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Policy for anvandning av juniorspelare i seniorlag

Syfte

Att skapa tydliga riktlinjer for hur spelare som tillhor juniortruppen alt F15/16 dam (nedan
kallad juniorspelare) anvands i seniorverksamheten, med hansyn till spelarutveckling, lagens
forutsattningar och god planering. Policyn ska bidra till att foreningen pa ett hallbart satt kan
utveckla och lyfta egna spelare till seniorniva, dar A-laget utgor féreningens hogsta sportsliga
niva och slutmalet for spelarutvecklingen.

Grundprinciper

e Foreningens basta gar fore enskilda lag.

* A-lagets verksamhet och sportsliga forutsattningar prioriteras inom ramen for féreningens
helhet.

e Spelarens langsiktiga utveckling prioriteras.

* Spelarens fysiska, psykiska och sociala valmaende ska alltid beaktas.

e Beslut ska tas i dialog och med respekt for samtliga berdrda parter.

Tillganglighet och planering

e Uttag av juniorspelare till seniorlagets matcher ska ske i god tid, rekommenderat minst 3-5
dagar fore match.

e Seniorlagets tranare ska alltid foéra dialog med juniorlagets tranare innan juniorspelare tas
ut till traning eller match.

e Malsattningen ar att na samsyn kring spelarens anvdandning, belastning och utveckling.

* Om ingen gemensam |l6sning kan nads ska A-lagets sportsliga behov som huvudregel vaga
tyngst, under forutsattning att spelarens langsiktiga utveckling och hélsa inte dventyras.

Matchbelastning

e Spelarens totala tranings- och matchbelastning ska foljas upp och bedémas I6pande.

* Om belastning behdver styras ska detta ske i gemensam dialog mellan tranarna.

e Spelarens anvandning i junior- och seniorverksamheten ska planeras sa att belastning,
aterhamtning, utveckling och méjlighet till speltid star i balans.

e Hansyn ska alltid tas till spelarens aterhamtning, studiesituation och 6vriga forutsattningar.
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Roll och tillhorighet

e Juniorspelare som aterkommande, exempelvis 6ver flera matcher eller veckor, anvands i
seniorlaget bor lyftas upp i seniortruppen. Detta sker [ampligast infor seriestart eller vid
uppehall i seriespel.

e Uppflyttning till seniortruppen ska baseras pa en bedomning fran seniorlagets tranare att
spelaren har férutsattningar att konkurrera om speltid pa lika villkor i seniorlaget.

e Uppflyttning ska vara frivillig och bygga pa en gemensam dverenskommelse mellan
spelaren och féreningen samt, om spelaren ar minderarig, dennes vardnadshavare.

e Nar en spelare tillhor seniortruppen évertar seniorlaget huvudansvaret for spelarens
planering och matchning.

e Juniorspelare som tillhor seniortruppen kan fortsatt trana och spela med juniorlaget vid
behov, forutsatt rimlig belastning och efter dialog mellan berérda tranare.

e Malet ar att successivt forbereda spelare for att ta en plats i A-laget och kunna bidra dar pa
lika villkor.

Kommunikation

» Tydlig, respektfull och |I6pande dialog mellan ledare ar en férutsattning for att policyn ska
fungera.

e Spelaren ska fa tydlig information om sin roll, sina forvantningar och sin utvecklingsplan i
bada lagen.

¢ Vid behov ska dven vardnadshavare informeras och involveras.

e Vid oenighet lyfts fragan till sportchef eller motsvarande for beslut enligt féreningens
beslutsordning.

Uppfoljning

o Uppflyttade juniorspelares situation ska foljas upp regelbundet mellan tranare, spelare och
vid behov vardnadshavare.

» Uppfoljningen ska sakerstalla att utveckling, belastning, trivsel och motivation ar i balans.

e Uppfdljningen ska ocksa sakerstalla att spelarens dvergang mot senior- och A-lagsniva sker
pa ett hallbart satt.
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Undantag

* Vid akuta situationer, exempelvis skador, sjukdom eller andra oférutsedda handelser, kan
kortare varsel accepteras. Dialog ska dock ske sa tidigt som majligt.

e | sadana situationer kan A-lagets behov behoéva prioriteras tydligare, samtidigt som hdnsyn
fortsatt ska tas till spelarens utveckling och halsa.

o Tillfalliga beslut som fattas av akuta skal ska f6ljas upp i efterhand mellan berdrda ledare.

Malbild

e Skapa en tydlig rod trad mellan junior- och seniorverksamheten dar A-laget ér den
naturliga slutdestinationen for féreningens spelarutveckling.

¢ Ge talangfulla spelare mojlighet att utvecklas och etablera sig i A-laget pa ratt satt och i
ratt tid.

e Sdkerstalla att uppflyttning sker pa ett hallbart, rattvist och langsiktigt satt som gynnar
bade spelaren och féreningen.

e Starka foreningens formaga att utveckla och behalla egna spelare i A-laget.

Sammanfattande beslutsordning

1. Tranarna ska alltid strava efter att nd en gemensam |6sning.

2. Spelarens utveckling, belastning och vdlmaende ska alltid beaktas.

3. Om enighet inte kan nas avgor sportchef eller motsvarande enligt féreningens
beslutsordning.

4. Vid akuta situationer kan seniorlaget fatta ett tillfalligt beslut som darefter foljs upp
med berorda parter.

5. Omingen samsyn kan uppnas ska A-lagets sportsliga behov som huvudregel vaga
tyngst, under forutsattning att spelarens langsiktiga utveckling och hélsa inte
aventyras.
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