
Ta hand om Fotbollen

Införskaffa nippelolja

Genom att använda en droppe nippelolja hjälper du till att 
förhindra att ventilen blir otät eller att den torkar ut. Använd 
gärna nippelolja med jämna mellanrum.

Genom att släppa ut lite luft ur fotbollen när den inte används 
så förlängs livslängden.

Att ha fullt tryck på fotbollarna hela tiden gör att de töjs ut.

Lämna aldrig en fullpumpad fotboll i en varm bil då hög 
temperatur, tryck och volym är en dålig kombination.

En normalt pumpad boll håller luften i ca. 7-10 dagar. 

Alla bollar tappar luft genom ventilen, vilket är normalt.

Om en boll “läcker” i ventilen så åtgärdas detta normalt genom 
att föra en inoljad nålventil några gånger fram och tillbaka i 
ventilen. 

Vid pumpning av en ny fotboll så rekommenderas att endast 
pumpa bollen till 80-90 % och låta den ligga ett dygn. Efter ett 
dygn eller vid användning kan bollen pumpas till det 
rekommenderade lufttrycket som står på bollen vid ventilen.

Använd gärna en lufttrycksmätare.


