
Sorgenfri IP 
Planskiss

5v5 alt 1:
Längd 30 m
Bredd 15 m
Retreat vid mittlinje

5v5 alt 2:
Bredd 20 m

7v7 liten:
Längd 50 m
Bredd 30 m
Straffområde 
19x7 m
Retreat 7 m från 
mittlinje

(Målryggen är på vita 
mittlinjen)
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