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Vilka ar vi? Sorgenfri!

Det hér ar Sorgenfri FF:s verksamhetsplan. Den riktar sig till spelare,
ledare, fordldrar samt andra som dr intresserade av hur vi bedriver var
verksamhet.

Sorgenfri FF bildades i november 2023 och &r en fotbollsférening for
barn- och ungdomar férankrad pd Sorgenfri IP i centrala Malmé. 2025
var vi 6ver 500 medlemmar med fotbollsverksamhet fér barn och unga
mellan 5 och 16 ér.

Organisation

Arsmétet ar det hogsta beslutande organet i féreningen, dér
medlemmarna vdljer en styrelse bestdende av en ordférande och
ledaméter. Styrelsen fér som uppdrag att driva féreningen under
kommande verksamhetsdr. Féreningsstyrelsen har det dvergripande
ansvaret och tar de strategiska besluten foér féreningens verksamhet.
Féreningens kanslifunktion har i uppgift att implementera styrelsens
beslut samt att stétta fotbollsgruppernas ledare i den I6pande
verksamheten.
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Vardegrund

Sorgenfri FF:s verksamhet utgdr frdn ledorden glddje, gemenskap
och engagemang och vdr vardegrund bestdr av tre delar.

Sorgenfri FF ér en inkluderande och é6ppen
forening

Sorgenfri FF ar en valkomnande férening éppen for alla oavsett
nivd och bakgrund. Har fér alla ett bra och positivt bemétande.
Féreningen praglas av 6ppen kommunikation och hdr finns en unik
ndrhet mellan spelare, féraldrar, ledare och styrelse. | féreningen
ar vi peppande, stéttande och sndlla ménniskor. Det finns en stor
delaktighet i féreningens arbete och utveckling med en anda som
praglas av engagemang och samarbete.

Sorgenfri FF bygger pa gemenskap och gladje

Sorgenfri IP &r en plats som préglas av hérlig stdmning och
gemenskap. Alla kénner varandra och det finns en gemenskap
mellan de olika lagen. Inom grupperna finns en stark
lagsammanhdlining och ett gott klimat. Ledare har en positiv
instdalining vilket Idgger grunden fér en fotbollsverksamhet som
praglas av gladje, bdde hos barn och ledare.

Sorgenfri FF ér en stabil och trygg férening

Sorgenfri FF ar en férening som alla litar pd& och dér det kéinns
tryggt att Idmna sina barn. Miljén runt fotbollen ér
omhdndertagande och trygg. Féreningen ér skétsam och har en
stabil ekonomi. Det finns rutiner och stéd som gér det enkelt och
tydligt fér alla.
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Utvecklingsomraden

Féreningens strategiska arbete bygger pd ett antal

utvecklingsomrdden. Kopplat till varje omrdade finns dtgdarder. Det ér

styrelsens ansvar att driva det strategiska utvecklingsarbetet och

sakerstdlla att dtgarderna genomfors.

Fotbollen

Ta fram en spelarutvecklingsplan fér Sorgenfri FF. Den behdver
innehdlla konkreta riktlinjer som beskriver hur vi bedriver var
fotbollsverksamhet och vad vi vill uppnd. Den ska ocksé beskriva
vilka rutiner vi har fér att sdkerstdlla kvalitet och utveckling.

Véardegrund och hdllbarhet

Ta fram riktlinjer och policys som tydliggér féreningens principer
och visar vilka ramar som gdller fér exempelvis ledare, aktiva och
foraldrar i frdgor som bland annat allas rétt att delta samt god etik
och moral. Till varje riktlinje och policy ska det finnas en
handlingsplan och rutiner som sdkerstdller att det féljs.

Genomfér féreningsgemensamma aktiviteter och samarbeten med

andra aktdrer, exempelvis skola, som kan bidra till social och
miljdmassig hdllbarhet.

Evenemqng

Genomfér evenemang fér att skapa mervarde till
fotbollsverksamheten och ytterligare bidra till glédje, gemenskap
och engagemang i omrddet runt Sorgenfri IP, exempelvis
Sommarcamp och Sorgenfridagen.

Utveckla kioskverksamheten fér en bdttre evenemangsupplevelse
pd& Sorgenfri IP.
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4.Sponsring

Intensifiera arbetet utifrdn var sponsringsmodell genom att knyta
till oss é&nnu fler sponsorer, bdde till klubben och till enskilda lag.

5. Marknadsforing

Arbeta aktivt med marknadsféring for att stérka féreningens
synlighet, attraktivitet och I&ngsiktiga utveckling.

Arbeta fér att utveckla merchandise fér att starka igenkénning,
samhdrighet och stolthet.

Stark forutsattningarna fér att matchmiljon pd Sorgenfri IP
upplevs som valorganiserad, vélkomnande och sportslig.

6. Platsen Sorgenfri IP

Arbeta fér en battre drift av Sorgenfri IP avseende tillgdng till
utrymmen, stadning, reparationer, snéréjning etc.

Bevaka planerna att anléigga en spontanidrottsplats pd de
gamla tennisbanorna.

Skaffa en lokal i nérheten av Sorgenfri IP som kan utvecklas som
féreningens moétesplats.

Arbeta for fler fotbollsplaner i stadsdelen fér féreningens
l&ngsiktiga utveckling.
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Verksamhetside

Sorgenfri FF bedriver fotbollsverksamhet med fokus pd barn och unga.

e Alla barn och unga fdr delta i Sorgenfri FF oavsett vem man ér och
vilka férutsattningar man har.

e Alla barn och unga tas om hand, blir uppmdrksammade och ges
forutsattningar for utveckling oavsett nivad.

e Alla barn och unga ska uppleva en positiv och tilldtande miljoé dar
deras egenskaper och styrkor tas tillvara.

Fotboll for alla!

Sorgenfri FF bedriver fotboll for att ha roligt, mé bra och utvecklas. Idrott ska bedrivas
utifrén FN:s deklaration om de manskliga réttigheterna, FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om réttigheter fér
personer med funktionsnedsdattning. Alla har rétt att vara med utifrén sina
forutsattningar, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, élder, kén eller sexuell
Idggning samt fysiska och psykiska férutséattningar. Sorgenfri FF tar stélining fér
demokrati och verkar fér jamstalldhet, mdngfald, alla ménniskors lika véarde och
likabehandling och tar avstdnd fran vdldsbejakande uttryck och dsikter.

Rent spel och drlighet dr en forutsdattning for téviande pd lika villkor. Det innebdr att folja
dverenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att
aktivt arbeta mot fusk samt mot mobbning, trakasserier och vald.
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Fotbollsskola 5 -7 ar

Spelform 3 mot 3. Barn &r vélkomna att delta i Sorgenfri FF:s

fotbollsverksamhet frén det halvar man fyller 5 ér.

Verksamhetsbeskrivning

Fotbollsskolekoordinator &r sammanhdllande fér verksamheten.
Verksamheten ar férdldraledd. En férutsattning fér att bedriva
verksamhet ar att det finns tillréckligt med férdldraledare i
grupperna.

Utgdngspunkten ar en ledare per sex spelare.
Fotbollsskolekoordinatorn, i samrd&d med ledarna, ansvarar for att
ledarnumerdren uppfylls.

Verksamheten féljer Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Genom lek med boll stimuleras intresset fér fotboll och barnets
fotbollskunskaper utvecklas.

Frdn 6 dr introduceras grundldggande fotbollstermer.

Ledare har méjlighet att gé ledarutbildning SvFF D enligt den
orangea trappan.

Bollstorlek 3

Genomfér minst en vardegrundsaktivitet per dr.

Tréning, matcher och cuper

En tr@ning i veckan, féretrédesvis pd helgen. Under vintersdsongen
dr ambitionen att hdlla tréning inomhus.

Tradning och match utgdr fréin Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Matchen dr ett tréningstillfalle.

Alla spelar pé alla positioner under dret.

Deltagande pd cuper 3 mot 3 frén 6 dr enligt den orangea trappan.
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8-9ar

Spelform 5 mot 5.

Verksamhetsbeskrivning

Verksamheten dar férdldraledd. En férutsattning fér att bedriva
verksamhet ar att det finns tillréckligt med férdldraledare i
grupperna.

Traningsgrupperna ska bestd av 35-50 spelare. Om grupperna ar

mindre kan trédningsyta behéva delas med andra grupper.
Utgdngspunkten ar en ledare per atta spelare. Ledarna, i samréad
med kansliet, ansvarar fér att ledarnumerdéren uppfylls.
Verksamheten foéljer Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Genom lekfull tréning stimuleras intresset fér fotboll och barnets
fotbollskunskaper utvecklas.

Grundldggande fotbollstermer introduceras.

Ledare har méjlighet att gé ledarutbildning SvFF D enligt den
orangea trappan.

Bollstorlek 3

Genomfér minst en vardegrundsaktivitet per dr.

Tréning, matcher och cuper

Tvd tréningar i veckan pd vardagar. Under vinterséisongen ar
ambitionen att hdlla tréning inomhus.

Tradning och match utgdr fréin Svenska fotbollsférbundets
spelarutvecklingsplan.

Matchen dr ett traningstillfalle.

Alla spelar pd alla positioner under dret.

Deltagande i Skdnebolls seriespel samt cuper i spelform 5 mot 5
enligt den orangea trappan.
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10-12ar
Spelform 7 mot 7.

Verksamhetsbeskrivning

e Verksamheten ar féraldraledd. En férutsdttning for att bedriva
verksamhet ar att det finns tillréckligt med férdldraledare i
grupperna.

e Trdningsgrupperna ska bestd av 35-50 spelare. Om grupperna ar
mindre kan trédningsyta behéva delas med andra grupper.

e Utgdngspunkten &r en ledare per tio spelare. Ledarna, i samrdd
med kansliet, ansvarar fér att ledarnumerdren uppfylls.

e Verksamheten féljer Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

e Genom rolig och meningsfull tréning och spel pd lamplig niva
stimuleras och utvecklas spelarnas fotbollskunskaper.

e Grundldggande fotbollstermer introduceras.

e Ledare har méjlighet att gd ledarutbildning SvFF D samt anséka om
Uefa C enligt den orangea trappan.

e Bollstorlek 4

e Genomfér minst en vaérdegrundsaktivitet per ér.

Tréning, matcher och cuper

e Tvd tréningar i veckan pd vardagar.

e Trdning och match utgdr fréin Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

e Matchen dr ett tréningstillfélle.

e Alla spelar péd alla positioner under dret.

e For spelarnas utveckling ska serieniva vdljas for att skapa sé jamna
matcher som mojligt.

e Deltagande i Skdnebolls seriespel samt cuper i spelform 7 mot 7
enligt den orangea trappan.
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13-15ar

Spelform 9 mot 9 (11 mot 11 frén 15 &r).

Verksamhetsbeskrivning

Verksamheten dar férdldraledd. En férutsattning fér att bedriva
verksamhet ar att det finns tillréckligt med férdldraledare i
grupperna.

Traningsgrupperna ska bestd av 30-50 spelare. Om grupperna ar
mindre kan trédningsyta behéva delas med andra grupper.
Ledarna, i samrdd med kansliet, ansvarar fér att ledarnumerdéren
uppfylls.

Verksamheten foéljer Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Genom rolig och meningsfull tréining och spel pd lamplig nivé
stimuleras och utvecklas spelarnas fotbollskunskaper och férstéelse
fér individens samverkan i lagspelet.

Ledare har méjlighet att anséka om Uefa C och Uefa B enligt den
orangea trappan.

Bollstorlek 5

Utvecklingssamtal med spelarna minst en géng per ér.

Genomfér minst en vardegrundsaktivitet per dr.

Tréning, matcher och cuper

Tva till tre tréningar i veckan pd vardagar.

Trédning och match utgdr frén Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Matchen dr ett traningstillfalle.

For spelarnas utveckling ska serienivd vdljas fér att skapa sé jdmna
matcher som majligt.

Deltagande i Skénebolls seriespel samt cuper i spelform 9 mot 9
och 11 mot 11 enligt den orangea trappan.
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16 — 19 ar

Spelform 11 mot 11.

Verksamhetsbeskrivning

Traningsgrupperna ska bestd av tillréickligt mdnga spelare och
ledare foér att kunna genomféra seriespel.

Ledarna, i samréd med kansliet, ansvarar for att ledarnumerdéren
uppfylls.

Verksamheten féljer Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Genom rolig och meningsfull tréning och spel pd lamplig nivé
stimuleras och utvecklas spelarnas fotbollskunskaper och férstéelse
fér individens samverkan i lagspelet.

Ledare har méjlighet att anséka om Uefa C och Uefa B enligt den
orangea trappan.

Bollstorlek 5

Utvecklingssamtal med spelarna minst en géng per ér.
Genomfér minst en vardegrundsaktivitet per dr.

Tréning, matcher och cuper

Tvé till tre traningar i veckan pd vardagar.

Tréning och match utgdr frén Svenska fotbollférbundets
spelarutvecklingsplan.

Matchen dr ett traningstillfalle.

For spelarnas utveckling ska serienivd véljas fér att skapa sé jdGmna
matcher som majligt.

Deltagande i Skdnebolls seriespel samt cuper i spelform 11 mot 11
enligt den orangea trappan.
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