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1. Gemensamma férvéantningar

Hur vi ar

Véra varderingar och férhdliningssatt utgar fréin féreningens stadgar samt vér verksamhetsplan
som beskriver Sorgenfri FF:s vérdegrund och verksamhetsidé. De gemensamma férvéintningarna
kompletteras av féreningens dvriga policyer och riktlinjer, bland annat inom trygghet, matchklimat
samt alkohol och droger.

Varderingar och férhallningssatt for spelare, vardnadshavare och ledare.

| Sorgenfri FF vill vi att fotbollen ska préglas av glédje, gemenskap och respekt. Vi tror pd en férening
ddr alla far vara med, utvecklas utifrén sina egna férutsattningar och kénna att de dr en viktig del
av laget.

Gladje
Vi spelar fotboll for att det ska vara roligt. Vi bidrar till en positiv stdmning och gléads &t att spela och
utvecklas tillsammans.

Gemenskap
Vi tar hand om varandra, inkluderar alla och bidrar till att laget blir en plats dér alla kénner sig
vélkomna och som en del av gemenskapen.

Respekt
Vi visar respekt for lagkamrater, motstédndare, domare, ledare och andra runt fotbollen. Vi anvénder
ett sprdk och ett beteende som goér att andra kdnner sig respekterade.

Utveckling
Vi vill att alla ska f& méjlighet att utvecklas som spelare och mdénniskor. Vi vérdesétter anstréngning,
ldrande och modet att férséka och inte bara resultatet.

Trygghet
Alla barn och vuxna ska kunna kénna sig trygga, vélkomna och respekterade i Sorgenfri FF. Vi tar
ansvar for var egen del i att skapa den miljon.

Vi som spelar

e Vivisar respekt fér domare, motstdndare, lagkamrater och ledare bdde pé& och utanfér
planen.

e Vikdampar med glddije, vi ger alltid vart bdsta, spelar drligt och foljer spelets regler.

e Vistoéttar vdra lagkamrater och gléds &t bdde egna och andras bra prestationer.

e Vianvdander ett positivt sprék och séger inte saker som sdrar eller trycker ner andra.
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e Viaccepterar domslut och fokuserar pé& nésta situation.
e Vidr bra vinnare och bra férlorare. Vi visar respekt dven ndr matchen inte gér som vi vill.
e Vitar ansvar fér laget och bidrar till en bra miljé pé tréningar, matcher och andra aktiviteter.

Vi som stéttar fran sidan

Som vdrdnadshavare eller annan vuxen runt laget ér vi en viktig del av barnens fotbollsupplevelse.
Vi bidrar till en positiv och trygg miljé genom att stétta alla barn och I&ta ledarna ansvara fér
fotbollen.

e Vihejar positivt pd alla barn och uppmuntrar dem att ha roligt och goéra sitt bdsta.

e Vistéttar barnen bdde i med- och motgdng och léter resultatet vara en del av upplevelsen,
resultatet &r inte det viktigaste.

e Virespekterar domare och deras beslut och later ledarna skéta coachningen.

e Viskapar ett lugnt och tryggt klimat runt planen, utan skdll, press eller negativitet.

e Viaccepterar att alla barn &r olika och utvecklas i olika takt.

e Viuppmuntrar barnen att vara bra lagkamrater och visa respekt for b&dde medspelare och
motstdndare.

e Vihjdlper véra barn att ta ansvar for sitt deltagande och stéttar dem i att komma
férberedda till tréningar och matcher.

e Vibidrar efter formaga till laget och féreningen och hjdlper till nér det behdvs.

e Vidr goda forebilder och representerar Sorgenfri FF pd ett positivt satt, bdde pé& och utanfér
planen.

Vi som leder

Som ledare i Sorgenfri FF har vi ett sdrskilt ansvar. Vi &r férebilder fér barnen och har stor betydelse
for hur de upplever sin fotboll. Vi leder med engagemang, tydlighet och respekt och sdatter alltid
barnens utveckling och valmdende i centrum.

e Visdatter barnens bdsta férst och ser fotbollen som en méjlighet till utveckling, Iérande och
gemenskap.

e Vibehandlar alla spelare med respekt och ger alla méjlighet att utvecklas utifrén sina egna
férutsattningar.

e Vidr goda férebilder genom vart sprék, vart kroppssprdk och hur vi beméter spelare,
féraldrar, domare och motstdndare.

e Viuppmuntrar fair play, laganda och ett positivt beteende pd och utanfér planen.

e Viger tydlig och respektfull &terkoppling och fokuserar pd anstréngning, utveckling och
modet att forsdka och inte bara pd resultatet.

e Viskapar en trygg milj¢ dar barn végar géra misstag, stélla frdgor och utvecklas i sin egen
takt.

e Vitar ansvar for att tréningar och matcher préglas av glédje, gemenskap och respekt.
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e Vikommunicerar tydligt och respektfullt med spelare och vdrdnadshavare.

e Visamarbetar med andra ledare och bidrar till att Sorgenfri FF utvecklas som férening, inte
bara det egna laget.

e Virepresenterar Sorgenfri FF pd ett satt som vi kan vara stolta éver, bdde pé och utanfor
planen.

Tillsammans skapar vi Sorgenfri FF

Vi @r alla en del av Sorgenfri FF och tillsammans skapar vi den férening vi vill vara en del av. Genom
att visa respekt, bidra till gemenskapen och ta ansvar fér var egen del skapar vi en fotbollsmiljoé dar
barn och vuxna kan trivas, utvecklas och kénna sig vélkomna.

Det dr sé vi bygger Sorgenfri FF - tillsammans.

2. Matchklimat

Hur vi beter oss kring matcher

Hur spelare, ledare, férdldrar, publik och matchvérdar bidrar till ett bra
matchklimat.

Syfte

Sorgenfri FF vill skapa ett tryggt, respektfullt och utvecklande matchklimat fér alla barn och unga.

Policyn gdller vid alla matcher med Sorgenfri FF och bygger pd fair play, Fotbollens Spela, Lek och
Lar* samt féreningens trygghetsarbete.

Vara grundprinciper

e Fair Play alltid forst.

e Trygghet och inkludering for alla.
e Utveckling fore resultat.

e Vuxnadr férebilder.

e Domare behandlas med respekt.
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Roller och ansvar

Ledare

Ledarna har huvudansvaret fér matchklimatet runt laget.

e Vifokuserar pd spelarnas utveckling och upplevelse.

e Viforegdr med gott exempel i vért sprék, kroppssprdk och agerande.
e Viprotesterar inte mot domslut.

e Vistdttar domaren och bidrar till en trygg arbetsmiljé.

e Viagerar om spelare eller vuxna runt laget upptrader olédmpligt.

e Vi prioriterar trygghet och fair play framfér resultat.

Spelare

e Vispelar schysst och visar respekt for domare, motstdndare och lagkamrater.
e Viféljer spelets regler och féreningens riktlinjer.

e Viaccepterar domslut och fokuserar pd ndsta situation.

e Vitackar motstdndare och domare efter matchen.

Fordaldrar och publik

e Vihejar positivt pd alla barn.

e Vildter ledarna coacha och domaren déma.

e Vi protesterar inte mot domslut eller instruerar spelarna frén sidlinjen.
e Vivisar respekt fér domare, motsténdare, spelare och ledare.

e Vibidrar till ett lugnt och tryggt klimat runt planen.

Matchvard

Matchvdérden ér en synlig och stédjande person runt matchen.

e Vivalkomnar domare och motsténdare.
e Vihjdlper till att skapa ett bra matchklimat.
e Viagerar vid stérande beteende och avlastar ledarna vid behov.

Domare

Domaren ska f& en trygg arbetsmiljé och arbetsro. Sdrskilt viktigt ér detta nar vi moéter eller

anvander unga domare.
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Fore, under och efter match

Fore match

e Vihdlsar pd domare och motsténdare.
e Visdkerstdller att matchvérdens roll ér tydlig.
e Vi pdminner spelarna om fair play och vart utvecklingsfokus.

Under match

Ledare coachar - domare démer.

Ledare protesterar inte mot domslut.

Spelare spelar schysst och visar respekt.

Publiken hejar positivt.
Ledare och matchvérd agerar om matchklimatet inte &r tryggt eller respektfulit.

Trygghet gar alltid fore resultat.

Efter match

e Vitackar domare och motstdndare.
e Vifokuserar pd spelarnas upplevelse, lérande och utveckling.
e Eventuella incidenter hanteras enligt féreningens rutiner.

Om nagot héander

Om matchklimatet inte fungerar férsoker vi i forsta hand agera direkt och lugnt for att &terstdlla en

trygg situation.
Vid incidenter eller oro féljer Sorgenfri FF féreningens rutiner fér trygghet och incidenthantering.

Den hdr policyn kompletteras av Sorgenfri FF:s évriga policyer och riktlinjer.
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3. Trygghet

Hur vi skapar en trygg forening

Beskrivning av foreningens trygghetsarbete och ansvar.

Sorgenfri FF vill vara en trygg, inkluderande och utvecklande férening dar alla barn och unga kénner
sig vélkomna och respekterade. Barnets bdsta stdr alltid i centrum, och alla som deltar i féreningens

verksamhet har ett ansvar fér att bidra till en trygg miljo.

vart ansvar

e Visdatter barnens bdsta forst.

e Vibehandlar alla barn och unga med respekt och ser till att alla fér vara med pé lika villkor.

e Vidruppmdrksamma pd sddant som kan pdaverka barns trygghet och agerar nér ndgot
inte ka&nns ratt.

e Vdra ledare och andra vuxna dr férebilder och tar ansvar fér sitt beteende.

e Viger barn méjlighet att komma till tals och tar deras upplevelser och synpunkter pé allvar.

e Viarbetar férebyggande foér att minska risker och skapa trygga miljéer.

Trygghetsansvarig

Sorgenfri FF har en utsedd trygghetsansvarig som samordnar féreningens trygghetsarbete och ér
en kontaktvég fér spelare, vérdnadshavare och ledare vid oro eller incidenter.

Trygghetsansvarig arbetar tillsammans med styrelsen och féreningens ledare fér att utveckla och

félja upp féreningens trygghetsarbete.

Forebyggande trygghetsarbete

Sorgenfri FF arbetar férebyggande genom att:

e sdkerstdlla att ledare och andra vuxna med uppdrag kdnner sitt ansvar

o folja féreningens rutiner for rekrytering och kontroll av ledare

e geledare relevant kunskap och utbildning

e uppmdrksamma risker i samband med tréiningar, matcher, resor och andra aktiviteter
e skapa tydliga forvantningar pd hur vuxna och barn ska bemaéta varandra

e vdrna barns integritet och trygghet éven i digital kommunikation.
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Om nagot hénder

Om ett barn berdttar néigot, om ndgon kénner oro eller om en incident intréaffar ska det tas pé allvar.

Vi lyssnar, agerar och ser till att frégan hanteras paé rdtt satt. Incidenter och oro rapporteras och

hanteras enligt Sorgenfri FF:s rutiner fér incidenter och olédmpligt beteende.

Vid behov tar féreningen hjdlp av relevanta externa aktérer.

Barnens delaktighet

Barn och unga ska ges mojlighet att kommiai till tals i fréigor som rér deras trygghet och
féreningsmiljo. Deras erfarenheter och synpunkter &r en viktig del av Sorgenfri FF:s fortsatta
trygghetsarbete.

Sorgenfri FF:s trygghetsarbete utgdr fréin Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for trygg fotboll.

4. Alkohol och droger

Foreningens stdllningstagande

Beskrivning av foreningens syn och férhdllningssatt.

Sorgenfri FF vill skapa en trygg och positiv miljé dér barn och unga kan utvecklas genom fotbollen.
Som férening tar vi tydligt avstdnd frén alkohol och droger i samband med vdér verksamhet och ndr

ndgon representerar Sorgenfri FF.
Véra ledare och andra vuxna runt verksamheten dr viktiga férebilder. Darfér gdller féljande:

e Den som representerar Sorgenfri FF ska vara nykter och inte paverkad av alkohol eller
andra droger.

e Narkotika och dopingklassade produkter ér inte tilldtna i samband med Sorgenfri FF:s
verksambhet. Vi foljer svensk lag och gdllande regler fér doping.

e Ledare dricker inte alkohol i samband med tréningar, matcher, cuper, l&ger eller annan
verksamhet ddr de har ansvar fér barn och unga.

e Férdldrar och andra vuxna dricker inte alkohol i samband med vdra trdningar och
matcher.

e Minderdriga far inte anvénda tobak eller nikotinprodukter i samband med Sorgenfri FF:s
verksamhet. For 6vrigt gdller svensk lagstiftning. Sorgenfri FF avrdder frdn anvandning av

tobak och nikotinprodukter.
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Om en situation uppstér som strider mot denna policy hanteras den enligt Sorgenfri FF:s évriga
rutiner fér incidenter och oldmpligt beteende.

Denna policy kompletteras av féreningens évriga policyer och riktlinjer.

5. Incidentrutiner

Vad vi gor nér ndgot hander

Hur vi agerar vid exempelvis hot, brak, krénkningar eller andra allvarliga
situationer.

Sorgenfri FF ska agera snabbt, lugnt och ansvarsfullt ndr ndgot hénder som péverkar tryggheten i
féreningen. Alla incidenter och all oro ska tas pé allvar.

Akut situation

Vid en akut situation:

e Se forst till att barn och andra berérda ér i sGkerhet.

e Vid akut fara, allvarlig skada eller pégdende vdld ring 112.

e Ldmna inte ett utsatt barn ensamt.

e Kontakta Sorgenfri FF:s trygghetsansvarige sd snart situationen ér under kontroll.

Férsok inte sjdlv 16sa en situation om det innebdr risk for dig sjdlv eller andra.

Oro for ett barn

Om ett barn berdttar ndgot som vécker oro, eller om du pd annat satt kénner oro fér ett barn:

e Lyssna lugnt och ta det barnet berattar pé allvar.

e Stdllinte fler frdgor &n vad som behovs for att forstd situationen.

e Lova inte att hdlla det barnet berdttar hemligt.

e Dokumentera det som framkommit sé snart som méijligt.

e Kontakta trygghetsansvarig.

e Vid behov tar féreningen kontakt med socialtj@nst, polis eller annan relevant aktér.
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Krénkningar och mobbning

Vid kréinkningar, mobbning eller annat oldmpligt beteende:

e Agera och stoppa situationen om det ér méjligt och l&dmpligt.

e Ta situationen pd allvar och lyssna pd de berérda.

e Dokumentera vad som har hdnt.

e Informera trygghetsansvarig.

e L&t foreningen beddma hur situationen ska hanteras och féljas upp.

Hot, vald och brdak

Hot, vald och slagsmal accepteras inte i Sorgenfri FF.
Vid en s&dan situation:

e Prioritera s@kerheten.

e  Forsék inte ingripa fysiskt om det innebdr risk for dig sjélv eller andra.
e Vid akut fara eller pégéende vald ring 112.

e Kontakta trygghetsansvarig ndr situationen ér under kontroll.

e Dokumentera héndelsen sd snart som mojligt.

Dokumentation och uppféljning

Incidenter ska dokumenteras sakligt och sé snart som méjligt efter héindelsen. Dokumentationen
ska endast innehdlla relevant information.

Trygghetsansvarig samordnar den fortsatta hanteringen tillsammans med styrelsen och andra

berérda personer.

Vid behov tar Sorgenfri FF hjdlp av externa aktérer.

Ser du ndgot, hor du ndgot eller kénner du oro ska du agera och kontakta trygghetsansvarig.
Vid akut fara eller allvarlig héndelse kontaktas alltid rétt myndighet forst.

Denna rutin kompletterar Sorgenfri FF:s trygghetspolicy och évriga policyer och riktlinjer.
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6. Atgdarder och konsekvenser

Sorgenfri FF ska agera nér ndgon bryter mot féreningens gemensamma férvéntningar, policyer eller
andra riktlinjer. Atgérden ska utgé fréin vad som har hant, hur allvarlig situationen ér, om det har

hant tidigare och hur situationen pdverkar tryggheten fér andra.

Mdlet &r att skapa en trygg verksamhet, ta ansvar fér det som har hént och, nér det ér méjligt,
skapa férutsattningar fér att personen ska kunna fortsétta delta i féreningen.

Vid mindre eller enstaka héndelser

Vid mindre eller enstaka hdndelser kan féreningen exempelvis:

e ta ett samtal med den berérda personen

o tydliggéra féreningens férvéntningar

e involvera vardnadshavare ndr det galler minderdriga

e ge stdd eller végledning

e félja upp situationen med ledare och berérda personer.

Vid allvarliga eller aterkommande héndelser

Vid allvarliga eller Gterkommande héandelser kan féreningen besluta om mer omfattande atgdrder.

Det kan exempelvis innebdra:

o tillfallig begransning eller avstéingning frédn verksamheten

e sarskilda villkor fér fortsatt deltagande

e krav pd stdd eller andra atgarder for att deltagandet ska kunna fortsatta pd ett tryggt satt
e att vdrdnadshavare behdver vara nérvarande eller ta ett sérskilt ansvar

e att styrelsen tar 6ver hanteringen av drendet.

Vid mycket allvarliga eller fortsatta évertradelser

Om allvarliga incidenter fortsdtter trots tidigare atgdrder, eller om en persons deltagande innebdr
en sadan risk for tryggheten att féreningen inte kan bedriva verksamheten pd ett sdkert sétt, kan

styrelsen préva frédgan om uteslutning enligt féreningens stadgar.

| beddmningen ska styrelsen véga in béde den berérda personens situation och féreningens ansvar

fér dvriga barn, ledare och medlemmarnas trygghet.

Alkohol och droger
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Overtradelser av alkohol- och drogpolicyn hanteras enligt samma grundprinciper.

Atgarden beddms utifréin vad som har hant, personens roll i féreningen, omsténdigheterna och om
det ar en enstaka eller dterkommande héndelse. For ledare och andra vuxna med ansvar fér barn
kan féreningen behdva agera skyndsamt eftersom de har ett sérskilt ansvar som férebilder.

Vid misstanke om narkotika, doping eller andra olagliga handlingar kan féreningen behéva
kontakta relevant myndighet.

Vem fattar beslut?

Ledare kan hantera mindre hdndelser inom sitt lag och ska rapportera allvarliga eller
&terkommande incidenter till trygghetsansvarig eller styrelsen.

Styrelsen ansvarar for beslut om mer ingripande atgérder, exempelvis avstdngning eller eventuell
uteslutning, enligt féreningens stadgar och gdllande regelverk.

Sorgenfri FF:s foreningshandbok

Sorgenfri FF féreningshandbok &r framtagen av féreningens kansli och styrelse med stéd av
Svenska Fotbollférbundets riktlinjer och andra relevanta riktlinjer fér svensk barn- och
ungdomsfotboll.

Handboken beskriver de gemensamma férvéntningar, férhdliningssatt, policyer och rutiner som
gdller i Sorgenfri FF. Den dr ett stod for spelare, v@rdnadshavare, ledare och andra som deltar i
féreningens verksamhet.

Genom att bli medlem i Sorgenfri FF accepterar man féreningens stadgar samt de férhdliningssatt
och riktlinjer som anges i féreningens féreningshandbok.

Handboken kan uppdateras ndr féreningens verksamhet eller behov féréindras. Styrelsen ansvarar
for att handboken hdlls aktuell.

Sorgenfri FF:s foreningshandbok beslutades pd féreningens styrelsemoéte 2026-09-06

(==
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