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Årsmöte 
Söndag, 2024-10-30 kl.19.00 - MöLa klubblokal - Landbogatan 1. 
 

Förslag till dagordning 
1. Årsmötets öppnande. 
2. Upprop och fastställande av röstlängd. 
3. Frågan om mötets behöriga utlysande. 
4. Fastställande av dagordning. 
5. Val av ordförande för mötet. 
6. Val av sekreterare för mötet. 
7. Val av justeringsmän, att jämte ordföranden, justera mötesprotokollet, 

samt vara rösträknare. 
8. Föreningens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse 

(resultat- och balansräkning) samt revisorns yttrande. 
9. Beslut om ansvarsfrihet för den tid som revisionen avser. 
10. Fastställande av medlemsavgifter. 
11. Fastställande av verksamhetsplan och budget för det kommande 

verksamhetsåret. 
12. Behandling av förslag som väckts av styrelsen eller inlämnats till styrelsen av 

röstberättigad medlem. 
13. Valberedningens förslag 
14. Övriga frågor. 
15. Årsmötets avslutande. 
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Verksamhetsberättelse 2023-2024 
Styrelsen för IK Östria Lambohov avger härmed följande verksamhetsberättelse över 
det gånga verksamhetsåret. 
 
Styrelsen sammansättning 

Ordförande:    Daniel Ny 
Vice ordförande: 
– 
Sekreterare:   Tomas Tegnegård 
Kassör:   Joseph Filiz 
Ledamöter:  Karim Chamoun, Niklas Stålnacke, Sanne Jacob, Tommy 

Östling. 
Suppleant:   Bobil Brahim, Gabi Meiki 
Valberedning: Joel Olefalk, Lina Lundberg 
 
Styrelsen har haft 10 protokollförda styrelsemöten sedan föregående årsmöte. 
 
 

Medlemmar 
Vi är idag 440 personer som på ett eller annat sätt är engagerad i föreningen. 
Av dessa personer är det 353 barn och ungdomar, 59 stycken är tränare, ledare. 
26 personer är med i styrelsen och volontärer. Källan är tagen från SportAdmin. 
 

Verksamhet 
År 2023/2024 hade IK Östria Lambohov 11 organiserade ungdomslag utöver Bollek som 
har både flickor och pojkar. 
Nedan följer en lista på alla våra lag: 
Flicklag: F12/13/14, F15/16, F17 
Pojklag: U16, P10, P12, P13, P14, P15, P16, P17 
 
Utmaningar 

De tre största utmaningarna under året bestod av följande: 
1. Flickor Junior gick över till Malmslätt i slutet av 2023. Det var redan på g när förra 

årsmötet skedde och anledningen var att man saknade målvakt och inte hade 
spelare nog att fortsätta laget. Som förening var det framför allt tuct då vi därmed 
tappade flera årskullar med våra äldsta flickspelare. 

2. Ett fel med värmen gjorde att våra rör fryste sönder vilket kostade stora summor 
att reparera. Vi fick hjälp av kommunen med 100.000 kr men fortfarande innebar 
det en stor kostnad för föreningen. 

3. Vi förlorade P11 då vi ej hade tränare så det räckte när flera lämnade. Man hade 
försökt få in nya bland föräldraskaran men ej lyckats. 



Utöver ovan fanns det självklart också mer eller mindre små utmaningar men dessa tre 
hade störst påverkan på föreningen. 
 
Framgångar 

 
Flicksatsning 
När Flickor Junior lämnade föreningen i början av året hade vi endast 26 tjejer kvar som 
spelade enligt svenska lag. Vi har satsat på att bland annat renodla flicklagen så vi inte 
har kombinerade FP-lag samt gjort en del marknadsföring och vi har numera mer än  
dubblat antalet tjejer till 53 stycken. Vi har numera två nya flicklag (F15/16 och F17) och 
vårt gamla F13/14 är nu F12/13/14. 
 
Domarutbildningar 
Karim är vår domaransvarige och vi har domare som i princip varje gång vi har matcher 
får beröm. Domarna är tydliga i sin kommunikation och pedagogiska med de yngre  
barnen. Vi har i Östria några av Östergötlands bästa ungdomsdomare som vi är mycket 
stolta över. 
 
Kvalitetsklubb och satsning på lagledningar 
Vi tog flera steg närmre kvalitetsklubb under året. Dels hade vi ett styrelsebeslut på att 
man först kan anmäla sig till D och C utbildningarna och därefter informera styrelsen för 
beslut och dels införde vi Matchvärdar under året som hjälper till att se till området 
omkring planerna. Sist men absolut inte minst när det gäller Kvalitetsklubb har vi 
numera en Fotbollsutvecklare som hjälper lagen att utvecklas ytterligare. 
 
Lagledningarna har utöver fördelarna med kvalitetsklubbssatsningarna dessutom fått 
vinterjackor och beslut om träningskläder. Vi har också haft flertalet tränarmöten och 
samarbetet mellan olika lag har ökat samt föreningskänslan, att vi är ett team, likaså. 
 
Nysatsning på cuper 
Vi genomförde vår första cup som förening på många år med stor framgång. Totalt var vi 
36 lag över en helg och nästa år ska den bli ännu större. På hösten körde vi dessutom en 
cup för tjejer och P16. 
 
Lokalen och fotbollsplanerna. 
När lokalens rör frös sönder sökte vi pengar från kommunen och fick maximalt belopp, 
100.000 kr. Vi passade dessutom på att fixa iordning samlingslokalen med ny färg på 
både väggar och tak samt lite annat smått och gott. Vi bytte leverantör till Solmark 
Trädgårdsservice för klippningen vilket fungerat bra samtidigt som vi tog pengarna vi 
sparade och tecknade hyresavtal om en kritningsrobot. Resultatet är att vi har haft 
kanonfina planer av riktigt bra kvalité under hela högsäsongen samt en fin samlingslokal 
att vara i. 
 
Byte av system till SportAdmin 
SportAdmin heter vårt nya system för medlemsregister, hemsida och CRM. Bytet gick 
bra och även om man under året haft lite problem med utskick så har det än så länge 



varit positivt för vår del med färre obetalda fakturor under året. Dessutom ser hemsidan 
finare ut. Till sist inledde vi övergången till en Lagkassa på föreningsnivå. 
 
Övrigt 
Utöver ovan har vi gjort många fler saker som inkluderar att skaca WiFi till MöLa, 
införskaca både Microsoft365-licenser samt Canva-licenser utan kostnad som en ideell 
förening och en nysatsning på vår Facebook och Instagram med en kraftig ökning av 
visningar och interaktioner som följd. Dessutom hade vi flera sammandrag med lyckat 
resultat. Vi genomförde också Bollek och Lira Blågult med unga ledare samt tog in dom i 
P13 som lagledning.  
 
Ekonomi 

Vid verksamhetsårets slut är föreningens ekonomi ordnad och det ekonomiska läget ser 
stabilt ut. Inga nya lån har upptagits. Klippning av MöLa och Lambohovsvallen har under 
året köpts in. 
 
Valberedningens förslag 

Ordförande: Daniel Ny 
Kassör: Joseph Filiz 
Sekreterare: Malin Strandqvist 
Ledamöter: Amjad Mohammad, Athra , Karim Chamoun, Sanne Jacob. 
 
Revisor: Förslag att delegera till styrelsen att utse två revisorer. 
 
Bilagor 

• BUDGET 2023-2024 
• RESULTAT- och BALANSRÄKNING 2023-2024 
• VERKSAMHETSPLAN 2023-2024 

 

Slutord 
Styrelsen tackar alla som under detta verksamhetsår på olika sätt hjälpt klubben. 
Ett stort tack riktas till alla tränare och ledare som får vår verksamhet att fungera. 
Även ett tack till alla sponsorer och samarbetspartners som stöttar och tror på vår 
verksamhet. 
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Utsikter för 2024/2025 
Nuvarande styrelse ser ljust på framtiden. Tack vare en fortsatt stabil ekonomi finns 
möjlighet för föreningen att fokusera mer på själva fotbollsverksamheten och dess 
utveckling. 
 
Vi är fortfarande en rent ideell fotbollsförening med 11 organiserade lag + Bollek. Några 
viktiga framgångsfaktorer för att kunna utvecklas som föreningen framåt är som tidigare 
år: 

• Fortsatt utveckling av förening 
• Utbilda ledare 
• Kvalitetsklubb 
• Fortsatt fokus på fotbollsverksamheten 
• Värdegrundsarbete och “respekt i fotboll” 
• Marknadsföring 

 
Fortsatt utveckling av föreningen 
Föreningen behöver fortsätta att bygga en hållbar organisation med en bredd av 
engagerade individer utöver styrelsen och ledarna i lagen. Fler personer behöver vara 
engagerade i föreningen och bemanna olika arbetsgrupper för att få verksamheten att gå 
runt, såsom: 

• Kiosk- och arrangemangsgrupp. Vi ska vara riktigt bra oavsett om det är en 
Östriadag, ett sammandrag eller en cup. Vi ska ha färdiga rutiner och snabbt 
kunna skapa en dag där alla trivs. 

• Drift- och underhåll för hela vår anläggning. 
• Föreningsaktiviteter t.ex. föreningsdag. 
• Marknadsföring både digitalt och analogt för att nå ut till fler och växa ännu mer. 

 
Kvalitetsklubb 
Vi fortsätter vårt långsiktiga arbete mot att bli en kvalitetsklubb. Kvalitetsklubb, tidigare 
kallad Diplomerad förening, är svensk fotbolls paketering av fotbollens 
föreningsutveckling där det har skapats en struktur för föreningar att arbeta med sin 
utveckling. Det finns sex målområden med målbilder, kriterier, verktyg och fördjupning. 
1). Inriktning och Ledning 
2). Ledarförsörjning 
3). Spelarutbildningsplan 
4). Ekonomisk styrning 
5). Kommunikation 
6). Demokrati och delaktighet 
Arbete som påbörjades under 2021 var under området ”Ledarförsörjning” och utgick 
från ledarnas önskemål. Under 2023 har arbetet stannat upp en del då vi varit för få 
personer att fortsätta arbetet enligt planen. Under 2024 återupptog vi arbetet att 
utveckla våra ledare samt våra fotbollsmiljöer med t.ex Matchvärdar på varje match och 
även med en Fotbollsutvecklare och under 2025 ska vi ta ytterligare steg i arbetet med 
Kvalitetsklubb.  
 



 
Ökat fokus på fotbollsverksamheten  
I och med en kontrollerad ekonomisk situation finns möjlighet för föreningen att fortsätta 
på själva fotbollsverksamheten och dess utveckling. Förhoppningen är att föreningens 
medlemmar tillsammans vill bygga en starkare och enad organisation som står stadigt 
och bygger på en gemensam värdegrund samt föreningens policy. Vi har som mål att alla 
ledare ska genomgå tränarutbildning, att antalet kvinnliga spelare ska växa samt att alla 
spelare ska utvecklas positivt. Med en fotbollsutvecklare i föreningen har vi också 
ytterligare en person som hjälper föreningen att nå sina mål. 
 
Värdegrundsarbete och “Respekt i fotboll” 
Behov finns av att jobba med värdegrund både bland våra ledare, ungdomar/barn samt 
föräldrar. Frågor som rör “spela lek och lär” och “respekt i fotboll” behöver arbetas med 
så att de är levande inom föreningen. Vi vill vara en förening som är inkluderande och 
välkomnar alla och som står för goda och sunda värderingar. Vi vill öka samverkan inom 
föreningen i syfte att stärka föreningskänslan, utveckla ledarna samt skapa möjlighet att 
hjälpas åt mer kring träningstillfällen och planering. Det är viktigt att lagen som ligger 
nära varandra i ålder fortsatt samverkar för att spelarna ska lära känna varandra och vi 
ska kunna skapa en hållbarhet för ledarna och ge spelarna chansen att utvecklas 
ytterligare. 
 
Marknadsföring  
Vi ska ta fram en marknadsföringsplan för våra lag, ledarförsörjning samt våra aktiviteter 
så som cuper, Bollek, Lira blågult med mera. 
 
Föreningsavgifter 2025 
Avgiften innehåller både träningsavgift och medlemsavgift, och faktureras en gång per 
år. Man faktureras i början av januari och betalningsplan eller betalning skall vara gjord 
den 31/1, förutom bollek och nystartade lag som faktureras i samband med uppstart. 
 
Avgifter 
Stödmedlem    365 :- 
Bollek     850 :-  
5-5     1600:- 
7-7     2000:- 
9-9     2500:- 
11-11     3000:- 
11-11 J15/16    5500:- 
 
Rabatter 
Familj – är ni flera i familjen som spelar i föreningen? Då betalar man hälften av avgiften 
för alla de yngre barnen. Detta måste meddelas till kassör så att ni blir 
rätt fakturerade. Ingen rabatt ges för barn som deltar i bollek. 
 
Ledare 
Ledare med barn i föreningen betalar halva taxan på alla sina barn. Ledarens 
medlemsavgift ingår. Detta måste meddelas till kassör så att ni blir rätt fakturerade. 



 
Nya spelare under år 2025 
Vi delar upp året i tre perioder, nedan gäller om man börjar spela under respektive 
period: 
1 januari 2025 – 30 juni 2025: 100 % av avgiften. 
1 juli 2025 – 30 september 2025: 50 % av avgiften. 
1 oktober 2025 – 31 december 2025: 25 % av avgiften 
 
Denna sektion gäller endast de lag som redan är igång. Om du tillhör ett nystartat lag 
som startar under våren, blir du debiterad hela din avgift. 
 
Delbetalning 
Alla medlemmar har möjlighet att delbetala sin avgift enligt de villkor som SportAdmin 
medger. Önskar man delbetalning väljer man det i samband med aviseringen av 
årsavgiften. 
 
Vad ingår i avgiften? 

- Idrottsförsäkring (Folksam) 
- Anmälningsavgifter till seriespel och DM 
- Domararvoden till seriespel och DM  
- Avgifter till förbundet  
- Träningstider  
- Administration  
- Lån av matchtröja 
- Shorts och fotbollsstrumpor som ny medlem 
- Skötsel av anläggning  
- Träningsmaterial. 

 
Vad förväntas av dig som medlem? 
Som medlem i IK Östria Lambohov måste du betala din medlems- och träningsavgift 
samt delta i de årliga föreningsförsäljningarna samt det arbete som föreningen 
organiserar. 
De som inte betalar får inte delta i föreningens verksamhet såsom träningar och 
matcher. 
 
 
  



Budget 2024-2025 

 
 
Budget finns också i ett separat dokument på hemsidan. 


