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Arsmote

Sondag, 2024-10-30 kL.19.00 - MoLa klubblokal - Landbogatan 1.
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Arsmotets Oppnande.

Upprop och faststallande av rostlangd.

Fragan om motets behoriga utlysande.

Faststallande av dagordning.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av justeringsman, att jdmte ordféranden, justera motesprotokollet,
samt vara réstraknare.

Foreningens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse

(resultat- och balansrakning) samt revisorns yttrande.

Beslut om ansvarsfrihet for den tid som revisionen avser.
Faststallande av medlemsavgifter.

Faststallande av verksamhetsplan och budget for det kommande
verksamhetsaret.

Behandling av forslag som vackts av styrelsen eller inlamnats till styrelsen av
rostberattigad medlem.

Valberedningens forslag

Ovriga fragor.

15. Arsmétets avslutande.
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Verksamhetsberattelse 2023-2024

Styrelsen for IK Ostria Lambohov avger harmed foljande verksamhetsberéttelse dver
det ganga verksamhetsaret.

Styrelsen sammansattning

Ordférande: Daniel Ny
Vice ordférande:

Sekreterare: Tomas Tegnegard

Kassor: Joseph Filiz

Ledamoter: Karim Chamoun, Niklas Stalnacke, Sanne Jacob, Tommy
Ostling.

Suppleant: Bobil Brahim, Gabi Meiki

Valberedning: Joel Olefalk, Lina Lundberg

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelsemoten sedan foregdende arsmote.

Medlemmar

Vi aridag 440 personer som pa ett eller annat satt ar engagerad i féreningen.
Av dessa personer ar det 353 barn och ungdomar, 59 stycken ar tranare, ledare.
26 personer dar med i styrelsen och volontérer. Kallan ar tagen fran SportAdmin.

Verksamhet

Ar2023/2024 hade IK Ostria Lambohov 11 organiserade ungdomslag utover Bollek som
har bade flickor och pojkar.

Nedan foljer en lista pa alla vara lag:

Flicklag: F12/13/14, F15/16, F17

Pojklag: U16, P10, P12, P13, P14, P15, P16, P17

Utmaningar

De tre storsta utmaningarna under aret bestod av féljande:

1. Flickor Junior gick 6ver till Malmslatt i slutet av 2023. Det var redan pa g nar forra
arsmotet skedde och anledningen var att man saknade malvakt och inte hade
spelare nog att fortsatta laget. Som forening var det framfor allt tufft da vi darmed
tappade flera arskullar med vara aldsta flickspelare.

2. Ettfel med varmen gjorde att vara ror fryste sonder vilket kostade stora summor
att reparera. Vi fick hjalp av kommunen med 100.000 kr men fortfarande innebar
det en stor kostnad for foreningen.

3. Viforlorade P11 davi ej hade tranare sa det rackte nar flera lamnade. Man hade
forsokt fa in nya bland foraldraskaran men ej lyckats.



Utover ovan fanns det sjalvklart ocksa mer eller mindre sma utmaningar men dessa tre
hade storst paverkan pa foreningen.

Framgangar

Flicksatsning

Nar Flickor Junior lamnade foreningen i borjan av aret hade vi endast 26 tjejer kvar som
spelade enligt svenska lag. Vi har satsat pa att bland annat renodla flicklagen sa vi inte
har kombinerade FP-lag samt gjort en del marknadsfoéring och vi har numera mer an
dubblat antalet tjejer till 53 stycken. Vi har numera tva nya flicklag (F15/16 och F17) och
vart gamla F13/14 arnu F12/13/14.

Domarutbildningar

Karim ar var domaransvarige och vi har domare som i princip varje gang vi har matcher
far berom. Domarna ar tydliga i sin kommunikation och pedagogiska med de yngre
barnen. Vi har i Ostria ndgra av Ostergétlands basta ungdomsdomare som vi &r mycket
stolta dver.

Kvalitetsklubb och satsning pa lagledningar

Vi tog flera steg narmre kvalitetsklubb under aret. Dels hade vi ett styrelsebeslut pa att
man forst kan anmala sig till D och C utbildningarna och darefter informera styrelsen for
beslut och dels inférde vi Matchvardar under aret som hjalper till att se till omradet
omkring planerna. Sist men absolut inte minst nar det galler Kvalitetsklubb har vi
numera en Fotbollsutvecklare som hjalper lagen att utvecklas ytterligare.

Lagledningarna har utover fordelarna med kvalitetsklubbssatsningarna dessutom fatt
vinterjackor och beslut om traningsklader. Vi har ocksa haft flertalet tranarméten och
samarbetet mellan olika lag har 6kat samt foreningskanslan, att vi ar ett team, likasa.

Nysatsning pa cuper
Vi genomforde var forsta cup som forening pa manga ar med stor framgang. Totalt var vi
36 lag 6ver en helg och nasta ar ska den bli annu storre. Pa hosten kérde vi dessutom en
cup for tjejer och P16.

Lokalen och fotbollsplanerna.

Nar lokalens ror fros sonder sokte vi pengar fran kommunen och fick maximalt belopp,
100.000 kr. Vi passade dessutom pa att fixa iordning samlingslokalen med ny farg pa
bade vaggar och tak samt lite annat smatt och gott. Vi bytte leverantor till Solmark
Tradgardsservice for klippningen vilket fungerat bra samtidigt som vi tog pengarna vi
sparade och tecknade hyresavtal om en kritningsrobot. Resultatet ar att vi har haft
kanonfina planer av riktigt bra kvalité under hela hogsdsongen samt en fin samlingslokal
attvaraii.

Byte av system till SportAdmin
SportAdmin heter vart nya system for medlemsregister, hemsida och CRM. Bytet gick
bra och dven om man under aret haft lite problem med utskick sa har det dn sa lange



varit positivt for var del med farre obetalda fakturor under aret. Dessutom ser hemsidan
finare ut. Till sist inledde vi 6vergangen till en Lagkassa pa foreningsniva.

Ovrigt

Utover ovan har vi gjort manga fler saker som inkluderar att skaffa WiFi till MoLa,
inforskaffa bade Microsoft365-licenser samt Canva-licenser utan kostnad som en ideell
forening och en nysatsning pa var Facebook och Instagram med en kraftig 6kning av
visningar och interaktioner som foljd. Dessutom hade vi flera sammandrag med lyckat
resultat. Vi genomforde ocksa Bollek och Lira Blagult med unga ledare samt tog in dom i
P13 som lagledning.

Ekonomi

Vid verksamhetsarets slut ar foreningens ekonomi ordnad och det ekonomiska laget ser
stabilt ut. Inga nya lan har upptagits. Klippning av MéLa och Lambohovsvallen har under
aret kopts in.

Valberedningens forslag

Ordférande: Daniel Ny

Kassor: Joseph Filiz

Sekreterare: Malin Strandqvist

Ledamoter: Amjad Mohammad, Athra, Karim Chamoun, Sanne Jacob.

Revisor: Forslag att delegera till styrelsen att utse tva revisorer.

Bilagor

e BUDGET 2023-2024
e RESULTAT- och BALANSRAKNING 2023-2024
e VERKSAMHETSPLAN 2023-2024

Slutord

Styrelsen tackar alla som under detta verksamhetsar pa olika satt hjalpt klubben.
Ett stort tack riktas till alla tranare och ledare som far var verksamhet att fungera.
Aven ett tack till alla sponsorer och samarbetspartners som stottar och tror pa var
verksambhet.



VERKSAMHETSPLAN
2024-2025

IK OSTRIA LAMBOHOV

1937

LAMBOHOV




Utsikter for 2024/2025

Nuvarande styrelse ser ljust pa framtiden. Tack vare en fortsatt stabil ekonomi finns
mojlighet for foreningen att fokusera mer pa sjalva fotbollsverksamheten och dess
utveckling.

Vi ar fortfarande en rent ideell fotbollsférening med 11 organiserade lag + Bollek. Nagra
viktiga framgangsfaktorer for att kunna utvecklas som féreningen framat ar som tidigare
ar:

e Fortsatt utveckling av férening

e Utbilda ledare

e Kvalitetsklubb

e Fortsatt fokus pa fotbollsverksamheten

e Vardegrundsarbete och “respekt i fotboll”

e Marknadsfdring

Fortsatt utveckling av foreningen

Foreningen behover fortsatta att bygga en hallbar organisation med en bredd av
engagerade individer utover styrelsen och ledarna i lagen. Fler personer behdver vara
engagerade i foreningen och bemanna olika arbetsgrupper for att fa verksamheten att ga
runt, sdsom:

e Kiosk- och arrangemangsgrupp. Vi ska vara riktigt bra oavsett om det ar en
Ostriadag, ett sammandrag eller en cup. Vi ska ha fardiga rutiner och snabbt
kunna skapa en dag dar alla trivs.

e Drift- och underhall for hela var anlaggning.

e Foreningsaktiviteter t.ex. foreningsdag.

e Marknadsforing bade digitalt och analogt for att na ut till fler och vaxa &nnu mer.

Kvalitetsklubb

Vi fortsatter vart langsiktiga arbete mot att bli en kvalitetsklubb. Kvalitetsklubb, tidigare
kallad Diplomerad forening, ar svensk fotbolls paketering av fotbollens
foreningsutveckling dar det har skapats en struktur for foreningar att arbeta med sin
utveckling. Det finns sex malomraden med malbilder, kriterier, verktyg och fordjupning.
1). Inriktning och Ledning

2). Ledarforsorjning

3). Spelarutbildningsplan

4). Ekonomisk styrning

5). Kommunikation

6). Demokrati och delaktighet

Arbete som pabodrjades under 2021 var under omradet “Ledarforsorjning” och utgick
fran ledarnas 6nskemal. Under 2023 har arbetet stannat upp en del da vi varit for fa
personer att fortsatta arbetet enligt planen. Under 2024 aterupptog vi arbetet att
utveckla vara ledare samt vara fotbollsmiljoer med t.ex Matchvardar pa varje match och
aven med en Fotbollsutvecklare och under 2025 ska vi ta ytterligare steg i arbetet med
Kvalitetsklubb.

).
).
).
).



Okat fokus pa fotbollsverksamheten

| och med en kontrollerad ekonomisk situation finns mojlighet for foreningen att fortsatta
pa sjalva fotbollsverksamheten och dess utveckling. Férhoppningen ar att féreningens
medlemmar tillsammans vill bygga en starkare och enad organisation som star stadigt
och bygger pa en gemensam vardegrund samt foreningens policy. Vi har som mal att alla
ledare ska genomga tranarutbildning, att antalet kvinnliga spelare ska vaxa samt att alla
spelare ska utvecklas positivt. Med en fotbollsutvecklare i foreningen har vi ocksa
ytterligare en person som hjalper foreningen att na sina mal.

Vardegrundsarbete och “Respekt i fotboll”

Behov finns av att jobba med vardegrund bade bland vara ledare, ungdomar/barn samt
foraldrar. Fragor som ror “spela lek och lar” och “respekt i fotboll” behover arbetas med
sa att de ar levande inom foreningen. Vi vill vara en foérening som ar inkluderande och
valkomnar alla och som star for goda och sunda varderingar. Vi vill 6ka samverkan inom
foreningen i syfte att starka foreningskanslan, utveckla ledarna samt skapa mojlighet att
hjalpas at mer kring traningstillfallen och planering. Det ar viktigt att lagen som ligger
nara varandra i alder fortsatt samverkar for att spelarna ska lara kdnna varandra och vi
ska kunna skapa en hallbarhet for ledarna och ge spelarna chansen att utvecklas
ytterligare.

Marknadsforing
Vi ska ta fram en marknadsforingsplan for vara lag, ledarférsorjning samt vara aktiviteter
sa som cuper, Bollek, Lira blagult med mera.

Foreningsavgifter 2025

Avgiften innehaller bade traningsavgift och medlemsavgift, och faktureras en gang per
ar. Man faktureras i borjan av januari och betalningsplan eller betalning skall vara gjord
den 31/1, férutom bollek och nystartade lag som faktureras i samband med uppstart.

Avgifter

Stodmedlem 365 :-
Bollek 850 :-
5-5 1600:-
7-7 2000:-
9-9 2500:-
11-11 3000:-
11-11J15/16 5500:-
Rabatter

Familj - ar ni flera i familjen som spelar i foreningen? Da betalar man halften av avgiften
for alla de yngre barnen. Detta maste meddelas till kassor sa att ni blir
ratt fakturerade. Ingen rabatt ges for barn som deltar i bollek.

Ledare
Ledare med barn i féreningen betalar halva taxan pa alla sina barn. Ledarens
medlemsavgift ingar. Detta maste meddelas till kassor sa att ni blir ratt fakturerade.



Nya spelare under ar 2025

Videlar upp areti tre perioder, nedan galler om man borjar spela under respektive
period:

1 januari 2025 - 30 juni 2025: 100 % av avgiften.

1 juli 2025 - 30 september 2025: 50 % av avgiften.

1 oktober 2025 - 31 december 2025: 25 % av avgiften

Denna sektion géller endast de lag som redan &ar igang. Om du tillhér ett nystartat lag
som startar under varen, blir du debiterad hela din avgift.

Delbetalning

Alla medlemmar har mojlighet att delbetala sin avgift enligt de villkor som SportAdmin
medger. Onskar man delbetalning véaljer man det i samband med aviseringen av
arsavgiften.

Vad ingar i avgiften?
- ldrottsforsakring (Folksam)
- Anmalningsavgifter till seriespel och DM
- Domararvoden till seriespel och DM
- Avgifter till forbundet
- Traningstider
- Administration
- Lan av matchtroja
- Shorts och fotbollsstrumpor som ny medlem
- Skotsel av anlaggning
- Traningsmaterial.

Vad forvantas av dig som medlem?

Som medlem i IK Ostria Lambohov maste du betala din medlems- och trianingsavgift
samt delta i de arliga foreningsforsaljningarna samt det arbete som féreningen
organiseratr.

De som inte betalar far inte delta i foreningens verksamhet sdsom traningar och
matcher.



Budget 2024-2025

RESUL IK OSTRIA 202425
AMNESRAD OKTO 0 El DECEMB El GUS €l 0
Sponsring 3 25 000 kr 85 000 kr 50 000 kr 20 000 kr 30 000 kr 40 000 kr 250 000 kr
Medlemsavgifter 3410 40 000 kr 50 000 kr 15 000 kr 10 000 k. 115 000 kr |
3411 150 000 kr 180 000 kr 150 000 kr 83 000 kr 563 000 kr |
Inkomster - Fotbollsskola 3210] 50 000 kr 50 000 kr |
Anmalningsavgifter - Bollek Sommar+HT VT Sﬂl 15 000 kr 10 000 kr 20 000 kr 18750 kr 63750 kr |
Kiosk - Ovriga tillfallen 3070) 8 000 kr 8000 kr 8000 kr 2500 kr 8000 kr 5500 kr 40000 kr |
Foreningsforsaljning - Bingolotter + en annan 3080,3250,3430 145 000 kr 145 000 kr |
Cup/er - Foreningens stora 3911 125 000 kr 50 000 kr 175 000 kr |
Bidrag - Lokalbidrag kommunen 3987 | 60 000 kr 60 000 kr |
Bidrag - Verksamhetssbidrag 3987 40 000 kr 60 000 kr 100 000 kr |
Bidrag - Driftbidrag kommunen 153 000 kr 153 000 kr.
LOK Stod - Aktivitetsstod RF-SISU 70 000 kr 90 000 kr 160 000 kr |
Ovriga intékter/bidrag 3987,3989,3990 50 000 kr 50 000 kr |
Ostriadagen 3935,3989,3999 25 000 kr 25 000 kr |
TOTALA INTAKTER | 40 000 kr 85 000 kr 538 000 kr 250 000 kr 365 000 kr 151,000 kr 153 000 kr 133000 kr 2500 kr 148 000 kr 84 250 kr 1949 750 kr |

JANUARI FEBRUARI TOTALT
Lan - SEB (rénta) | 8400| - 12500 kr 12500 kr [- 12500 kr |- 12500kr [- 12500 kr
Avskrivningar - Ovriga -~ 4000kr|- 000kr |- 4000kr |- 4000kr |- 4000kr |- 4000kr|- 4000k |- 4000kr |- 4000 kr
Virme/E|/Vatten - Tekniska Verken ) ] -~ 9000kr |- 12000kr |- 12000kr |- 12000kr |- 8000kr |- 8000kr|-  8000kr|- 8000kr |- 8000kr|-  8000kr|-
Arrenden - Klubblokal och Tomtrétt 11000 kr - ki~ 11000kr - ki

Forsakring - Kiubblokal - 28000kr

|[Hall/Planhyror - Linkdpings Kommun - 8000kr|- 12000kr |- 20000kr |- 20000 kr |- 15000kr |- 45000kr |- 5000 kr |- 5000 kr |- 5000 kr |- 5000 kr |-
Revisor - Lopande bokfdring - 7000kr |- 7000 kr |- 7000 kr |- 7000kr |- 7000 kr |- 7000 kr |- 7000kr |- 7000 kr |- 7000 kr |- 7000 kr |-
Bankavgifter - BG & Swish - 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |-
OFF - i - 35000 kr
Inkop Bingolotter ~ 70000 kr
Material 12500 k. 12500 kr. 12 500 kr 12500 kr 12500 kr. 12500 k. 12500 k. 12 500 kr 12500 kr 12500 kr.
Drift av planer -
Drift av planer - Robott
Drift av planer - Inhyrd Klippning 20 500 kr 20 500 kr 20 500 kr 20500 k. 20 500 kr

all - 50000k |- 50 000 kr
Domare - Seriespel 10 000 kr - 5000kr |- 15000kr |- 15000kr|- 15000k |- 15000kr |-
Fotbollsskola - 25000kr |- 15000kr |- 10000 kr
Bollek - Ledarkostnader 4666 kr |- 4666 kr |- 2666 kr |- 2666 kr |- 4667 kr |- 4667 kr |- 2667 kr |- 4667 kr |- 4667 kr |- 2667 kr |- 4667 kr |-
Bollek - Material - - 10000kr
Kiosk - Ovriga tillfillen - 8000kr |- 2000kr |- 1000kr |- 1000kr |- 2000kr |-
Fotbollsrelaterade tjanster 4166kr |- 4166kr |- 2166 kr |- 4166 kr |- 4167 kr |- 4167 kr |- 4167 kr |- a167kr |- a167kr |- 4167 kr |- 4167 kr |-
Utbildning ledare och domare 4214,4020 | - 3000kr]|- 3000 kr - 6500 kr |- 6000 kr |- 5500kr |- 5500 kr - 5500kr |-
Reparation av maskiner - 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |- 500 kr |-
Reparation/investeringar | Mola 5520} -~ 35000kr |- 3000 kr |- 3000 kr |- 4000 kr |- 3000 kr |- 2000 kr |- 2000 kr |- 2000 kr |- 2000 kr |- 2000 kr |-
115/16 + iordlag -~ 35000kr |- 10000kr |- 10000kr |- 10000 kr |- 10000kr |- 10000kr |- 10000 kr |- 10000kr |- 10000kr |- 10000kr |-

Ovriga kostnader 5045]-  1000kr |- 1000kr |- 1000 kr |- 1000k |- 1000kr |- 1000 kr |- 1000k |- 1000k |- 1000kr |- 1000k |- 1000k |-
Ink3p Cuper inkl foreningens stora | - 35 000 kr - 15000kr
Bussresor 115/16 - 10000kr |- 10000kr |- 10000 kr |- 10000kr |- 40000kr |- 10000 kr |-
[Serie- och cupspel -
[ Programvaror, Fortnox, SportAdmin, Loopia, Veo, évi -~ 20000,00 kr -
Frbrukningsvaror - 500,00kr |- 500,00 kr |- 500,00kr |- 500,00 kr |- 500,00 kr |- 1000,00kr |- 1500,00kr |- 1500,00kr |- 500,00 kr |- _1500,00kr |-
| Bredband Mola 500,00 kr |- 500,00 kr |- 500,00kr |- 500,00kr |- 500,00 kr |- 500,00kr |- 500,00kr |- 500,00 kr |- 500,00kr |- 500,00kr |- 500,00 kr |-
TOTALA KOSTNADER |- 65 150,00 kr |- 46 550,00 kr |- 107 550,00 kr |- 136 750,00 kr |- 131 750,00 kr |- 111 750,00 kr |- 131 750,00 kr |- 157 250,00 kr |- 185 250,00 kr |- 102 250,00 kr |- 146 950,00 kr |- 126 150,00 kr

Budget finns ocksa i ett separat dokument pa hemsidan.



