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Utsikter för 2024/2025 
Nuvarande styrelse ser ljust på framtiden. Tack vare en fortsatt stabil ekonomi finns 
möjlighet för föreningen att fokusera mer på själva fotbollsverksamheten och dess 
utveckling. 
 
Vi är fortfarande en rent ideell fotbollsförening med 11 organiserade lag + Bollek. Några 
viktiga framgångsfaktorer för att kunna utvecklas som föreningen framåt är som tidigare 
år: 

• Fortsatt utveckling av förening 
• Utbilda ledare 
• Kvalitetsklubb 
• Fortsatt fokus på fotbollsverksamheten 
• Värdegrundsarbete och “respekt i fotboll” 
• Marknadsföring 

 
Fortsatt utveckling av föreningen 
Föreningen behöver fortsätta att bygga en hållbar organisation med en bredd av 
engagerade individer utöver styrelsen och ledarna i lagen. Fler personer behöver vara 
engagerade i föreningen och bemanna olika arbetsgrupper för att få verksamheten att gå 
runt, såsom: 

• Kiosk- och arrangemangsgrupp. Vi ska vara riktigt bra oavsett om det är en 
Östriadag, ett sammandrag eller en cup. Vi ska ha färdiga rutiner och snabbt 
kunna skapa en dag där alla trivs. 

• Drift- och underhåll för hela vår anläggning. 
• Föreningsaktiviteter t.ex. föreningsdag. 
• Marknadsföring både digitalt och analogt för att nå ut till fler och växa ännu mer. 

 
Kvalitetsklubb 
Vi fortsätter vårt långsiktiga arbete mot att bli en kvalitetsklubb. Kvalitetsklubb, tidigare 
kallad Diplomerad förening, är svensk fotbolls paketering av fotbollens 
föreningsutveckling där det har skapats en struktur för föreningar att arbeta med sin 
utveckling. Det finns sex målområden med målbilder, kriterier, verktyg och fördjupning. 
1). Inriktning och Ledning 
2). Ledarförsörjning 
3). Spelarutbildningsplan 
4). Ekonomisk styrning 
5). Kommunikation 
6). Demokrati och delaktighet 
Arbete som påbörjades under 2021 var under området ”Ledarförsörjning” och utgick 
från ledarnas önskemål. Under 2023 har arbetet stannat upp en del då vi varit för få 
personer att fortsätta arbetet enligt planen. Under 2024 återupptog vi arbetet att 
utveckla våra ledare samt våra fotbollsmiljöer med t.ex Matchvärdar på varje match och 
även med en Fotbollsutvecklare och under 2025 ska vi ta ytterligare steg i arbetet med 
Kvalitetsklubb.  
 



 
Ökat fokus på fotbollsverksamheten  
I och med en kontrollerad ekonomisk situation finns möjlighet för föreningen att fortsätta 
på själva fotbollsverksamheten och dess utveckling. Förhoppningen är att föreningens 
medlemmar tillsammans vill bygga en starkare och enad organisation som står stadigt 
och bygger på en gemensam värdegrund samt föreningens policy. Vi har som mål att alla 
ledare ska genomgå tränarutbildning, att antalet kvinnliga spelare ska växa samt att alla 
spelare ska utvecklas positivt. Med en fotbollsutvecklare i föreningen har vi också 
ytterligare en person som hjälper föreningen att nå sina mål. 
 
Värdegrundsarbete och “Respekt i fotboll” 
Behov finns av att jobba med värdegrund både bland våra ledare, ungdomar/barn samt 
föräldrar. Frågor som rör “spela lek och lär” och “respekt i fotboll” behöver arbetas med 
så att de är levande inom föreningen. Vi vill vara en förening som är inkluderande och 
välkomnar alla och som står för goda och sunda värderingar. Vi vill öka samverkan inom 
föreningen i syfte att stärka föreningskänslan, utveckla ledarna samt skapa möjlighet att 
hjälpas åt mer kring träningstillfällen och planering. Det är viktigt att lagen som ligger 
nära varandra i ålder fortsatt samverkar för att spelarna ska lära känna varandra och vi 
ska kunna skapa en hållbarhet för ledarna och ge spelarna chansen att utvecklas 
ytterligare. 
 
Marknadsföring  
Vi ska ta fram en marknadsföringsplan för våra lag, ledarförsörjning samt våra aktiviteter 
så som cuper, Bollek, Lira blågult med mera. 
 
Föreningsavgifter 2025 
Avgiften innehåller både träningsavgift och medlemsavgift, och faktureras en gång per 
år. Man faktureras i början av januari och betalningsplan eller betalning skall vara gjord 
den 31/1, förutom bollek och nystartade lag som faktureras i samband med uppstart. 
 
Avgifter 
Stödmedlem    365 :- 
Bollek     850 :-  
5-5     1600:- 
7-7     2000:- 
9-9     2500:- 
11-11     3000:- 
11-11 J15/16    5500:- 
 
Rabatter 
Familj – är ni flera i familjen som spelar i föreningen? Då betalar man hälften av avgiften 
för alla de yngre barnen. Detta måste meddelas till kassör så att ni blir 
rätt fakturerade. Ingen rabatt ges för barn som deltar i bollek. 
 
Ledare 
Ledare med barn i föreningen betalar halva taxan på alla sina barn. Ledarens 
medlemsavgift ingår. Detta måste meddelas till kassör så att ni blir rätt fakturerade. 



 
Nya spelare under år 2025 
Vi delar upp året i tre perioder, nedan gäller om man börjar spela under respektive 
period: 
1 januari 2025 – 30 juni 2025: 100 % av avgiften. 
1 juli 2025 – 30 september 2025: 50 % av avgiften. 
1 oktober 2025 – 31 december 2025: 25 % av avgiften 
 
Denna sektion gäller endast de lag som redan är igång. Om du tillhör ett nystartat lag 
som startar under våren, blir du debiterad hela din avgift. 
 
Delbetalning 
Alla medlemmar har möjlighet att delbetala sin avgift enligt de villkor som SportAdmin 
medger. Önskar man delbetalning väljer man det i samband med aviseringen av 
årsavgiften. 
 
Vad ingår i avgiften? 

- Idrottsförsäkring (Folksam) 
- Anmälningsavgifter till seriespel och DM 
- Domararvoden till seriespel och DM  
- Avgifter till förbundet  
- Träningstider  
- Administration  
- Lån av matchtröja 
- Shorts och fotbollsstrumpor som ny medlem 
- Skötsel av anläggning  
- Träningsmaterial. 

 
Vad förväntas av dig som medlem? 
Som medlem i IK Östria Lambohov måste du betala din medlems- och träningsavgift 
samt delta i de årliga föreningsförsäljningarna samt det arbete som föreningen 
organiserar. 
De som inte betalar får inte delta i föreningens verksamhet såsom träningar och 
matcher. 
 
 
  



Budget 2024-2025 

 
 
Budget finns också i ett separat dokument på hemsidan. 


