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Foraldrainformation

Alesimmarnas mal

Vart mal dr att se till att simsporten fortsdtter att utvecklas i positiv anda fér sG mdanga barn och
ungdomar som mdjligt. Alesimmarna arbetar efter Svenska simférbundets riktlinje med ett enhetlig
barn-och ungdomsprogram fér svensk simning —”En svensk simlinje”

| de minsta grupperna lar vi oss allt fran vattenvana till att borja med crawl och ryggcrawl, da vi vet att de

flesta barnen inte har motoriken for brostsim. Efterhand lar vi barnen de 6vriga simsatten for att gora
dem redo for att aka ut och tavla.
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Mathilda Silva Azin Spajic Hans Westman  Masako Konno Karlsson Christian Samuelsso
Ordférande Kassor Vice ordférande,  Ansvarig for féraldragrupp ~ Vuxengrupps- och
Breddgruppsansvarig  LOK-st6d (Tranare) —Tavlingsgruppsansvarig materialansvarig
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Julia Gustavsson

Kajsa Henriksson Edith Almqvist Fredin Moa Bandelin
Breddgruppsansvarig, Ungdomsrepresent, Utbildningsansvarig Ungdomsrepresent
(Tranare) (Trénare) (Simmare & Tranare) (Simmare & Tranare)
Breddgrupper
Breddgrupperna bestar av grupper fran Skoldpadda — Haj.
Ca 170 barn
Tavlingsgrupper

Bestar av barn och ungdomar i grupper fran Medley, C-A
Ca 40 barn/ungdomar

Vuxengrupper
Bestar av nyborjargrupp, fortsattningsgrupper niva 1 och 2
Ca 30-40 deltagare
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Tranare

Férste tranare

Forste tranaren i varje grupp har huvudansvaret for gruppen.

Hen planera traningarna (kan saklart dven goras tillsammans med hjalptranaren/tranarna)
Kommunikationen med férédldrarna och breddgruppsansvarig (t ex skicka valkomstmail infor terminen
med info om terminen och betalning mm, informera om nar det inte ar traning p g a lov eller annat mm)

Hjalptranarna

Hjalptranaren/tranarna hjalper till med att leda 6vningar och lekar tillsammans med 1:a trénaren. Ibland
delar man upp gruppen och da tar hjalptranaren hand om halva gruppen.

Om 1:a trdnaren &r sjuk/borta tar hjalptranaren normalt 6ver ansvaret (kanske tillsammans med en annan
foralder).

Bistar forstetranaren med kommunikationen med féradldrarna och breddgruppsansvarig (t ex skicka
valkomstmail infor terminen med info om terminen och betalning mm, informera om nar det inte ar
tréaning p g a lov eller annat mm).

For att vara trénare skall kunna utveckla barnen skulle vi uppskatta om ni som foéréldrar delar med er av
om era barn har nagra eventuella utmaningar, allergier eller ndgot annat som éar relevans fér dem.

Tider

Forsta traningen HT 25 &r séndagen den 7/9 f6r Bredden/Simlinjen (Skéldpadda — Haj)
Sista traningsdatum &r den 12/12 f6r Bredden/Simlinjen (Skéldpadda — Haj).

Narvarorapportering
Viktigt att ni fordldrar besvara vara kallelser vid ev franvaro

Terminsavgift och medlemsavgift
Vi fakturerar via mail (2-3 veckor in i terminen).
Om nagot skulle vara fel pa fakturan skicka ett mail till kassor@alesimmarna.se.

Traningsavgift for Skoldpadda till Haj ar 800 kr.
Traningsavgift for tavlingsgrupper A ar 1000 kr
Traningsavgift for tavlingsgrupperna B, C ar 900 kr.
Traningsavgift for vuxengrupperna ar 1150 kr.
Medlemsavgift (Arsavgift) ar 100 kr.

Uppsagning av plats
Om att ni vill sdga upp er plats, skicka ett mail till kontakt@alesimmarna.se samt en kopia till er tranaren
sa snart som mojligt.

Viktigt att tanka pa
o Duscha noga med tval och schampo innan ni gar i bassdangen.
Anvand badmdssa!
Ta av smycken!
Anvand simglasdgon, ej cyklop.
Ta garna med en vattenflaska.

Foreningen Alesimmarna  Box 159 446 23 Alvangen Org. nr: 863500-6359
kontak lesimmarna. www.alesimmarna.se


mailto:faktura@alesimmarna.se
mailto:kontakt@alesimmarna.se
mailto:kontakt@alesimmarna.se

<& ALESIMMARNA

e Fotoforbud i hallen.
e Foraldrar sitter pa cafésidan.

Caféverksamhet

Vara tavlingsgrupper ansvarar for vart Café men alla behover hjilpa till med att fylla pa Saft och ev brygga
mer kaffe. Det vi far in gar till att finansiera tavlingar.

Parkering
Da det inte finns ndgon allman parkering kring simhallen skall all parkering ske vid Albotorget.

Tips

Nyttja var Facebookgrupp for kdp och salj av badklader och utrustning.

https://alesimmarna.sportadmin.se
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