< ALESIMMARNA

Att stdlla upp som tranare

Simklubben Alesimmarna arbetar for 6kad simkunnighet samt en utveckling av simsporten. Detta
sker genom traningsverksamhet inriktad mot tavlingssim.

Simklubben har ett brett spann av grupper vi har nybérjargrupper fran 5 ar upp till tavlingssimmare.

| de minsta grupperna lar vi oss allt fran vattenvana till att bérja med crawl och ryggcrawl, da vi vet
att de flesta barnen inte har motoriken for bréstsim. Efterhand lar vi barnen de dvriga simsatten for
att gora dem redo for att &ka ut och tavla.

For att Alesimmarna skall kunna existera ar vi beroende av er foraldrars hjalp. Vi har ett behov av
ert engagemang for att kunna driva klubben vidare.

Hur kan du som foralder bistd med din hjalp?

Forste tranare

Forste tranaren i varje grupp har huvudansvaret for gruppen.

Hen planera traningarna (kan saklart aven goras tillsammans med hjalptranaren/tranarna)
Kommunikationen med foraldrarna och breddgruppsansvarig (t ex skicka valkomstmail infor
terminen med info om terminen och betalning mm, informera om nér det inte &r traning p g a lov
eller annat mm).

Hjalptranarna

Hjalptranaren/tranarna hjalper till med att leda 6vningar och lekar tillsammans med 1:a tranaren.
Ibland delar man upp gruppen och da tar hjalptranaren hand om halva gruppen.

Om 1:a trénaren &r sjuk/borta tar hjalptrdnaren normalt Over ansvaret (kanske tillsammans med en
annan foralder).

Bistar forstetranaren med kommunikationen med foraldrarna och breddgruppsansvarig (t ex skicka
valkomstmail infor terminen med info om terminen och betalning mm, informera om nar det inte ar
traning p g a lov eller annat mm).

Vad erbjuder Alesimmarna?

Vi erbjuder alla tranare
- Dbetalda utbildningar bade i simteknik och Forsta hjalpen.
- chansen att lara baren att simma i tidig alder
- vara delaktiga i barnens utveckling till duktiga simmare

Om du vill veta mer eller anmala dig redan idag sa gor du detta till kontakt@alesimmarna.se
Vi ser framemot att du hor av dig!

Alesimmarna



mailto:kontakt@alesimmarna.se

