Vellinge FF Foralderns Roll

VFF satter stort varde pa vara ideella ledare och deras engagemang och VFF efterstravar att
l6pande vidareutbilda vara ledare inom ledarskap i barn- och ungdomsfotboll, allt for att gora
rollen sa tydlig och bra som majligt for vara ledare och vara spelare.

Darmed sagt sa ar det vart att efterstrava att géra VFF Foralderns roll i barnfotbollen tydligare.
Vara lag forvantas genomfora ett fordldramote per ar for att forstarka foreningens
forhallningsséatt gentemot barnfotboll. Denna text ar ett stod for fordldrarna sa att en forstaelse
skapas nar barn tilldelas plats i féreningen.

| vara riktlinjer for foraldrarollen sé har VFF utgatt fran féljande:
1. “Fotbollens Spela Lek och Lar” fran SvFF som styrdokument.

2. “Foreningsguide VFF” som styrdokument.

Forvantan pa foralder

Vid samlingar, sdsom traning och match, ska ledare och barn i lagen kunna stalla krav pa
foralder och ha en forvantan. Att varna om en gemenskap ar ett aktivt stallningstagande. Att
hjalpa till med sarger och material fore och efter traning.

Gemenskap

Ett par foraldraroller brukar falla ut val sa lagen skapar forutséattningar for delaktighet och
medansvar. Detta ger en grogrund fér gemenskap som ar hallbar éver sikt.

“Lagforalder” innebar att man kan hjalpa till att organisera skjutsningar och sociala aktiviteter
utover schemalagda lagtraffar, till exempel uppmuntran om spontanspel.

“Kioskansvarig” innebar att man skapar ett kioskschema for sitt eget lag dar foralder forvantas
bista.

“Matchansvarig” innebér att man vid behov bistar ledarna i laget med att boka matcher och
cuper utanfor seriespelet.

Traning

Foralder ar narvarande under traning for att skapa trygghet. En ideell ledare ska kunna kontakta
foralder pa plats om nagot skulle hdnda barnet.

Foralder haller sig pa behorigt avstand fran traningsytorna, barnen ska fa mojligheter att
koncentrera sig pa sina ledare och sina lagkamrater under traningspasset.

Foralder ska inte aktivt instruera sitt barn, de behdver upptéacka férmagor pa eget initiativ under
traning och lara sig att lyssna pa sina ledare.

Foralder accepterar att barnen kan umgas och trana med samtliga lagkamrater pa tréning.



Hundar far inte vara pa planytorna.

Syskon ar absolut valkomna, men de deltar inte pa tréning och vid spontanspel uppmuntras de
att spela pa en yta som inte stor ordinarie traning.

Match

Foraldrar kan ordna samakning via Sportadmin appen. Barn forvantas vara i god tid till matchens
samling samt ha korrekt material, t. ex. ratt farg pa strumporna och egen vattenflaska.

Askadare placerar sig pa bortre langsida, dvs. inte samma l&ngsida som lagens ledare.
Kortsidorna ska vara tomma fran dskadare. Askadare ska undvika att st for nara planen, en del
lag har borjat satta upp koner sa askadarna har en egen s.k. “retreatlinje”.

Foraldrars rolli huvudsak pd match ar att aktivt verka for “Fair Play”: man bor efterstrava att
stétta, uppmuntra, berdmma och skapa god stamning. Inte uteslutande for VVF:s lag utan dven
gentemot motstandarlaget och domare. Barnens trygghet och positiva upplevelser av match ar
kritisk for att skapa ett hallbart intresse for fotboll.

Riktlinjer

Nedan riktlinjer fran “Fotbollens Spela, Lek och Lar” har VFF sammanfattat for vara lagledare,
men de &r hogst aktuella for vara foraldrar och vi forvantar oss att foralder aktivt verkar for detta i
samtliga VFF sammanhang.

Fotboll for alla

Fotboll ska kunna spelas overallt och vara till for alla.

Vart aktiva fokus ligger pa att skapa sa bra forutsattningar som mojligt for befintliga spelare. Alla
barni alla lag ska kdnna sig trygga, vdlkomna och uppskattade. Ledarna ska

aktivt varna om att skapa en gemenskap dar alla barn far och kan umgas med alla pa tréaning och
match.

Barn och ungdomars villkor

Fotboll ska ske pa barnets villkor, i synnerhet utefter vilken alder de har. Eftersom barn har olik
biologisk alder sa ar det en stor utmaning for vara ledare att bygga en verksamhet for individen.
Vi uppmuntrar vara ledare att barn ska tilldtas vara barn och att vi undviker att jamfora dem med
varandra, i stallet jamfor vi var de som individ 1. har varit, 2. befinner sig nu, 3. vart de ar pa vag i
sin respektive utveckling. Fragar vi barn vad de tycker ar viktigt, enligt forda av SvFF, sa ar det
viktigaste att de har positiva ledare, kdnner gemenskap, far leka och far lara sig nya egenskaper.

Den gode foraldern accepterar att barn ar olika att utveckling ar en langsiktig process. Vid
motgangar ar foralder stottande och vagledande: barn ar unga och oerfarna och tanker ofta “har
och nu” s vi vuxna far ibland sta for langsiktiga tdnkandet. Vid match kan detta innebara att
foralder accepterar att alla barn far spela lika mycket, att ledarna inte satsar allt for att vinna och
att spelarna provar pa samtliga positioner.



Hallbart idrottande

For att skapa hallbarhet for barnidrott kravs en rad faktorer. Det kravs bland annat bra
traningstider, material, traningsklader, bra logistik, en ledare per atta barn. For att skapa
hallbarhet inom vilken verksamhet som helst sa landar det i regel alltid i narvaro och
engagemang.

Vi behdver ha foraldrar som hjalper varandra med skjutsning till match, hjalper till att bemanna
en kiosk, att man tittar pa sitt barns tréning och att man ar nyfiken. Om vi gemensamt kan skapa
hallbarhet for fotboll s skapar det forutsattningar for ett livslangt intresse sé att ens barn
idrottar dven i vuxen alder.

Fokus pa gladje och anstrangning

Rorelsegladje, tavlingar och lekmoment med koordination anvander vi standigt under tréning -
lite men ofta. Just leken ar en underskattad motivationskraft vi ofta kan anvanda for att skapa
utveckling inom fotboll. Vara ledare uppmuntrar spelarnas fors6k och anstrangning pa traning
och match, barnen ska forsta over tid att de duger for att de anstranger sig och aktivt forsoker.

En god foralder tar detta med sig och efterstravar att stotta och uppmuntra sitt eget och andra
barns stravan att lara sig, snarare an att kritisera barnets misslyckande vid goda forsok.

Fair Play

Detta blir tydligt pa match, men det ar viktigt att barnen lar sig en fair play anda under traning: att
vara en god lagkamrat, kunna trana med alla, inte pa att klaga pa medspelare. Helt enkelt ett bra
uppférande pa traning. P4 match innebar det att vara spelare tar lardomarna fran traning med sig
och aktivt visar det - man ar schysst pa planen.

| en foraldraroll s& uppmuntrar man barnens positiva beteenden. | detta ingér det att stotta
domaren som leder matchen och véarna om att de vuxna har korrekta beteenden och later
barnen idrotta péa sina villkor.
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