Handlingsplan for Akuta Olyckor i Hvetlanda Gymnastikforeningen

1. Sakra Olycksplatsen:
e Vid en olycka, forsakra dig om att olycksplatsen ar sdker for alla inblandade.
e Flytta gymnaster bort fran farliga omraden och sdakra om majligt olycksplatsen for att
undvika ytterligare skador. Flytta ej gymnasten vid befarad nackskada!
2. Ring N6édnummer (112):
e Kontakta omedelbart nddnummer och informera om olyckans art och
skadeomfattning.
e Folj anvisningar fran nddoperatoren och vid behov begéar ambulans eller annan
nodhjalp.
3. Forsta Hjalpen:
e Om det ar maojligt och sakert, utfor forsta hjalpen atgarder enligt din utbildning.
e Undvik att flytta en skadad person om det inte ar absolut nédvandigt.

4. Informera Ledare och Foraldrar:

e Informera omedelbart foreningens ledare som &r pa plats om olyckan.

e Kontakta foraldrar eller vardnadshavare for att informera om handelsen och var de
kan mota upp for eventuell fortsatt vard.

5. Dokumentation:

e Dokumentera olyckan noggrant, inklusive tidpunkt, plats, skadeomfattning och
eventuella vittnesmal.

e Anvand mobiltelefon eller annan enhet for att ta bilder om det ar mojligt och
relevant.

e Efter det att olyckan har intraffat, ar det viktigt att fylla i en skadeblankett. Du hittar
blanketten pa HVGF:s hemsida genom att logga in. Ga till fliken "Ledarinfo" och
sedan "Dokument". Blanketten dar bendmnd "Svedea skadeanmalan".

6. Vanta pa Nodhjalp:

e Om ambulans ar pa vag, folj deras anvisningar och forbered platsen for deras
ankomst.

e Forbli lugn och stéd den skadade personen.

e L3t andra ledare ta hand om resterande gymnaster.



7. Informera Styrelsen:
e Informera foreningens styrelse om olyckan sa snart som mojligt.
e Dela all relevant information for att underlatta eventuell rapportering och utredning.

8. Kontakt med Sjukvardspersonal:
e Om mojligt, f6lj med den skadade personen till sjukhuset och éverlamna all relevant
dokumentation till sjukvardspersonalen.
e Ge sjukvardspersonalen sa mycket information som méjligt om handelsen.

9. Informerade Kommunikationsplan for styrelse:
e Informera foreningens medlemmar om olyckan och féljande atgarder, om det &r
[ampligt.
e Undvik att dela onddig information som kan paverka inblandade negativt.
10. Uppféljning och Utvardering:
e Folj upp med den skadade personen och deras vardnadshavare for att 6vervaka
aterhamtningen. Detta géller for saval styrelse som ledare.
e Utvardera handelsen for att identifiera eventuella forbattringsomraden i
sakerhetsprotokollen.

Denna handlingsplan syftar till att sdkerstalla snabb och effektiv atgard vid olyckor. Var
medveten om att varje olycka ar unik och kan krava anpassning av handlingsplanen
beroende pa omstandigheterna. Trana regelbundet och hall personal och ledare
informerade om riktlinjerna.

Antagen av Hvetlanda Gymnastikférenings styrelse den
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