
 
 

Riktlinjer och Policy för Uppförande inom Gymnastikföreningen 

Syfte: Dessa riktlinjer och policyer syftar till att skapa en positiv och respektfull miljö inom 

gymnastikföreningen. Genom att främja goda uppföranderegler strävar vi efter att skapa en 

trygg och inkluderande atmosfär för alla ledare och gymnaster. 

1. Respekt och Inkludering: 

• Alla medlemmar, oavsett ålder, kön, etnicitet, religion eller färdighetsnivå, ska 

behandlas med respekt och värdighet. 

• Främja en inkluderande kultur där varje individ känner sig välkommen och delaktig. 

2. Säkerhet och Hälsa: 

• Prioritera säkerheten för alla deltagare och se till att övningar och aktiviteter 

utförs på ett säkert sätt. 

• Använd lämplig utrustning och se till att träningsmiljön är trygg och fri från 

faror. 

3. Lyssna och Kommunicera: 

• Ledare bör vara lyhörda för gymnasternas behov och åsikter. 

• Kommunikation bör vara tydlig och respektfull mellan ledare, gymnaster och 

föräldrar. 

4. Följ Föreningens Riktlinjer: 

• Ledare och gymnaster förväntas följa och respektera alla riktlinjer och 

policyer fastställda av föreningen. 

• Var medveten om och respektera de specifika riktlinjer som gäller för olika 

aktiviteter och evenemang. 

5. Ansvarsfullt Ledarskap: 

• Ledare bör agera som förebilder genom att visa integritet och 

ansvarstagande. 

• Undvik favorisering och behandla alla gymnaster lika och rättvist. 

6. Konflikthantering: 

• Eventuella konflikter eller problem bör lösas på ett konstruktivt sätt och med 

stöd från föreningens ledning. 

• Alla parter uppmanas att rapportera eventuella problem för att säkerställa en 

trygg och positiv miljö. 

 



 

7. Etikett under Tävlingar och Evenemang: 

• Under tävlingar och föreningsevenemang förväntas alla följa ett högt etiskt 

beteende. 

• Visa respekt för motståndare, domare och arrangörer. 

8. Föräldrasamarbete: 

• Främja öppen kommunikation och samarbete med föräldrar för att stödja 

gymnasternas utveckling. 

• Informera föräldrar om föreningens förväntningar och involvera dem positivt 

i gymnastikverksamheten. 

 

Hvetlanda gymnastikförening  

Föreningens verksamhet ska bedrivas ur ett barnrättsperspektiv och följa Barnkonventionen. 

Barnkonventionen är svensk lag sedan den 1 januari 2020. 

Barnkonventionens fyra grundprinciper: 

1. Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras.  

2. Vid alla beslut som rör barn ska i första hand beaktas vad som bedöms vara barnets bästa 

3. Barn har rätt till liv, överlevnad och utveckling.  

4. Barn har rätt till inflytande och delaktighet i frågor som för barnet. 

 

Genom att alla inom föreningen följer och respekterar dessa riktlinjer skapar vi en trygg och 

positiv miljö där gymnaster kan utvecklas och trivas. Vid eventuella överträdelser kan 

föreningen vidta lämpliga åtgärder enligt sina disciplinära processer. 

 

Föreningen ska respektera barns rättigheter och alltid se till barnens bästa! Det är de 

vuxna som bär ansvaret för att skapa en trygg idrottsmiljö! 

 

Antagen av Hvetlanda Gymnastikförenings styrelse den 


