Riktlinjer och Policy for Uppforande inom Gymnastikforeningen

Syfte: Dessa riktlinjer och policyer syftar till att skapa en positiv och respektfull miljé inom
gymnastikforeningen. Genom att framja goda uppféranderegler stravar vi efter att skapa en
trygg och inkluderande atmosfar for alla ledare och gymnaster.

Respekt och Inkludering:
e Alla medlemmar, oavsett alder, kon, etnicitet, religion eller fardighetsniva, ska
behandlas med respekt och vardighet.
e Framija en inkluderande kultur dar varje individ kdnner sig valkommen och delaktig.
Sdkerhet och Halsa:
e Prioritera sakerheten for alla deltagare och se till att 6vningar och aktiviteter
utfors pa ett sakert satt.
e Anvand lamplig utrustning och se till att traningsmiljon ar trygg och fri fran
faror.
Lyssna och Kommunicera:
e Ledare bor vara lyhorda for gymnasternas behov och asikter.
e Kommunikation bor vara tydlig och respektfull mellan ledare, gymnaster och
foraldrar.
Folj Foreningens Riktlinjer:
e Ledare och gymnaster forvantas folja och respektera alla riktlinjer och
policyer faststallda av féreningen.
e Var medveten om och respektera de specifika riktlinjer som galler for olika
aktiviteter och evenemang.
Ansvarsfullt Ledarskap:
e Ledare bor agera som forebilder genom att visa integritet och
ansvarstagande.
e Undvik favorisering och behandla alla gymnaster lika och rattvist.
Konflikthantering:
e Eventuella konflikter eller problem bor l6sas pa ett konstruktivt satt och med
stod fran féreningens ledning.
e Alla parter uppmanas att rapportera eventuella problem for att sakerstalla en
trygg och positiv miljo.



7. Etikett under Tavlingar och Evenemang:
e Under tavlingar och féreningsevenemang forvantas alla folja ett hogt etiskt
beteende.
e Visa respekt for motstandare, domare och arrangorer.
8. Fordldrasamarbete:
e Framja 6ppen kommunikation och samarbete med foraldrar for att stodja
gymnasternas utveckling.
e Informera foraldrar om foreningens forvantningar och involvera dem positivt
i gymnastikverksamheten.

Hvetlanda gymnastikférening

Féreningens verksamhet ska bedrivas ur ett barnrdttsperspektiv och félja Barnkonventionen.
Barnkonventionen dr svensk lag sedan den 1 januari 2020.

Barnkonventionens fyra grundprinciper:

1. Alla barn dr lika mycket vdrda och har samma rdttigheter. Ingen fdr diskrimineras.

2. Vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets béista
3. Barn har rdtt till liv, éverlevnad och utveckling.

4. Barn har ritt till inflytande och delaktighet i fragor som fér barnet.

Genom att alla inom foreningen foljer och respekterar dessa riktlinjer skapar vi en trygg och
positiv miljo dar gymnaster kan utvecklas och trivas. Vid eventuella 6vertradelser kan
foreningen vidta lampliga atgarder enligt sina disciplindra processer.

Foéreningen ska respektera barns rattigheter och alltid se till barnens basta! Det ar de
vuxna som bar ansvaret for att skapa en trygg idrottsmiljo!

Antagen av Hvetlanda Gymnastikforenings styrelse den




