Sprakbrukspolicy for Hvetlanda Gymnastikforening
Syfte och bakgrund

Hvetlanda Gymnastikforening ar fast beslutet att skapa och uppréatthalla en miljo som
praglas av respekt, professionalitet och inkludering. Sprakbruket inom féreningen spelar en
central roll for att skapa en positiv atmosfar och uppratthalla goda relationer inom
organisationen och med medlemmarna. Denna policy syftar till att faststalla riktlinjer for
acceptabelt sprakbruk inom féreningen och betona vikten av att kommunicera pa ett
respektfullt och inkluderande satt.

Acceptabelt sprakbruk

e Respekt och hovlighet: Alla medlemmar och deltagare forvantas anvanda ett
respektfullt och hovligt sprak gentemot varandra. Férnedrande, nedvarderande eller
krankande uttryck ar inte tolererade och kommer att atgardas enligt féreningens
disciplindra riktlinjer.

e Inkluderande sprak: Vi uppmuntrar anvandningen av inkluderande sprak for att
skapa en kansla av gemenskap och vialkomnande inom féreningen. Detta innebar att
undvika konsspecifika eller diskriminerande uttryck samt att vara medveten om och
respektfull mot olika kulturella och sprakliga bakgrunder.

e Professionellt sprakbruk: Inom foreningen forvantas medlemmar och foretradare
anvanda ett professionellt och affarsmassigt sprak i all officiell kommunikation. Detta
inkluderar saval skriftlig som muntlig kommunikation inom foéreningsrelaterade
sammanhang.

o Aterkoppling och konflikthantering: Vid eventuella konflikter eller oenigheter
uppmanas medlemmar att kommunicera pa ett konstruktivt satt och undvika
nedlatande eller aggressivt sprakbruk. Feedback bor ges pa ett konstruktivt satt och
riktas mot situationen eller beteendet snarare dn personen.

Atgérder vid évertrddelser

Om det uppstar 6vertradelser av denna sprakbrukspolicy kan foljande atgarder vidtas:

e Muntlig varning: Vid forsta overtradelsen kan den berdrda personen muntligen
informeras om den oacceptabla naturen av deras sprakbruk och uppmanas att
anpassa det.



e Skriftlig varning: Vid upprepade overtradelser kan en skriftlig varning utfardas, dar
den berorda personen informeras om konsekvenserna av deras sprakbruk och att
fortsatta dvertradelser kan leda till disciplindra atgarder.

e Disciplindra atgarder: Vid ihdllande 6vertradelser kan disciplindra atgarder vidtas,
inklusive men inte begransat till, avstangning eller uteslutning fran féreningen.

Féreningen ska respektera barns rattigheter och alltid se till barnens basta! Det ar de
vuxna som bar ansvaret for att skapa en trygg idrottsmilj6!

Uppfdljning och revidering

Denna sprakbrukspolicy kommer regelbundet att granskas och revideras for att sakerstalla
dess relevans och effektivitet. Medlemmar och foretradare uppmanas att aktivt delta i att
uppratthalla en positiv och respektfull kommunikationsmiljé inom Hvetlanda
Gymnastikforening.

Ord dr viktiga. Ord skapar forstdelse, ger trést, bekimpar férdomar och kan bokstavligen
rddda liv. Rdtt ord bygger broar, fel ord kan riva dem.

Antagen av Hvetlanda Gymnastikforenings styrelse den




