
 

Klädpolicy 

Syfte 

Syftet med denna klädpolicy är att alla gymnaster och ledare skall hålla en gemensam linje 

gällande träningskläder, tävlingskläder samt tryckta kläder med föreningens logotyp och 

namn. 

För ledare 

• Skall använda ledartröjor märkta med ledare och HVGF i största möjliga mån 

• Skall använda träningskläder som är lämpliga för idrottande och lämpliga vid vistelse 

med barn 

• Alla ledare ska ha ledarkläder vid alla arrangemang där de deltar och representerar 

HVGF, ex tävlingar 

• Vid tävling gäller samma regler samt att huvudledaren kan bestämma ytterligare 

enhetliga klädselvillkor såsom att dragkedjan på hoodien ska vara helt uppdragen, 

mörka strumpor etc.  

• Håret ska vara uppsatt och inga smycken är tillåtna på träning och tävling. (finns en 

stor skaderisk för ledare och gymnaster). Detta gäller även klockor. 

• Generellt gäller att alla kläder som bärs av representanter för HVGF ska vara hela 

och rena samt avsedda för ändamålet. 

• Ledare ska själva följa och även informera gymnasterna i god tid om 

tävlingsbestämmelserna rörande kläder och utsmyckning (smink, smycken, 

håruppsättning) som gäller för aktuell tävling och även i enlighet med föreningens 

klädpolicy för tävling. 

För gymnaster 

• När vi tränar gymnastik så har vi på oss kläder som är lätta att röra sig i. 

• Har håret uppsatt i tofs så att det inte är i vägen. 

• Vi rekommenderar inte att ha skor på sig då man både blir klumpigare samt att en 

sko gör betydligt mer ont för oss ledare att få på sig än en fot som är barfota. 

• Av säkerhetsskäl ska gymnasternas kläder vara åtsittande. Gymnaster bör ha 

varmare kläder vid uppvärmning vid kallare årstider (exempelvis mjukisbyxor och 

hoodie). 



• Generellt gäller att alla kläder som bärs av gymnaster för HVGF ska vara hela och 

rena samt avsedda för ändamålet. 

• Håret ska vara uppsatt och inga smycken är tillåtna på träning och tävling. (finns en 

stor skaderisk för ledare och gymnaster). Detta gäller även klockor. 

• Gymnaster som är ledare uppmanas att inte träna i sina ledarkläder. 

 

Tävling 

• Gymnaster som tävlar ska använda de dräkter eller andra kläder som föreningen/ 

ledare, i enlighet med tävlingsreglerna, beslutar om. 

• Under tävling, uppvisning och vid andra officiella sammanhang där man (iförd 

träningskläder/ tävlingsdräkter) representerar HVGF ska föreningens officiella 

föreningsoveraller användas i största möjliga mån. 

• Gymnast som identifierar sig som ett annat än sitt biologiska kön ska prata med sin 

ledare för att komma fram till en lösning som följer tävlingsreglementet för aktuell 

tävling. 

Allmänt 

• Föreningen erbjuder/ står för ledartröjor till ledare vid bestämda tillfällen av 

styrelsen 

• När ledare slutar inom tre månader från att ledartröjan togs emot ska den lämnas 

tillbaka till styrelsen 

• Alla kläder som tas fram ska godkännas av styrelsen 

• Grupper kan inte trycka upp egna kläder med föreningsnamnet eller loggan utan att 

de först är godkända av styrelsen. 

• Föreningskläder i all form får ej användas vid intag av alkohol eller annat preparat 

som kan framkalla onykterhet. 

• Föreningskläder bör endast användas under föreningstid 

 

 

Antagen av styrelsen HVGF den__________________________________________ 


