Hvetlanda Gymnastikforening
Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen for Hvetlanda Gymnastikférening far harmed forlagga darsmotets
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 1 januari 2023 till 31 december 2023.
Antal personer i styrelsen har varit 7 personer.

Inledning

Verksamhetsaret 2023 har varit ett ar fullt med aktiviteter i alla grupper. Féreningen har ett stort
tryck fran fler barn som vill bérja med gymnastik vilket vi kunnat tillgodose med 3 nya barngrupper
daribland en pojkgrupp. Féreningen har dven utodkat sin ledarstab och haft fokus pa utbildning bade
till nya ledare och fortutbildningar till befintliga ledare for att 6ka sdkerheten och kvalitén pa
traningarna. Vi har deltagit i tavlingar samt arrangerat tavlingar med goda resultat. Vi har dven jobbat
med att se vad vi som forening kan gora for att det ska kunna byggas en ny sport/gymnastikhall som
vi sa val behover.

Styrelsens sammansattning
Ordforande: Elsie-Britt Benkarcik
Kassor: Margoth ElImner
Sekreterare: Emma Ytterell
Ledamoter:

Robin Séderberg

Marie Elmner

Christofer Drott

Johanna Sandwall

Styrelsesuppleanter: Fredrik Sandstrém och Marie Evang
Revisorer: Hanna Letterblad och Anna Rundblad
Revisorssuppleant: Irene Stromberg Haraldsson
Valberedning: Vakant

Medlemmar
Foreningen har under 2023 haft 500 medlemmar.

Hedersmedlemmar
Boo Johansson, Irene Stromberg-Haraldsson, Ove Hall, Anita Kling, Anki Séderberg och
hedersordféorande Ulla Carlsson.

Ekonomistarkande insatser

Foreningens tranare, tavling- och basgymnaster samt foraldrar har pa olika satt hjalpt till for att fa in
pengar till foreningens verksamheter. Vi har under aret salt korv, klader, bingolotter, kalendrar och
samlat in pant. Foreningen har dven tagit fram 3 olika sponsorpaket som fungerat val. En webbshop
har dven lanserats pa hemsidan www.hvetlandagymnastikforening.com



http://www.hvetlandagymnastikforening.com/

Regionsarbete
Elsie-Britt Benkarcik har arbetat i tavlingskommittéer for gymnastikforbundet Sydost dér ett digitalt
trupptavlingsforum har tagit form. 2 ggr per ar planeras det for traffar dar ledare kan stélla fragor
och komma med inputs.

Ledare

HVGF har en ledarstab av valutbildade ledare inklusive hjilpledare som ansvarat for vara aktiviteter.
Under 2023 har foreningen haft 55 aktiva ledare. Ledarna har haft planeringstraffar under aret.
Styrelsen och ledarna for de olika grupperna har ocksa haft olika planeringsméten.

Ledarkurser

Gymnastikens Baskurs - traning och tavling 2 - 3/9 (Vetlanda)
Louise Stahlgren

Sandra Holmberg

Anna Forsberg
Lisa Lind
Sofie Lilja

Rickard Magnusson

Alma Lagerqvist

Linda Ekman
Pauline S Lind
Asa Wastlund (digitalt)

Mikael Bergase

Maja Elmner

Johanna Walfridsson

Moa Larsson

Trupp A
Sandra Holmberg
Elin Ekblad

Moa K Bjorkman

Mikael Bergase

Hanna Karlsson
Ida Lundell
Rickard Magnusson

Johanna Carlsson

Trupp B

Jennie Svensson

Domaruppdrag
Foreningens utbildade domare har under aret tjanstgjort vid aktuella tavlingar.



Egna arrangemang

Den 4 mars anordnade foreningen Redskapscupen i Hasses Arena.
Den 26 mars anordnades var arliga Varuppvisning i Norrgardshallen.
Uppvisningen var valbesokt och laktaren var fullsatt av askadare.

Da passade foreningen dven pa att gratulera var hedersordférande
Ulla Carlsson som fyllt 80 ar med blommor och en miniuppvisning
av gymnaster som Ulla tranat tidigare.

Sommaravslutning anordnades for Truppgymnasterna 12/6. Féreningen bjod pa korv med brad till
gymnasterna och hade en trevlig stund innan sommarledigheten.

Foreningen har haft fordldramote for trupp grupp 2 och 3 den 21/9.

Lucia och julavslutning med fika och julgransdans

genomfordes den 11 december och Lucia var Alma Lagerqwist.
Hon kréntes av Maria Forsberg Brihall.

Luciataget var dven pa Maxi den 13/12 och lussade for
kunderna i butiken.

Konferenser och féreldasningar

23/2 Hur man engagerar aktiva ledare — Christofer

14/3 Hur man som forening soker bidrag — Styrelsen representerades av Emma och Margoth
14/5 Wernerstiftelsens Wernerdag — Styrelsen representerades av Elsie och Margoth

20/9 Foreningstraff — Christofer och Johanna medverkade fran styrelsen

Uppvisningar och annan representation

14/1 dansade vi ut julen pa torget enligt tradition och genomférde Knutsdansen med att dela ut
godispasar.

30/4 Maja Elmner och Maja Sandwall representerade féreningen som fanbéarare pa
Valborgsmadssoafton vid Kvarndammen.

6/6 Foreningen deltog vid Sveriges nationaldagsfirande i Forngarden. Fanbarare var Maja Elmner och
Tilda Sandwall.

Traningslager
Traningsdag i Kalmar den 8/1 for Tavlingsgrupperna i
AG steg, star, region, klubb och tjejpokalen.

Traningsdag i Vaxjo den 14/1 for Tavlingsgrupperna i Trupp 1-4

Sju gymnaster fran foreningen deltog pa Hallevikslagret.




2 gymnaster fran foreningen deltog i Stadium Sports Camp i Norrkoping.
21/10 Riksfemman kval — trupp 3 och 4 akte for att se hur en sadan tavling gar till.

Traningstider i verksamheten

Varterminen -23

Tavlingsgrupperna AG och Trupp borjar vecka 2.
Barngrupperna boérjar vecka 3.

Hostterminen -23

Tavlingsgrupperna AG och Trupp tranar v. 34 - v.49
Basgrupperna 2 tranarv. 34 —v. 49

Barn- och basgrupperna 1 tranar v. 36 —v. 49

Barnverksamhet

Barn alskar att rora pa sig, och det far de verkligen gora i var barngymnastik. Barnen klattrar, kryper,
klanger, hoppar och springer for att trdna motoriken. De trdanas dven i social samvaro och samarbete.
Traningstider under varen och hosten 2023:

Vetlanda 3ar Onsdag/Torsdag

Vetlanda 3-4 ar Sondag

Vetlanda 4ar Onsdag

Vetlanda 5ar Onsdag

Vetlanda 6 ar Torsdag

Vetlanda 7 ar och aldre Torsdag
Ungdomsverksamhet

Bas-grupperna for barn som ar 7 ar och aldre. De far har prova pa gymnastikens olika grenar i sa val
artistisk gymnastik som trupp. Traningstider under varen och hésten 2023:



Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

7 ar och aldre

7 ar och aldre

7 ar och aldre

7 ar och aldre

7 ar och aldre

9 ar och aldre

6-9ar

Torsdag

Trupp Bas 1

Torsdag

Trupp Bas 2

Torsdag

Trupp Bas 2

Sondag

AG Bas 1

Séndag

AG Bas 2

Sondag

Séndag
Trupp Bas Pojkar

Ledare for barn- och ungdomsverksamheten 2023:

Emmy Nilsson

Hanna Letterblad

Johanna Carlsson

Karl-Johan Svensson

Emma Karlsson

Elin Ekblad

Linda Ekman

Linn Zetterberg

Malin Melkersson

Jenny Backe

Anita Lundeby

Marianne Andersson

Hanna Carlsson

Elsa-Marie Lundeby
Karlsson

Alma Lagerqwist

Emelie Lundeby Elvira Grennborg Ida Lundell Moa K Bjorkman Maja Elmner
Karlsson

Felicia Isaksson Elina Virstrom Ella Sjoback Emelie Backstrom Emil Stark
Emma Karlsson Fanny Hedstrém Ida Stark Isa Palm Julia Sallberg
Lucia Andersson Maria Vernersson Maja Sandwall Martina Bjerhag Pauline S Lind

Rickard Magnusson

Ronja Skeberg

Sandra Josefsson

Sofie Lilja

Thea Holmgren

Thea Quist

Tina Sandstrom

Vilma Karlsson

Asa Wastlund

Sara Hultqvist

Tavlingsgrupper

Har utmanas gymnasterna i tavlingsmoment i grenarna AG och Trupp. Gymnasterna tavlar mot andra
gymnastikférbund samt i klubbmasterskap bade individuellt och i grupp. Traningstider under varen

och hosten 2023:




Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Vetlanda

Ledare 2023:

7 ar och aldre

7 ar och aldre

7 ar och aldre

7 ar och aldre

7 ar och aldre

Mandag

Trupp Tavlingsgrupp

Torsdag

Trupp tavling

Séndag

Trupp tavling

Onsdag

AG Tavling

Fredag

AG Tavling

Elsie-Britt Benkarcik

Anita Lundeby

Robin Soderberg

Christofer Drott

Jenny Backe

Elin Albihn

Marianne Andersson

Maria Lagerqwist

Jennie Svensson

Susanne Hedberg

Elsa-Marie Lundeby
Karlsson

Louise Benkarcik

Emma Ytterell

Sandra Holmberg

Mikael Bergase

Alma Lagerqwist

Thea Holmgren Isa Palm Marianne Andersson Anna Forsberg
Johanna Wahlfridsson

Ledarpris Avtackning Ledare

25 ar Robin Séderberg Susanne Hedberg

15 ar Marianne Andersson Jenny Backe

5ar Elin Ekblad Malin Melkersson

Avtackning Styrelseledamot

Johanna Sandwall
Christofer Drott

Anita Lundeby




Tavlingar AG
Varcupen AG i Atvidaberg 19/3

Klubbpokalen 2:a — Ainara Lucchetti Epelde
4:a — Ellen Tejmark

Steg 2 (deltagarmedalj) Ember Thomas
Esther Ytterell

Star Brons (deltagarmedalj) Tilda Sandwall
Star Silver (deltagarmedalj) Hilda Lundh

Klubbmasterskap Vetlanda 21/5

Steg 3 (deltagarmedalj) Ember Thomas
Esther Ytterell
Ofelia Miller

Star Silver (deltagarmedalj) Tilda Sandwal

Klubbmasterskap Vetlanda 27/5

Klubbpokalen 1:a Ellen Tejmark
2:a Ainara Lucchetti Epelde
3:a Hilda Lund
Tjejklassen/Region Elsa Marie Lundeby Karlsson

Emelie Lundeby Karlsson
Elvira Grennborg

Ostgotanallen i Atvidaberg 27/5 (lagtivling)

Steg 3 Ember Thomas

Esther Ytterell

Ofelia Miller
Star Silver Tilda Sandwall
Klubbpokalen Ainara Lucchetti Epelde

Ellen Tejmark
Hilda Lundh




Tavlingar TRUPP
4/3 Redskapscupen i Vetlanda niva 5-7
Niva 5 (5 lag)

HvGF

Tumbling 2:a 10,350
Trampett 2:a 11,200
Totalt 2:a 21,500
Niva 6 (16 lag)

HvGF

Tumbling 1l:a 7,200
Trampett 1:a 7,850
Totalt 1:a 15,050

Niva 7 aldre (16 lag)
HvGF lag Jupiter

Tumbling 7:a 6,700
Trampett 2:a 7,850
Totalt 3:a 14,550

Niva 7 yngre (3 lag)

HvGF lag Moa

Tumbling 2:a 7,000
Trampett 2:a 6,300
Totalt 2:a 13,300

Niva 7 yngre (3 lag)
HvGF lag Ida

ol X ) J f b Ay
Tumbling 3:a 6,500 T & W '%_V?E t?)
Trampett 1:a 6,800 3
Totalt 2:a 13,300

12/3 Redskapscupen i Hultsfred niva 9
HvGF deltagarmedalj




23/4 Sydostmaésterskapen i Eksj6 niva 6-7
Niva 6 (9 Lag)

HvGF

Tumbling 7,800
Trampett 8,200
Fristdende 9,000
Totalt: 1:a 25,000
Niva 7 aldre

HVGF (9 Lag)

Tubmbling 7,300
Trampett 8,100
Fristaende 9,000
Totalt 1:a 24,400

Niva 7 yngre
HvGF deltagarmedalj

29/4 Sydostmésterskapen i Huskvarna niva 8-9
Niva 8 yngre
HvGF deltagarmedalj

14/10 Redskapscupen i Hultsfred niva 9
HvGF deltagarmedalj




28/10 Redskapscupen i Holmsj6 niva 6-7
Niva 6 (11 Lag)
HvGF l:a

Niva 7 (10 Lag)

HvGF 3:a
Niva 8
HvGF deltagarmedalj

18/11 Sydostmdsterskapen i Vaxjo niva 3-5
Niva 5 (11 Lag)

HvGF

Tumbling 12,350
Trampett 11,000
Fristaende 10,300
Totalt: 3:a 33,950

25/11 Sydostmaésterskapen i Vetlanda niva 6-7
Niva 6 pool 2 (10 Lag)

HvGF

Tumbling 8,500
Trampett 8,500
Fristaende 8,000
Totalt: 3:a 25,000

Niva 7 aldre (10 Lag)

HvGF

Tumbling 7,750
Trampett 7,900
Fristaende 7,150
Totalt: 3:a 22,800
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Niva 7 yngre (1 Lag)

HvGF deltagarmedalj
Totalt: 22,450

2/12 Sydostmésterskapen i Holmsjo niva 8-9
Niva 8 yngre

HvGF deltagarmedalj

Niva 8 éldre

HvGF

Tumbling 8,500
Trampett 7,900
Fristaende stod over
Totalt: 12:a 16,400
Slutord

Som ordférande vill jag tacka alla som pa nagot satt jobbar for var férening, ni ar alla lika
vardefulla! Stort tack till alla underbara ledare som i veckorna spenderar manga timmar i hallarna!
Tack aven till er alla féraldrar som hjalper oss nar ni kan och hinner! Tack alla sponsorer och
Wernerstiftelsen som ger oss bidrag!

Aven stort tack till styrelsen for det gdngna aret!

/Elsie-Britt

Styrelsen

Elsie-Britt Benkarcik, Ordférande
Margoth Elmner, Kassor

Emma Ytterell, Sekreterare
Johanna Sandvall, Ledamot
Marie Elmner, Ledamot
Christofer Drott, Ledamot

Robin Séderberg, Ledamot

Bilder fran arets verksamhet:

)

Konto till AG gymnasterna: hvgf.ag

Konto till Trupp gymnasterna: hvetlanda_gf
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