Handlingsplan for Mildare Skador i Hvetlanda Gymnastikforening

1. Omedelbar Bedomning:

e Tranare eller ansvarig ledare bor snabbt bedéma omfattningen av skadan.

e Setill att den skadade gymnasten far nodvandig vila och undvik att pressa dem att
fortsatta traningen.

2. Forsta Hjalpen:

e Vid mindre skador, tillampa forsta hjalpen-procedurer enligt behov (till exempel is
eller kompress for att minska svullnad).

e Ledare med forsta hjalpen-utbildning bor agera i enlighet med sina kunskaper.

3. Kommunikation med Foraldrar/Vardnadshavare:

¢ Informera omedelbart fordldrar eller vardnadshavare om den skadade gymnastens
tillstand.

e Dela information om vidtagna atgarder och fraga efter eventuella halsoproblem eller
allergier.

4. Dokumentation:

e Dokumentera skadan och de vidtagna atgarderna.

e Efter det att skadan har intraffat, ar det viktigt att fylla i en skadeblankett. Du hittar
blanketten pa HVGF:s hemsida genom att logga in. Ga till fliken "Ledarinfo" och
sedan "Dokument". Blanketten ar bendmnd "Svedea skadeanmalan"

5. Kommunikation inom Féreningen:

e Informera 6vriga ledare och tranare om den intraffade skadan och de vidtagna
atgarderna.

e Sakerstall att all information behandlas konfidentiellt och endast delas med behoriga
parter.

6. Aterhamtning och Uppféljning:

e Ge gymnasten mojlighet att aterhdmta sig och erbjuda eventuell fortsatt vard om
det behovs.

e Folj upp med den skadade gymnasten for att dvervaka aterhamtningen och erbjuda
stod.

7. Utvirdering och Férebyggande Atgirder:
e Utvardera handelsen for att identifiera eventuella orsaker till skadan.
e Vidta forebyggande atgarder for att minska risken for liknande skador i framtiden.



8. Kommunikation med Styrelsen:
e Informera styrelsen om skadan och de atgarder som har vidtagits.
e Rapportera eventuella monster eller trender av upprepade skador for ytterligare
utvardering.
9. Samarbete med Sjukvardspersonal:
e Vid behov och enligt 6nskemal fran foraldrar, samarbeta med professionell
sjukvardspersonal for ytterligare radgivning och vard.
10. Fortsatt Kommunikation med Foraldrar:
e Fortsatt att halla foraldrar eller vardnadshavare informerade om gymnastens
framsteg och eventuella ytterligare atgarder som kan kravas.
e Etablera en 6ppen dialog for att svara pa foraldrarnas fragor och lyssna pa deras oro.
e Erbjud information om forebyggande atgarder och hur de kan stédja gymnastens
rehabilitering.
e Uppmuntra férdldrarna att rapportera eventuella férandringar i gymnastens halsa
eller beteende.
Denna handlingsplan fokuserar pa mildare skador och syftar till att skapa en strukturerad
och empatisk hantering av situationen. Det ar viktigt att kommunicera 6ppet med foéraldrar,
gymnaster och inom féreningen for att sakerstalla en trygg och professionell miljo.

Antagen av Hvetlanda Gymnastikférenings styrelse den
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