Policy for Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak

Alkohol
e Vi dricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.
e Vi dricker inte alkohol i féreningen da minderariga ar med.

e Vara idrottsutovare samt ledare undviker alkohol dagen fore, och det ar nolltolerans
under tavling, tréning, traningslager.

e Vara ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar, eller
annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas barn och ungdomar.

e Vi har ingen alkoholforsaljning vid vara allmdnna arrangemang.

e Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till 6kad
alkoholkonsumtion.

¢ Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din
korformaga.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan ldakarintyg. Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller
narkotika eller dopingklassade substanser soks dispens om nodvandigt. Idrottsutovare,
tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for doping. Vara
idrottsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder.

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljoer och en kultur utan tobak.
Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak under
traning och tavling. Vara omyndiga idrottsutdvare, tranare och ledare anvander inte tobak
under traning, tavling.



Overgripande riktlinjer

e Vi strdvar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak i samband med
foreningens verksamhet.

e Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till alkohol, tobak, droger
ett foredome for barn och ungdomar.

e Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping, tobak.

Atgirdsplan alkohol/tobak och narkotika:

Om nagon av foreningens aktiva ungdomar under 18 ar upptacks anvanda alkohol eller
bruka nikotinhaltiga produkter i samband med nagon av féreningens verksamheter sa tar
respektive ledare kontakt med styrelsen i féreningen och tillsammans kommer man 6verens
om vem/vilka som tar ett enskilt samtal med ungdomen och féraldrar. Skulle nagon
minderarig medlem upptackas anvanda alkohol i samband med traningslager, tavlingar och
liknande, skickas vederbdrande omedelbart hem och far da bekosta hemresan sjalv.

Ledare eller andra ansvariga som bryter mot dessa bestimmelser kan komma att fa sitt
medlemskap provat. Styrelsen ska informeras och beslutar om eventuella 6vriga atgarder.

Da anvandande av droger och doping utanfor lakares ordination ar forbjudet i Sverige ar det
viktigt for HVGF att arbeta proaktivt i denna fraga. Det innebar bland annat omgaende agera
da det kan finnas orsak att misstdanka att en medlem brukat olagliga preparat.

Ordférande informeras omgaende och ett samtal med berérd medlem ska hallas snarast, ev
i samrad med extern part och styrelse.

Styrelsen kan med eller utan aktuell hdandelse som bakgrund besluta om slumpvisa eller
utvalda alkohol, drog och dopingtester pa gymnaster, ledare och anstallda inom
gymnastikforeningen .

Antagen av styrelsen HVGF den......



