
Språkbrukspolicy för Hvetlanda Gymnastikförening 

Syfte och bakgrund 

Hvetlanda Gymnastikförening är fast beslutet att skapa och upprätthålla en miljö som 

präglas av respekt, professionalitet och inkludering. Språkbruket inom föreningen spelar en 

central roll för att skapa en positiv atmosfär och upprätthålla goda relationer inom 

organisationen och med medlemmarna. Denna policy syftar till att fastställa riktlinjer för 

acceptabelt språkbruk inom föreningen och betona vikten av att kommunicera på ett 

respektfullt och inkluderande sätt. 

Acceptabelt språkbruk 

• Respekt och hövlighet: Alla medlemmar och deltagare förväntas använda ett

respektfullt och hövligt språk gentemot varandra. Förnedrande, nedvärderande eller

kränkande uttryck är inte tolererade och kommer att åtgärdas enligt föreningens

disciplinära riktlinjer.

• Inkluderande språk: Vi uppmuntrar användningen av inkluderande språk för att

skapa en känsla av gemenskap och välkomnande inom föreningen. Detta innebär att

undvika könsspecifika eller diskriminerande uttryck samt att vara medveten om och

respektfull mot olika kulturella och språkliga bakgrunder.

• Professionellt språkbruk: Inom föreningen förväntas medlemmar och företrädare

använda ett professionellt och affärsmässigt språk i all officiell kommunikation. Detta

inkluderar såväl skriftlig som muntlig kommunikation inom föreningsrelaterade

sammanhang.

• Återkoppling och konflikthantering: Vid eventuella konflikter eller oenigheter

uppmanas medlemmar att kommunicera på ett konstruktivt sätt och undvika

nedlåtande eller aggressivt språkbruk. Feedback bör ges på ett konstruktivt sätt och

riktas mot situationen eller beteendet snarare än personen.

Åtgärder vid överträdelser 

Om det uppstår överträdelser av denna språkbrukspolicy kan följande åtgärder vidtas: 

• Muntlig varning: Vid första överträdelsen kan den berörda personen muntligen

informeras om den oacceptabla naturen av deras språkbruk och uppmanas att

anpassa det.



• Skriftlig varning: Vid upprepade överträdelser kan en skriftlig varning utfärdas, där

den berörda personen informeras om konsekvenserna av deras språkbruk och att

fortsatta överträdelser kan leda till disciplinära åtgärder.

• Disciplinära åtgärder: Vid ihållande överträdelser kan disciplinära åtgärder vidtas,

inklusive men inte begränsat till, avstängning eller uteslutning från föreningen.

Föreningen ska respektera barns rättigheter och alltid se till barnens bästa! Det är de 

vuxna som bär ansvaret för att skapa en trygg idrottsmiljö! 

Uppföljning och revidering 

Denna språkbrukspolicy kommer regelbundet att granskas och revideras för att säkerställa 

dess relevans och effektivitet. Medlemmar och företrädare uppmanas att aktivt delta i att 

upprätthålla en positiv och respektfull kommunikationsmiljö inom Hvetlanda 

Gymnastikförening. 

Ord är viktiga. Ord skapar förståelse, ger tröst, bekämpar fördomar och kan bokstavligen 

rädda liv. Rätt ord bygger broar, fel ord kan riva dem. 


