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Segeltorps IF Fotbolls nyhetsbrev nr 5, 2026 (skickas ut via mejl 2026-09-04).

Nyhetsbrevet vdnder sig till alla medlemmar i foreningen. | nyhetsbrevet informerar styrelsen,
fotbollsutvecklarna och kansliet om verksamheten. Brevet innehaller mycket information sa
lat rubrikerna guida dig till vad som kan vara intressant for dig i din roll.

Vi publicerar ocksa l6pande nyheter pa var webb. Tidigare nyhetsbrev hittar du har:
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=522328

Ordfdrande har ordet - i folkhalsans namn

Hostsasongen ar igang sedan ett par veckor och fotbollsplanerna ar fulla av fotbollsaktiviteter!
Sjalv var jag pa Stockholm Fotbollsforbunds Barn- och ungdomskonferens forra veckan. Dér
paminde forbundschefen i inledningstalet att det &r folkhalsa vi sysslar med. Och det ar ju
ganska haftigt om man tanker efter. Varje dag pa IP skapar vi grunden for nasta generations
valmaende. Darfor ar det extra roligt att se alla de aktiviteter vi som férening, med hjalp av
ideella ledare, StFF, kommunen och RF-SISU, ar med och arrangerar.

| det har nyhetsbrevet kan du bland annat lasa om projektet "Unga ledare”, forlangning av
sédsongen och det fotbollsfritids vi arrangerade i augusti. Vi presenterar ocksa ett koncept for att
hjalpa de yngre lagen med fotbollsaktiviteter i oktober. Vill du vara med och bidra till folkhalsan
genom fotbollen? Vi behover alltid fler fotter och hander. Du hittar kontaktuppgifter pa webben.

Vi ses péa IP!
Klas Fjarstedt

Ordférande, Segeltorps IF Fotboll

Ordinarie utomhussasong forlangs med fem veckor

Fran och med i hést har vi en ny ordinarie utomhussasong att forhalla oss till. Den ar vecka 13
tilloch med 48. Det dr en 6kning med fem veckor. Det hér ser vi positivt pa. Det innebar i
realiteten att vi kan fortsatta med vara traningar utomhus om vadret tillater kostnadsfritt
november ut. Sen gar det som vanligt att bekosta plantider fran lagens egna lagkassor mellan
vecka 49 och vecka 12. Da till 12 % lagre avgift. Det a&r kommunen som beslutar om sasong och
avgifter.


https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=522328

Ledarskapsprogrammet Unga Ledare ar igéng

segeitor
Fotboll :

Foreningen, under ledning av ledarcoach Christer, drar nu igang en nystart av initiativet "Unga
ledare". Totalt ingar sjutton deltagare (inkl. spelare fran de aldsta ungdomslagen, dvs F12 och
U16). Det som erbjuds deltagarna ar givande teoretiska utbildningar med StFF, RF-SISU och
foreningsrepresentanter, samt féreningsledda évningar hur man praktiskt haller i traningar.

Deltagarna far ett arvode i slutet av sdsongen och det kommer framover dven finnas mojlighet
att vara med som hjalptranare i fotbollsskolan eller i ett lag.

Onsdagen den 2 september var det uppstartsmote. Nu foljer flera utbildningstillfallen med
teman som akut skadehantering och ledarskap i praktiken.

Fa hjalp att anordna fotbollsaktiviteter

Sasongen ar inte slut bara for att oktober kommer. Vi vill uppmuntra lagen P/F14 till P/F20 att
anordna cuper, matchcamper eller traningslager under oktober. Vara fotbollsutvecklare och
var ledarcoach finns att tillga for stod i detta.

. Hjalp att bjudain lag

o Hjalp med organisationen runt cup/matchcamp

] Kostnadsfria domare fran F12

. Kostnadsfria hjalptranare fran utbildningen Unga Ledare

Lat oss tillsammans hjalpas at att skapa innehall fér vara spelare och tillsammans fylla IP med
fotbollsgladje.

Mejla christer.hallin@segeltorpsfotboll.se om du som ledare ar intresserad av ovan.

Vill man hellre ha tider i november eller ytterligare tider i november sa finns den mojligheten.
Prata med kansliet.
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Lyckat fotbollsfritids
Den 11 augusti bjod foreningen in alla flicklag F14-19 for att ha fotbollsfritids tillsammans pa IP.

Fotbollsfritids var kostnadsfritt for deltagarna och ledarna for dagen var spelarna i F2012.
Aktiviteten ar en del av projektet ”Framtidens fotboll fran tjej till tjej”.

Det var roliga 6vningar, blandat matchspel och givetvis tavlingen Glassbollen.

Vi ordnade dven gemensam lunch till samtliga 85 deltagare. Vilken succé det blev!

Rapport fran arets barn- och ungdomskonferens

2026-ars Barn- och ungdomskonferens (BUK) dgde rum 27-28 augusti. Vivar en av de 84
foreningar som var pa plats. Syftet med konferensen var att diskutera, férbattra och forankra
fordndringar inom S:t Eriks-Cupen. Las en sammanfattning av konferensen har >>
https://www.stff.se/buk2026

DELTAGARREKORD!

164 DELTAGARE
84 FORENINGAR

Fler dn 85 persaner
ST Ak L wviveckls
Harn och Ungdomsfotbollen



https://www.stff.se/buk2026

Ko6p och salj begagnade fotbollsklader

| véras arrangerade vi en kop- och séaljdag av begagnade fotbollsklader och skor infor varen. Nu
ar det host och det ar dags igen att rensa och fylla pa fotbollsgarderoben.

Den 8 november arrangerar vi pa nytt en kop- och séljdag fér begagnade traningsklader,
matchstrumpor/shorts, fotbollsskor och benskydd.

Inlamning och forsaljning sker i Café Bollen.

Du kan lamna in det du vill sdlja tillsammans med en lapp med pris och telefonnummer for
swish mandag till fredag under vecka 45 mellan kl. 10-14 och lérdagen den 7 november mellan
kL. 10-12. Det gar aven att ldmna in klader under forsaljningsdagen, men vi ser helst att det gors
fore.

Forsaljningen sker 8 november kl. 11-14 i Café Bollen. Du behover alltsa inte sjalv vara pa
plats for att salja. All forsaljning sker till de swishnummer som anges tillsammans med
kladerna.

Klader och skor som lamnas in méaste vara tvattade och rengjorda. Klader som inte séljs kan
hamtas tillbaka dagtid senast den 12 november, darefter skanks de.

Vid fragor, kontakta fotboll@segeltorpsfotboll.se

En gava med historiska rotter

Efter att ha funnits som férening sedan ar 1921 lagger nu Segeltorps Folketshus och
Parkforening ner sin verksamhet och skanker i samband med det 45 000 kr fran sin kassa till
barn- och ungdomsverksamheterna i Segeltorps IF. Pengarna delas upp mellan ishockeyn,
fotbollen och innebandyn. Vi fran fotbollen sager tack! Las en betraktelse om det hér:
https://www.segeltorpsif.se/nyheter/?ID=529946&NID=1353649

Fotbollens spela, lek och lar och Foreningscertifikatet

Vi vill passa pé att pAminna om tva fundament i var férening och i Stockholmsfotbollen:

e Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) beskriver inriktningen for svensk barn- och
ungdomsfotboll och de varderingar som all fotboll ska sta for.

e Foreningscertifikatet ar ett obligatoriskt atagande for fotbollsféreningar i Stockholm, déar
klubbar forbinder sig att folja riktlinjerna i "Fotbollens Spela, Lek och Lar" (FSLL) for en
utvecklande barn- och ungdomsmiljo.

For varje spelform finns det en spelarutbildningsplan som ar baserad pa Fotbollens spela, lek
och lar (FSLL). Har hittar du som tranare det mesta du behdver for att spelarna ska utvecklas
och haroligt. Ta dig tid att g& igenom materialet for din spelform.
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/

Oavsett din roll i foreningen, kika pa materialet. Ju fler som kénner till FSLL och
Foreningscertifikatet desto battre!
Ta hjalp av fotbollsutvecklarna

Kontakta fotbollsutvecklarna via mejl fotbollsutvecklare@segeltorpsfotboll.se om nivill ha
besok pa en tréning eller bolla fotbollsfragor.


mailto:fotboll@segeltorpsfotboll.se
https://www.segeltorpsif.se/nyheter/?ID=529946&NID=1353649
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/tryggfotboll/fotbollens-spela-lek-och-lar/
https://www.stff.se/forening/utveckling/foreningscertifikatet/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
mailto:fotbollsutvecklare@segeltorpsfotboll.se

Ovningsbank for fotbollsskolan och 5v5

Har kan du ladda ner 6vningar att anvanda till fotbollsskolan och 5v5.

Huddinge Idrottsallians

Vi har gatt med i Huddinge Idrottsallians. Det ar ett nytt samarbete mellan idrottsféreningar i
Huddinge med malet att skapa en starkare gemensam rost och béttre forutsattningar for
idrotten i kommunen. Pa Facebook gar det att lasa mer om alliansen:
https://www.facebook.com/groups/4022866318013584

Vi dterkommer om hur samarbetet fortloper.
Stotta foreningen vid kop pa ICA och Stadium
ICA

Uppge koden 59014 nar du handlar pa ICA Kvantum i Kungens Kurva eller visa upp streckkoden
pa nyckelringen. For varje kop far da foreningen en slant tillbaka. Nyckelringen med
streckkoden hamtar du i Café Bollen.

Stadium

Alla kop som du som medlem gor pa Stadium ger dels bonus till dig men dven pengar till
féreningen.

Grasroten

Med Grasroten delar Svenska Spel varje ar ut miljoner kronor till ungdomsidrotten och
féreningslivet i Sverige. Ange SEGELTORPS IDROTTSFORENING FOTBOLL nér du spelar.

Las mer hur du gor har: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=581597

Torpets kop- och saljhylla for begagnade fotbollsskor

Har du ett eller flera par fotbollsskor som inte passar langre? Salj dem har!
Letar du efter fotbollsskor? Kop dem har!

Las mer har >>

Kostnadsfria utbildningar for alla

Kurser fran RF-SISU: https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kalender

Kurser fran StFF: https://www.stff.se/utbildning/samtliga-utbildningar/

Introduktionsutbildning for foreningsledare (men passar alla!):
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/introduktionsutbildning-for-foreningsledare
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HALll IP stadat tillsammans

Det finns manga papperskorgar pa IP, men anda ligger det kaffemuggar, tejprester och glass-
och godispapper pa och runt planerna. Hjalp till att halla anlaggningen fin genom att plocka
upp skrap nar du ser det. Tack for hjalpen!

Kontakta oss

Tveka inte att hora av dig med fragor, funderingar och forbattringsforslag. Tillsammans &r vi
Segeltorps IF Fotboll!

Kontaktuppgifter:

Kansli: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?1D=472944

Styrelse: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?1D=472943

Fotbollsutvecklare: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=571921

Fo6lj oss gédrna pa Instagram: Segeltorps_if_fotboll
Vi ses pa IP!

UTVECKLING - GLADJE - TILLSAMMANS

Segeltorps IF Fotboll

fotboll@segeltorpsfotboll.se | www.segeltorpsfotboll.se
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