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VALKOMMEN!

Vad roligt att ditt barn vill spela fotboll i
Segeltorps IF Fotboll. Varmt valkommen i
gemenskapen. Den har handboken innehaller
en mangd matnyttig information till dig som
fordlder och ar en guide i hur det fungerar i
Segeltorps IF Fotboll.
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Om oss

Vardegrund

Véar viardegrund bygger pa tre vardeord: UTVECKLING - GLADJE - TILLSAMMANS. Dessa
vardeord genomsyrar allt vi gor - fran traningar och matcher till hur vi samverkar i
foreningen. Vi stravar efter att skapa en positiv, inkluderande och larande miljé dar alla
kan trivas och utvecklas.

I slutet av det hdr dokumentet presenteras vdrdegrunden mer utforligt
tillsammans med fordjupningar kring perspektiven spelare, ledare och
vardnadshavare. Gd gdrna igenom de delarna tillsammans med ditt/dina
barn. Har du frdgor eller forslag till forbdttringar? Tveka inte att kontakta
styrelsen.

Verksamhetsidé

Segeltorps IF Fotboll ar en breddforening dar malet ar att behalla s manga som mojligt,
sa lange som mojligt i en sa bra miljo som méjligt. Vi vilkomnar bade tjejer och killar
som trdanare och efterstravar en jamstalld férdelning av ledare. Verksamheten
finansieras till storsta delen av medlemsavgifter, sektionsavgifter och statliga och
kommunala bidrag.

Var verksamhet och var vardegrund for barn och ungdomsverksamheten grundar sig pa
foljande byggstenar:

- FN:s barnkonvention

- RF:s Idrotten vill

- SvFF:s Spela Lek & Lar

Malsattning

Var malsattning ar att vi ska:

- 6ka antalet deltagare i verksamheten varje ar
- ha en stor andel egna spelare i seniorlagen

Strategi

For att nd vara mal har vi en tydlig strategi som i korthet gar ut pa:
- Traningar med hog kvalitet forankrade i var vardegrund

- Utbildade ledare

- Mo6jlighet till rotationsspel och rotationstraningar

- Laga avgifter

- Efterleva Foreningscertifikatet -
https://www.stff.se/forening/utveckling/foreningscertifikatet



Traningsklader och matchklader

Nya spelare i foreningen far en traningstroja, ett par traningsshorts och strumpor, géller
endast en gang. Mejla in spelarens kladstorlekar till kansliet som sedan bestéaller klader
ndr avgiften ar betald. Darefter far man sjalv kopa sina traningsklader. Spelaren kan
darefter hamta ut sina klader i kafeterian, nar man fatt mejl fran kansliet att klader finns
klara att hamtas ut. Traningsklader, traningsoverall, jacka, vaska mm finns att kopa pa
Stadium i Kungens kurva. Alla spelare maste ha benskydd vid match och traning.

Alla spelare far lana en bla matchtroéja fran klubben. Vilket innebar att nar man slutar i
laget ska den lamnas ater. Tappar man bort sin tréja sa far man betala for en ny.
Detsamma galler for ej aterlamnad matchtrdéja. Faktura skickas fran kansliet i bada
fallen.

Vaxer man ur sin matchtréja kontaktar man i férsta hand ledaren for storleksbyte.
Ljusbld shorts och strumpor koper spelaren sjilv. Dessa finns att kopa i kafeterian nar
den ar 6ppen eller pa dagtid pa kansliet.

Hemmastéllet ska alltid anvdandas pa hemmamatcher och i férsta hand pa
bortamatcher.

Ett bortastall (roda matchtrojor) finns att Iana fran 13 ars alder. Bortastéllet anvands
enbart vid bortamatcher om motstandarna har liknande farger som Segeltorps IF
Fotboll. Roda bortastallet anvands aldrig pa hemmamatcher. Det finns ocksa mojlighet
for lagen att bekosta egna matchtrojor eller bortastall (troja, shorts, strumpor) i
Segeltorps borta farg (rod). Dessa bestiller man genom Team Sales pa Stadium i
Kungens Kurva.

Det gar ocksa bra att bestalla personliga matchtréjor med nummer och namn. Pa Team
Sales webb kan ni ocksa bestdlla méssor, ryggsackar, overaller med spelarnas namn
eller initialer. Matchstall med reklamtryck kan anvandas via eget inkdp och egen
finansiering. Enligt foreningens avtal ar da inkdpskanalen endast Stadium Kungens
Kurva.

Traning pa Segeltorps IP

Laget far tilldelat traningstider av kansliet. Dessa galler under varen (fran vecka 13) och
hosten fram till slutet av oktober (vecka 43). Alla lag far 2 traningstillfallen per vecka
forutom seniorlagen. Fotbollsskolan fram till och med ar 3 far en traningstid i veckan.

Det ar manga fordldrar som foljer eller skjutsar sina barn till traning och darmed ar pa
IP. Om ni vill titta pa traningen sa vill vi att ni star utanfor stingslet savida inte det
finns sarskilda skal till att du som féralder maste vara pa plan. Ett tips ar att passa pa att
ta en promenad/joggingtur i de fina omgivningarna nar ni vantar pa ert barn.
Uppmuntra garna barnen att cykla till IP.

Nya spelare
Barn upp till och med 12 ar ar alltid valkomna att borja spela fotboll i Segeltorps IF
Fotboll. Detta under forutsattning att det finns plats i lagen. Lagen anses vara fulltaliga
nar de har:

e 20 spelare pa 2 tranare



e 25 spelare pa 3 tranare
e 30 spelare pa 4 tranare
e Ddrefter upprattas det en kolista for dldersgruppen som strikt foljs

Alla som ar intresserade av att spela fotboll i Segeltorps IF Fotboll och dr under 13 ar
maste anmala sitt intresse via hemsidan eller direkt till kansliet. Intresset ar stort for att
borja spela fotboll och manga dldersgrupper har ko for att komma med i ett lag.

Segeltorps IF Fotboll har som policy att provtraning endast tillimpas fran och med 13
ars alder, det vill sdga fran nar man borja spela 9 mot 9 i S:t Eriks-Cupen. Vid 13 ars
alder bor barnet ha grundkunskaper for att de kunna borja spela fotboll, eftersom de
kommer att spela bade med och mot kamrater som tranat och spelat fotboll i upp till 8
ar.

Byten spelare mellan lag
Segeltorps IF Fotboll ar valdigt restriktiva med att flytta spelare mellan olika lag i
samma aldersgrupp. Det ska finnas sarskilda skal for att gora detta.

Byte av lag inom foreningen

Vi utgdr ifran att man spelar i sitt lag och dlderskull och byten sker endast undantagsvis
och av sarskilda skal. Det kan finnas skal till byte av lag men viktigt att det sker av ratt
anledning. Dialogen maste ske mellan spelaren samt ledare, ledningsrepresentant och
fordldrar. Oavsett om parterna ar 6verens eller inte informeras sportchefer,
verksamhetsutvecklare eller ledningen som hanterar dessa fragor.

Lan av spelare till seriematcher och cuper

Vill ett lag 1ana spelare fran annat lag i foreningen skall man alltid i férsta hand ta
kontakt med spelarens ordinarie ledare, darefter tar man kontakt med spelaren samt
foraldrar. Detta galler till samtliga seriematcher och cuper. Man lanar inte spelare om
det finns tillgdngliga spelare i egna laget att tillga.

Lan av spelare till andra féreningar
Segeltorps IF tillater inte 1an av spelare till andra foreningar. Spelarférsakringen galler
inte om de spelar for annan férening och rakar ut for en skada.

SIF:s policy vid externa varvningsaktiviteter

Segeltorps IF Fotboll har som ambition att ge ungdomar mdojlighet att gora en
malmedveten fotbollssatsning under socialt trygga former. Darfor bor barn och
ungdomars idrottande i mojligaste man ske i narmiljon i sin moderforening.

En varvning innebdar att en foretradare for en forening aktivt tar forstahandskontakt
med en spelare/spelarens vardnadshavare i annan forening. Det vill sdga patryckningar
fran en foretradare for en forening i syfte att fa en spelare under 15 ar att byta forening.
Detta ar att bryta mot varvningspolicyn och féreningscertifikatet som alla féreningar
skriver pa for att fa delta i S:t Eriks-Cupen. Om du som foralder blir kontaktad av andra
ledare fran andra féreningar med syfte att viarva en spelare sa anmaler du det till
Segeltorps IF, som i sin tur tar kontakt med Stockholms fotbollférbund.




Givetvis dgnar sig Segeltorps IF:s tranare och ledare INTE at nagon
form av varvning av spelare upp till 15 ar. Ser du som féradlder detta kontakta
sportchefen eller annan foretradare for féreningen.

Lagets sammansattning
[ varje lag rekommenderar vi att det som ett minimum finns féljande ansvarsomraden:
tranare, lagledare, lagkassor och en kafeteriaansvarig.

Kafeteriavecka

Alla lag har en obligatorisk vecka per ar da de ansvarar for att det ska vara bemannat i
kafeterian pa Segeltorps IP (Café bollen). Vinsten fran kafeterian gar till barn- och
ungdomsfotbollen. Utse en férdlder som ansvarar for bemanningsschemat for laget.
Tranare och lagledare behover inte bemanna kafeterian eftersom de lagger ner sa
mycket tid pa annat i laget.

Hur blir man tranare i Segeltorps IF Fotboll

Var verksamhet bygger pa ideella barn- och ungdomstranare och ledare. De far inte
betalt av foreningen. Var malsattning ar att ha valutbildade tranare och en jamn
fordelning av man och kvinnor bland ledare och tranare.

Vi uppmuntrar och erbjuder utbildningar via Stockholms Fotbollférbund. Den 1 januari
2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige. Riksidrottsforbundet inférde da en regel att
alla ledare for barn och ungdomar ska lamna in ett utdrag fran belastningsregistret. Alla
som vill bli ledare i Segeltorps IF Fotboll skall dirmed ldmna in ett utdrag fran polisens
belastningsregister som visar om man blivit domd fér ndgot brott som gor hen olamplig
att arbeta med barn och ungdomar.

SportAdmin
SportAdmin ar ett digitalt system i vilket foreningen hanterar alla lagmedlemmar samt
kontaktuppgifter till spelare och malsman (om de ar under 18 ar).

Det finns en SportAdmin MedlemsApp for fordldrar och spelare dar de kan se alla
kommande handelser och svara pa kallelser och utskick. Dar kan man dven se alla sina

fakturor.

Du kan lasa mer om alla funktioner pa www.sportadmin.se

Appen Min fotboll

Du som foralder kan ladda ner appen, Min fotboll, som Svenska Fotbollférbundet tagit
fram. Dar har alla som foljer laget mojlighet att 1agga upp bilder och filmer fran matcher
och traningar, skriva peppande ord och registrera grona kort mm. Utse giarna nagon
foralder eller spelare i laget som kan skota administrationen i appen. Fokusera pa
prestationen och inte resultat. Upp till 13 ar redovisar vi inte resultat i appen eller pa
webben.

Om det finns spelare i laget som av en eller annan anledning inte vill bli filmade finns det
mojlighet att avboja detta i appen. Motstandarlaget far da inte 1agga upp film pa ert lag.




Lagets egen webbsida

Varje lag har en egen webbsida som ligger under klubbens hemsida. Den laggs upp av
kansliet och ar ihopkopplad med SportAdmin vilket innebar till exempel att truppen
uppdateras automatiskt. [ 6vrigt ar det upp till laget att sjalva uppdatera lagets webb. Vi
vill pdminna er om att ni INTE redovisar matchresultat pa er webb. Det dr enbart fran 13
ars dlder som vi visar resultaten pa webben.

Filmning och fotografering

"Fotografering/filma ar tillatet i offentliga miljoer, d.v.s vid en fotbollsanlaggning samt
att bilden/filmklippet far publiceras. Om ndgon sedan misstycker och vill ta bort
bilden/videon sa ska det foljas.”

MEN! Tank pa att:

e Det finns barn och ungdomar som utan sarskilda skal inte vill vara med i filmer
eller pa bilder. Obehag att behéva vara med, ska inte begrdnsa deras idrottande!

e Fraga spelare, ledare och domare om de vill vara med i sindningen eller i bilder.
Svarar nagon nej, respektera detta och publicera ej.

e Virekommenderar alla lag att anvanda appen Min Fotboll vid livesdandning av
matcher. Sarskilt for barn- och ungdomsféreningar/-lag med anledning av den
hoga nivan av integritetsskydd och dataskydd som finns i Min Fotboll.




Policy for Segeltorps IF fotboll

[ Segeltorps IF Fotboll foljer vi Svenska Fotbollférbundets nationella spelformer for 5
mot 5,7 mot 7,9 mot 9 och 11 mot 11. Det innebar att vi utan undantag foljer
rekommendationerna kring storlek pa planer och vid vilken dlder man spelar pa dessa.
Det géller saval traningmatcher som spel i S:t Eriks-Cupen. Sma variationer i
anpassningen kan ske om till exempel 9-spelsmal inte ar tillgdngliga. De nationella
spelformerna tar hdnsyn till barns och ungdomars mognadsniva och ar anpassad till
deras fysiologiska, psykologiska och sociala forutsattningar. I Segeltorps IF Fotboll
deltar vi endast i cuper som ar sanktionerade av StFF och SvFF.

For mer information om de nationella spelformerna f6lj lanken
https://www.svenskfotboll.se/svff/nationella-spelformer/

Foreningscertifikatet

Ar 2022 beslutades enhilligt att alla klubbar i Stockholm med lag i S:t Eriks-Cupen ska
skriva under Foreningscertifikatet varje ar i samband med anmalan. Om man inte
skriver under far foreningen inte delta i S:t Eriks-Cupen. Certifikatet kan ses som en
overenskommelse mellan klubbar.
https://www.stff.se/forening/utveckling/foreningscertifikatet

Segeltorps IF Fotboll deltar aktivt i Stockholms Fotbollférbunds vardegrund for svensk
barn- och ungdomsfotboll, ”Rent Spel”.

Policy kring disciplindrenden
[ de fall spelare gor sig skyldig till grov forseelse:
e Ledare som deltagit i match/turnering aterkopplar omgaende till sportchefen
eller verksamhetsutvecklaren.
e Aktuell spelare stings automatiskt av fran traning och match till dess foreningen
tagit stdllning till eventuell konsekvens
e Ledaren informerar spelarens férdaldrar om spelaren ar under 18 ar
e Foreningen invantar anmalan och rapport fran domare, forbund eller arrangor
e Foreningen aterkopplar till ledare nar beslut tagits
e Eventuella boter i samband med disciplinbrott hanteras av aktuell spelare -
ersatts ej av lagkassan eller foreningen

Ledare, fordlder mm som gor sig skyldig till grov forseelse

e Ledare skall rapportera incident omgdende till sportchefen eller
verksamhetsutvecklaren.

e Foreningen invantar en eventuell anmalan och rapport fran domare, forbund
eller arrangor

e Foreningen aterkopplar till ledare nar beslut tagits

e Eventuella boter i samband med disciplinbrott hanteras av berérd person -
ersatts ej av lagkassan eller foreningen




Matcher

S:t Eriks-Cupen

S:t Eriks-Cupen ar Stockholms variant av seriespel. I S:t Eriks-Cupen kan man vara med
fran forsta dret 5 mot 5. Matcher spelas i stort sett varje helg fran mitten av april till
mitten pa juni och fran mitten av augusti till slutet av september. Har kan du ldsa mer
om S:t Eriks-Cupen: http: //www.stff.se /tavling-domare/st-eriks-cupen/

Fran det ar spelarna fyller 13 ar ar det regelratt seriespel och resultat och spelarna
registreras i Fogis som ar Svenska Fotbollférbundets gemensamma informationssystem.
For att kunna gora det behover foraldrarna skriva under att det ar OK. Blanketter
ordnar kansliet som ledarna delar ut. Blanketten daterlamnas underskriven (av spelare &
fordlder) snarast till ledaren.

Domare

Vi uppmuntrar vara egna spelare att ocksa bli domare.

Fran 14 ars dlder erbjuder vi dem en domarutbildning som fran och med 2024 kommer
utbildningen att hallas online via datorn. Detta galler for de som vill doma 5 mot 5.

7 mot 7 far man sjalv ta kontakt med féorbundet och ansoka till (betalas av domaren
sjalv). Det dr foreningen som tillsatter egna domare till 5 mot 5 S:t Eriks-Cupen matcher.

Kom ihag att det &r barn och ungdomar fran 14 ar och uppat som démer matcherna. Var
positiv och stédjande nar du ar och tittar pa matcher.

Grona kort fairplay

Gront kort finns for att lyfta fram och visa pa alla goda foredémen som finns inom
ungdomsfotbollen. Kortet 4r matchens fair play-pris och gar till en spelare i varje lag
som utmarkt sig pa ett schysst satt.

Som ledare kan det vara svart att hinna se vilken spelare i motstdndarlaget som lever
upp till kriterierna for Gront kort. Ett tips ar att du som féralder pa plats erbjuder dig att
hjalpa till att utse en schysst spelare.

Mer info om Gront kort hittar du har:
https://minfotboll.svenskfotboll.se/sterikscupen#/leagueorganizersite/26/criteria

Sa har funkar det pa Segeltorps IP

Segeltorps IP ska vara en trygg och saker miljo. Ledare i Segeltorps IP ska verka for det
och vi behover dven foraldrarnas hjalp och support i att bibehalla det.

Segeltorps IP dgs och drivs av Huddinge kommun via Huddinge Samhallsfastigheter
(Husf). Pa Segeltorps IP finns kansliet i utrymmet bredvid kafeterian. Dar finns ocksa ett
konferensrum som gar att lana/boka vid férdldramoten eller ledarmoten.

Oppning av omklddningsrummen &r styrda av om det finns en bokad plantid. Ofta ir de
oppna fran kl. 17:00 pa vardagar. Doérrarna och grindarna till planerna ska lasas av dem




som ldmnar sist pa kvallen. Detta for att inte mopeder eller annat ska
kunna ta sig in pa planen efter traningarna slutat.

Toaletter pa kortsidan 6ppnas automatiskt av Husf och ar normalt sett 6ppna
kl. 16:00-21:00 vardagar samt kl. 09:00-21:00 helger

Hjartstartare finns inne i kafeterian.

Hur fordelas traningstider?

Kommunen tilldelar foreningen traningstider pa Segeltorps IP. Aven andra féreningar
och privatpersoner kan fa tider pa IP. Kansliet fordelar alla utomhustider i slutet av
mars. Dessa galler under varen (fran vecka 13) och hdsten fram till slutet av oktober
(vecka 43). Alla lag far 2 traningstillfallen per vecka forutom seniorlagen. Fotbolls-
skolan fram till och med ar 3 far en traningstid i veckan.

Vintertid far lagen med spelare upp till 12 &r en inomhustid per vecka. Over 12 ar far
laget sjalv boka inomhustider via kansliet. Vintertider pa IP tilldelas av kansliet och
dessa far laget sjilva betala for eftersom kommunen beslutat att dessa ar utanfor
sdsong. Vintersdasongen stracker sig mellan mitten av oktober (vecka 44) till slutet av
mars (vecka 12).

Namngivning av lag

Alla nya lag fran ar 2021 namnges med farg (bl3, vit och rod) om det finns flera grupper
inom en dldersgrupp. Vi anvander inte siffror. Detta for att tydliggéra att vi ar en
breddférening. Segeltorps IF har inga "férstalag” inom barn- och
ungdomsverksamheten.

Ekonomi

Betalning och fakturering spelare

Alla spelare ska betala sina avgifter till klubben for att fa delta pa traning och spela
match. Fakturorna kommer direkt genom SportAdmin via mejl fran Qvickly. Sa se till att
halla mejladresserna uppdaterade. Fakturan syns i MedlemsAppen och man kan dven
betala fakturan direkt i appen. Givetvis gar det att dela upp betalningen om man skulle
onska. Valet gors da direkt pa fakturan. Betalning av avgifterna ska vara tillhanda
foreningen enligt fakturan. Utgdngen faktura = borttagning av spelare ur laget/systemet.
Det innebar att man varken far trana eller spela match.

Medlemsavgifter

Medlemsavgift ska alla som dr verksamma i féreningen betala. Medlemsavgiften ska
vara betald senast 15/3 for innevarande verksamhetsar. Nya spelare ska betala
medlemsavgiften senast sista dagen i manaden efter det man borjat trana i foreningen

For aktuella medlemsavgifter, se webben:
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?1D=479199




Avgift for spelare
For aktuella avgifter for spelare, se webben:
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=479199

*Traningsavgiften betalas senast 15/3 for innevarande verksamhetsar.

Ingen spelare far delta i matcher eller trdiningar utan att avsedda avgifter dr
betalda eftersom de da inte dr forsdkrade.

Vid obetald avgift, underrattas tranaren och foreningen kommer att stinga av spelaren
fran traning samt matchspel fram tills dess att avgiften ar betald.

Lagkassa

Varje lag har ratt att ha en egen lagkassa. Lagkassan kan anvandas for att tacka avgiften
for anmalan till cuper, inkép av material och samkvam tillsammans med laget. Det ar ni
sjdlvailaget som bestdmmer hur ni anvander pengarna. Huvudféreningen har en policy
kring lagkassor som du hittar har: lank behovs

Segeltorps IF Fotbolls organisation

Segeltorps IF Fotboll har en omfattande verksamhet. Under siasongen 2024 hade vi 51
lag anmalda till S:t Erikscupen samt 4 seniorlag, 838 spelare, 106 ledare, 20 kvinnor, 86
man.

Organisation
Styrelsen viljs pa arsmotet som dger rum en gang om aret. Foreningens och styrelsens
uppgift regleras i foreningens stadgar.

Pa hemsidan kan du ocksa se vilka som ar valda till att sitta i foreningens styrelse.
Kontakta gdarna nagon i styrelsen om du har idéer eller synpunkter som ror féreningen i
stort.

Till styrelsen finns knutet sportchefer och arbetsgrupper. Du hittar vilka som sitter i
styrelsen pa hemsidan.

Varje ar i april manad har sektionen arsmote. D3 ar alla medlemmar valkomna att tycka
till i olika fragor. Som medlem kan du ocksa skriva en motion (ett forslag) till arsmotet.

Kansli

Till féreningen finns ett kansli knutet med tva anstdllda. De som arbetar pa kansliet
heter Ann Vestermark och Lena Tano. Vand dig till dem i férsta hand om du undrar
over nagot. Kansliets uppgift ar att skota sektionens administrativa uppgifter sasom
ekonomi, stotta styrelse, arbetsgrupper och ledare mm.

Kontakt och kansliets 6ppettider
Segeltorps IF:s webb: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?1D=472944
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Folj oss ocksa pa Instagram Segeltorps_if_fotboll

Felanmalan

Om du upptacker att ndgot behover lagas eller saknas pa anldggningen sa kan du anmala
det direkt till kommunen via petri.pakkile@huddingr.se eller
stefan.tegenfeldt@huddinge.se som sedan kontaktar Huddinge Samhallsfastigheter
(Husef) vid behov.

Sponsorer
Se hemsidan for aktuella sponsorer.

Bingolotter
Kops digitalt via hemsidan www.segeltorpsfotboll.se. Genom att kdpa en lott sponsrar
du Segeltorps IF Fotboll.

Tips om mer lasning och webbsidor
Stockholms Fotbollférbund http: //www.stff.se/

RF-SISU Stockholm https://www.rfsisu.se /Stockholm

Knékontroll: Hur man férebygger kniaskador inom fotboll
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se /fotboll /tranare/spelarutbildning /knakontroll

Darfor ar det olampligt att selektera idrottande barn
https://www.idrottsforskning.se /darfor-ar-det-olampligt-att-selektera-idrottande-

barn/

Boktips
e "Gor det battre sjalv om du kan! Forskning och praktiska rad till foraldrar med
idrottande barn” av Johan Fallby -
https://www.bokus.com/bok/9789198641806/gor-det-battre-sjalv-om-du-kan-
stotta-ditt-barn-till-hallbar-och-framgangsrik-idrott/

e "Handbok for idrottsforaldrar” av Mattias Heikki och Jan Melle -
https://www.bokus.com/bok/9789177754213 /handbok-for-idrottsforaldrar/

e ”Savinner vi igen. Att utveckla talanger och svensk idrott” av Patrik Brenning -
https: //www.bokus.com/bok/9789179653521 /sa-vinner-vi-igen-att-utveckla-
talanger-och-svensk-idrott/
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Vardegrund Segeltorps IF Fotboll

Var vardegrund bygger pa tre viardeord: UTVECKLING - GLADJE - TILLSAMMANS.
Dessa vardeord genomsyrar allt vi gor - fran traningar och matcher till hur vi samverkar
i foreningen. Vi stravar efter att skapa en positiv, inkluderande och larande milj6 dar alla
kan trivas och utvecklas.

UTVECKLING

Utveckling for alla

Vi tror pa utveckling for alla, oavsett alder, kon, bakgrund eller erfarenhet. Vi dr 6vertygade
om att alla har potential att vaxa. Vi vill skapa en inkluderande miljo dar varje medlem
kdnner sig sedd och uppskattad. Varje steg framat, oavsett hur litet, ar ett framsteg mot att
bli den basta versionen av sig sjalv.

Langsiktig utveckling fore kortsiktiga resultat

| var forening ar det viktigare att spelarna lar sig och utvecklas 6ver tid an att fokusera pa
kortsiktiga resultat. Traningar och matcher ska syfta till att ge spelarna de forutsattningar de
behover for att utvecklas som fotbollsspelare och som individer over tid.

GLADJE

Fotboll ska vara roligt

Vi anser att gladjen i spelet ar den framsta drivkraften for att spela fotboll. Oavsett om det ar
traning eller match ska gladjen i spelet vara i centrum. Alla ska kdnna sig valkomna och fa
maoijlighet att ha roligt.

Positiv upplevelse for alla

Vi arbetar aktivt for att sdkerstélla att alla — spelare, tréanare, vardnadshavare och askadare —
ska ha en positiv upplevelse i och omkring foreningen. Vi uppmuntrar till positiv feedback
och stottning bade pa och utanfor planen.

TILLSAMMANS

Gemenskap och samarbete

Vi bygger var verksamhet pa en stark kansla av gemenskap. Varje medlem ar en viktig del av
var férening och vi uppmuntrar till samarbete och respekt i alla vara aktiviteter — pa och
utanfor planen. Vi ar starkare tillsammans.

Alla dr vilkomna - alla behovs

Alla ska kdnna sig valkomna i var forening. Vi arbetar aktivt for att skapa en inkluderande
miljo. Vi uppmuntrar till att alla engagerar sig och bidrar efter sina formagor — vare sig det ar
genom att spela, trana eller hjalpa till med féreningens verksamhet. Tillsammans utvecklar vi
var férening.
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VARDEGRUND FOKUS VARDNADSHAVARE

UTVECKLING GLADJE TILLSAMMANS
Uppmuntra langsiktig Fokus pa att ha roligt Framjar lag- och
utveckling klubbkinsla

Du stottar ditt barns
langsiktiga utveckling genom
att beromma forsok oavsett
resultat. Du ger ditt barn tid
att vaxa och utvecklas och ir
forstdende for att utveckling
tar tid och varierar fran barn
till barn.

Framjar larande och
nyfikenhet

Du uppmuntrar ditt barn att
lara sig av bade framgangar
och motgangar. Du stéller
fragor om vad barnet lar sig
och lyfter fram det positiva i
att forsoka, dven om det inte
alltid leder till omedelbar
framgang.

Du betonar att det viktigaste
med fotbollen ar att barnen
har kul och njuter av spelet.
Du firar nar spelarna har
roligt och visar gladje,
snarare an att bara fokusera
pa prestation eller resultat.

Du undviker att sitta press
pa barnen att prestera eller
vinna.

Positivt stod

Du hejar och stottar laget pa
ett uppmuntrande satt,
oavsett hur det gar under
matcher. Du ar positiv och vill
bidra med en god stdmning
pa och utanfor planen.

Du uppmuntrar ditt barn att
vara en bra lagkamrat. Du
forstar att laget ar viktigare
dn individens prestation och
hjalper ditt barn att se vardet
av lagarbete.

Du stoéttar laget och
féoreningen pa det sitt som du
har mojlighet att gora.

Respekt for tranare och
ledare

Du visar respekt for
foreningens ledare genom att
lita pa deras beslut och
arbetssétt. Du tar upp fragor
eller funderingar pa ett
konstruktivt satt i
respektfulla samtal.

Respekt for motstandare
och domare

Du upptrader sportsligt
gentemot motstandarlag och
domare. Du ar en forebild i
hur man hanterar bade
vinster och forluster med
6dmjukhet och respekt.

Inkludering och
gemenskap

De ser till att alla barn och
familjer kdnner sig valkomna,
oavsett bakgrund eller
forutsattningar.
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VARDEGRUND FOKUS SPELARE

UTVECKLING

GLADJE

TILLSAMMANS

Engagemang i traning och
match

Du visar en vilja att utvecklas
bade individuellt och som en
del av laget. Du tar ansvar for
din egen utveckling genom
att vara narvarande och
fokuserad under traningar.

Oppen for feedback

Du ar 6ppen for konstruktiv
feedback och tar till dig rad
fran tranare och lagkamrater
for att utvecklas.

Malmedveten och uthallig

Du sétter upp personliga mal
och arbetar langsiktigt for att
na dem. Du har tdlamod och
forstar att utveckling tar tid.

Positiv instillning

Du visar en positiv attityd
bade pa och utanfor planen.
Du uppmuntrar dina
lagkamrater och sprider en
god stdmning, oavsett
resultat.

Spelgladje

Du visar att du tycker om att
spela fotboll och att du har
kul nér du ar pa planen.

Fokus ligger inte bara pa att
vinna, utan dven pa att njuta
av spelet.

Lag- och klubbkinsla

Alla spelare arbetar
tillsammans och stottar
varandra bade pa och utanfor
planen. Du ser lagets
framgang som viktigare an
individuella prestationer och
bidrar till att starka gruppens
sammanhallning.

Respekt for andra

Du visar respekt for tranare,
medspelare, motstandare,
publik och domare. Aven vid
motgangar behéller du en
sportslig attityd.

Du talar pa ett konstruktivt
och respektfullt satt, dven i
stressade situationer.

Inkludering och hinsyn

Du vdlkomnar och inkluderar
alla i laget, oavsett bakgrund
eller fotbollskunskaper. Du
tar hansyn till andra och
hjalper nya eller mindre
erfarna spelare att kdnna sig
som en del av laget.
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VARDEGRUND FOKUS LEDARE

UTVECKLING GLADJE TILLSAMMANS
Utvecklingsfokuserad Positiv och rolig miljo Lag- och klubbkinsla
feedback

Du ger konstruktiv feedback
som ar fokuserad pa att
uppmuntra forsok snarare dn
lyckade aktioner och resultat.

Framjar langsiktig
utveckling

Du satter spelarnas
langsiktiga utveckling
framfor kortsiktiga
tavlingsresultat. Detta gor du
genom att folja de
rekommendationer om
traningar och matcher som
fotbollsforbundet och
foreningen har for den
arskull som du tranar.

Engagemang for egen
utveckling

Du visar engagemang for din
egen utveckling genom att
delta i utbildningar och
reflekterar 6ver hur du kan
utvecklas som ledare.

Du skapar traningar som ar
roliga och engagerande for
spelarna. Du sdkerstaller att
alla spelare kdnner sig
inkluderade och har kul,
oavsett resultat.

Framja en positiv attityd

Du uppmuntrar spelarna att
ha roligt och sprida positiv
energi inom laget. Du betonar
att fotboll ska vara gladjefyllt
och ser till att misslyckanden
eller motgangar inte tar bort
gladjen fran spelet.

Berém och uppmuntran

Du ger regelbundet positiv
forstarkning for att bygga
spelarnas sjalvfortroende och
motivera dem. Du fokuserar
pa sma framsteg och
anstrangning snarare dn bara
prestationer.

Du undviker att satta for
mycket press pa barnen att
prestera eller vinna.

Du betonar vikten av
samarbete bade pa och
utanfor planen - i och mellan
lag. Du uppmuntrar spelarna
att stotta varandra och att se
lagets framgang som
viktigare dn individuella
prestationer.

Du bidrar till att bygga en
positiv foreningskultur
genom att delta i och stodja
foreningens gemensamma
aktiviteter och mal.

Inkludering och respekt

Du ser till att alla, oavsett
bakgrund eller formaga,
kanner sig valkomna och
delaktiga i laget. Du
motverkar aktivt mobbning,
utfrysning och
diskriminering, och visar
respekt for alla spelare,
oavsett niva.

Du arbetar for att frimja en
god fysisk och psykisk hdlsa

Kommunikativ och lyhord

Du lyssnar pa spelarnas
behov och énskemal och
involverar dem i
beslutsfattande dar det ar
moijligt. Du uppréatthaller en
O6ppen kommunikation dar
alla spelare kdnner att deras
asikt ar viktig.
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VALKOMMEN

HAR PAGAR OFTA BARNIDROTT -
TANK PA FOLJANDE:
BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA
PA LEK OCH GLADJE

SVENSK IDROTT

VI GOR SVERIGE STARKARE
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