Handbok for ledare i
Segeltorps IF
— Fotboll

VALKOMMEN!

Vad roligt att du vill engagera dig som ledare i
Segeltorps IF:s Fotboll. Varmt valkommen i
gemenskapen. Den har handboken innehaller
en mangd matnyttig information till dig som
ledare och ar en guide i hur det fungerar att
vara ledare, vilket stéd du kan fa och vad som
forvantas av dig. Denna handbok ar till ledare
och en separat handbok finns att ladda ner for
vardnadshavare.

/Styrelsen
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Om oss

Vardegrund

Var viardegrund bygger pa tre viardeord: UTVECKLING - GLADJE - TILLSAMMANS.
Dessa vardeord genomsyrar allt vi gor - fran traningar och matcher till hur vi samverkar
i foreningen. Vi stravar efter att skapa en positiv, inkluderande och larande milj6 dar alla
kan trivas och utvecklas.

I slutet av det hdr dokumentet presenteras vidrdegrunden mer utforligt
tillsammans med férdjupningar kring perspektiven spelare, ledare och
vdardnadshavare. Gd gdrna igenom de delarna tillsammans om ni dr fler
ledare och sjdlvklart tillsammans med spelarna i laget. Har du frdgor eller
forslag till forbdttringar? Tveka inte att kontakta styrelsen.

Verksamhetsidé

Segeltorps IF Fotboll ar en breddforening dar malet ar att behalla sd manga som majligt,
sa lange som mojligt i en sa bra miljo som mojligt. Vi valkomnar badde tjejer och killar
som tranare och efterstravar en jamstalld fordelning av ledare. Verksamheten
finansieras till storsta delen av medlemsavgifter, sektionsavgifter och statliga och
kommunala bidrag.

Var verksamhet och var vardegrund for barn och ungdomsverksamheten grundar sig pa
foljande byggstenar:

- FN:s barnkonvention

- RF:s Idrotten vill

- SVFF:s Spela Lek & Lar

Malsattning

Var malsattning ar att vi ska:

- 6ka antalet deltagare i verksamheten varje ar
- ha en stor andel egna spelare i seniorlagen

Strategi

For att nd vara mal har vi en tydlig strategi som i korthet gar ut pa:
- Traningar med hog kvalitet forankrade i var vardegrund

- Utbildade ledare

- Mé6jlighet till rotationsspel och rotationstraningar

- Laga avgifter

- Efterleva Foreningscertifikatet —
https://www.stff.se/forening/utveckling /foreningscertifikatet




Att vara ledare i Segeltorps IF Fotboll

Hur blir jag ledare i SIF Fotboll?
Du deltar pa klubbens introduktion (obligatorisk) for nya ledare, tar del av den har
handboken inklusive vardegrunden och lamnar in ett utdrag ur belastningsregistret.

Utdrag ur belastningsregistret

Alla som vill bli ledare i Segeltorps IF Fotboll ska ldmna in ett utdrag fran polisens
belastningsregister som visar om du blivit domd fér ndgot brott som gor dig olamplig for
att arbeta med barn och ungdomar.

Har framgar hur du gar till vaga: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=482012

Utbildning

Klubben uppmuntrar till att man gar ledarutbildningar genom Stockholms
Fotbollférbund for att bli en sa bra ledare som mojligt. SVFF har reviderat
utbildningsprogrammet fran 2023.

For mer info ga in pa StFF:s webbplats. Klubben star for kostnaderna for utbildningar
upp till UEFA-C. Du kontaktar kansliet, sportchefen eller verksamhetsutvecklaren och
anmadler ditt intresse och efter klartecken anmaler du dig till den utbildning du vill ga
och anger under betalning att det ar Segeltorps IF Fotboll som ska sta for kostnaden. Da
kommer fakturan direkt till kKlubben. Om du vill ga en utbildning pa hogre niva, maste du
ha ett godkdnnande fran féreningens styrelse.

Under utbildningarna far du manga bra tips och metoder att anvanda pa traningarna.

For mer info se https://www.stff.se /utbildning /tranare/

Lagets sammansattning
[ varje lag rekommenderar vi att det finns minst roller som tranare, lagledare, lagkassor
och en ansvarig for kafeteriaveckan.

SportAdmin

SportAdmin ar ett digitalt system i vilket du som ledare kan se alla lagmedlemmar samt
kontaktuppgifter till spelare och malsmén (om de ar under 18 ar). Du hanterar narvaro,
utskick till laget samt kallelser. Nar du blir ledare i laget ber du kansliet att 1agga till dig
som administrator for ditt lag. Det finns maojlighet att hantera systemet bade via webben
och via en app i telefonen.

[ SportAdmin kan du ocksa importera alla matcher fran S:t Eriks-Cupen for att slippa
skriva in dem for hand. Du kan ocksa enkelt gora utskick till alla i laget eller vissa
utvalda.

Det dr bra att ha en regelbunden kommunikation med fordldrarna for att bygga en bra
stamning i laget. Appen heter SportAdmin LedarApp. Det finns ocksa en SportAdmin




MedlemsApp for foraldrar och spelare dar de kan se alla kommande handelser och svara
pa kallelser och utskick. Om du ska vara lagledare och ska arbeta mycket i SportAdmin
kan du hora av dig till kansliet for att fa en kort introduktion i hur verktyget fungerar.
Du kan ldsa mer om alla funktioner pd www.sportadmin.se

Rapportering av narvaro

Det dr mycket viktigt att rapportera narvaro i SportAdmin efter varje traning, match
eller annan aktivitet bade for ledare och spelare. Foreningen far bidrag fran stat och
kommun utifran hur manga spelare och tranare som narvarar vid dessa tillfallen. Det ar
darfor viktigt att rapporteringen gors och att den ar korrekt. Manual finns pa hemsidan
for att ratta narvaron.

Manualen finns under fliken manualer men for att ta del av ledarmappen maste man
vara inloggad. Behover du hjalp, skicka mejl till kansliet.

Min Fotboll

Du som ledare samt alla fordldrar kan ladda ner appen, Min Fotboll, som Svenska
Fotbollférbundet tagit fram. Dar har alla som foljer laget mojlighet att lagga upp bilder
och filmer fran matcher och traningar, skriva peppande ord och registrera gréna kort
med mera. Utse giarna nagon i laget som kan skéta administrationen i appen. Om det
finns spelare i laget som inte vill bli filmade finns det moéjlighet att avboja detta i appen.
Motstandarlaget far da inte lagga upp film pa ert lag.

Filmning och fotografering

"Fotografering/filma ar tillatet i offentliga miljoer, dvs vid en fotbollsanldggning samt att
bilden/filmklippet far publiceras. Om nagon sedan misstycker och vill ta bort
bilden/videon sa ska det foljas.”

MEN! Tank pa att:

e Det finns barn och ungdomar som utan sarskilda skal inte vill vara med i filmer
eller pa bilder. Obehag att behéva vara med, ska inte begrdnsa deras idrottande!

e Frdga spelare, ledare och domare om de vill vara med i sandningen eller i bilder.
Svarar nagon nej, respektera detta och publicera ej.

e Virekommenderar alla lag att anvianda appen Min Fotboll vid livesdandning av
matcher. Sarskilt for barn- och ungdomsféreningar/-lag med anledning av den
hoga nivan av integritetsskydd och dataskydd som finns i Min Fotboll.

Hemsidan

Varje lag har en egen webbsida som ligger under klubbens webbplats. Har kan du
uppdatera matcher, traningstider mm. Vi vill pAminna er om att ni INTE redovisar
matchresultat pa er webb. Det dr enbart fran 13 ars dlder som vi visar resultaten pa
webben. Webbsidan laggs upp av kansliet och ar ihopkopplad med SportAdmin vilket
innebar till exempel att truppen uppdateras automatiskt. Utse garna en ansvarig i laget
som gor uppdatering av lagets webbsida.




Ledarinformation

Information om klubben hittar du pd www.segeltorpsfotboll.se. I inloggat lage kan du
lasa den information som ar avsedd enbart for ledare i foreningen. Du hittar
informationen under rubriken "Foéreningsinfo” pa fotbollens startsida.

Varje ar halls dven ett informationsmote for samtliga ledare inom féreningen dar
styrelsen redogor for den kommande sdsongen och sddant som dr nytt i foreningen. Det
ar viktigt att du som ledare deltar vid dessa tillfillen for att halla dig uppdaterad. Detta
ar ocksa ett bra tillfalle att traffa tranare fran andra lag.

Fo6lj oss ocksa giarna pa Instagram Segeltorps_if_fotboll

Verksamhetsplan
Alla lag ska varje ar gora en egen verksamhetsplan som mejlas till vara
verksamhetsutvecklare. Mall fér denna hittar du pa hemsidan under "Ledarinfo”.

Ledarformaner
Som tranare i Segeltorps IF Fotboll lagger du ner mycket tid och engagemang. Ett satt for
klubben att tacka dig ar att du far ta del av ledarférmaner.

Subventionerad avgift

Om du har barn som tranar i laget som du ar tranare for sa subventionerar foreningen
traningsavgiften for ditt barn. Detta giller for max 1 tranare pa 15 barn, 2 tranare pa 20
barn, 3 tranare pa 25 barn samt 4 tranare pa 26 barn och mer per lag. Ar ni fler tranare
som vill dela pa subventionen sd kan motsvarande belopp (ett barn) reduceras pa flera
ledare. Meddela i sa fall kansliet sa kan de hjalpa till. Avgiften till familjemedlemskanp till
foreningen subventioneras inte.

Klader

Som ledare far du ldna ett par shorts, en T-shirt och en traningsoverall i Segeltorps
kollektion. Finns som bade dam- och herrstorlekar. Du bestaller och hamtar dina klader
genom kansliet. Osdker pa storleken? Provstege finns pa Stadium i Kungens Kurva, dar
kan du dven kopa fler Segeltorpsbrandade klader och prylar. Om du slutar som
tranare/ledare lamnar du tillbaka kladerna.

Gratis kaffe

Som ledare har du alltid tillgang till gratis kaffe eller te i Café bollen som ar kafeterian
som ligger i anslutning till Segeltorps IP. Kaffe/Te korten lamnas ut fran kansliet dar
ledarna far ett meddelande nar man kan hdmta dessa.

Ledarmiddag
Varje ar i november bjuder klubben alla ledare pa middag.




Policy for Segeltorps IF fotboll

[ Segeltorps IF Fotboll foljer vi Svenska Fotbollférbundets nationella spelformer for 5
mot 5,7 mot 7,9 mot 9 och 11 mot 11. Det innebar att vi utan undantag foljer
rekommendationerna kring storlek pa planer och vid vilken dlder man spelar pa dessa.
Det galler saval traningsmatcher som spel i S:t Eriks-Cupen. Sma variationer i
anpassningen kan ske om till exempel 9-spelsmal inte ar tillgdngliga.

De nationella spelformerna tar hansyn till barns och ungdomars mognadsniva och ar
anpassade till deras fysiologiska, psykologiska och sociala forutsattningar. I Segeltorps
IF Fotboll deltar vi endast i cuper som ar sanktionerade av StFF och SvFF.

For mer information om de nationella spelformerna f6lj lanken
https://www.svenskfotboll.se/svff/nationella-spelformer/

Foreningscertifikatet

Ar 2022 beslutades enhalligt att alla klubbar i Stockholm med lag i S:t Eriks-Cupen
skulle skriva under Foreningscertifikatet varje ar i samband med anméalan. Om man inte
skriver under far foreningen inte delta i S:t Eriks-Cupen. Certifikatet kan ses som en
overenskommelse mellan klubbar.
https://www.stff.se/forening/utveckling/foreningscertifikatet

Segeltorps IF Fotboll deltar aktivt i Stockholms Fotbollférbunds vardegrund for svensk
barn- och ungdomsfotboll, ”Rent Spel”.

Policy kring disciplindrenden
[ de fall spelare gor sig skyldig till grov forseelse:
e Ledare som deltagit i match/turnering aterkopplar omgdende till sportchefen.
e Aktuell spelare stings automatiskt av fran traning/match till dess féreningen
tagit stdllning till eventuell konsekvens
Ledaren informerar spelarens foraldrar om spelaren ar under 18 ar
Foreningen invantar anmalan/rapport fran domare/férbund/arrangor
Foreningen aterkopplar till ledare nar beslut tagits
Eventuella boter i samband med disciplinbrott hanteras av aktuell spelare -
ersatts ej av lagkassan eller foreningen

Ledare, fordlder mm som gor sig skyldig till grov forseelse
e Ledare skall rapportera incident omgaende till sportchefen
e Foreningen invantar en eventuell anmalan/rapport fran
domare/forbund/arrangor
e Foreningen aterkopplar till ledare nar beslut tagits
e Eventuella boter i samband med disciplinbrott hanteras av berérd person -
ersatts ej av lagkassan eller foreningen




Sa har funkar det pa Segeltorps IP

Lokaler, nycklar och belysning

Segeltorps IP dgs och drivs av Huddinge kommun via Huddinge Samhallsfastigheter
(Husf). Pa Segeltorps IP finns kansliet i utrymmet bredvid kafeterian. Dar finns ocksa ett
konferensrum som gar att lana vid fordldramoten eller ledarmoten. Bokning av
konferensrummet eller kafeterian hor du av dig till kansliet.

For att komma in i utrymmet vid kansliet, omkladningsrummen samt i bollférradet
behover du tva olika nyckelbrickor. Dessa bestaller du genom kansliet och kvitterar ut
mot en deposition pa 100 kr/styck som du far tillbaka nar du lamnar tillbaka den. Har
du tappat bort nyckelbrickan kostar det 50 kr att bestalla en ny. Genom kansliet far du
ocksa koder till hdangldsen i bollférradet och grindarna till de olika fotbollsplanerna.

Omkladningsrummen kommer du in i med en egen kodbricka. Oppning av
omklddningsrummen ar styrda av om du har en bokad plantid. Ofta dr de 6ppna fran kl.
17:00 pa vardagar.

Toaletter pa kortsidan 6ppnas automatiskt av Husf och ar normalt sett 6ppna vardagar
kl. 16:00-21:00 och helger kl. 09:00-21:00.

Hjartstartare finns inne i kafeterian.

Dorrarna och grindarna till planerna ska ldsas av dem som lamnar sist pad kvéllen. Detta
for att inte mopeder eller annat ska kunna ta sig in pa planen efter att traningarna slutat.
Kod till hdnglasen far du av kansliet.

Belysningen till 7 mot 7-planen och 11 mot 11-planen tdnder man inne i herrarnas
domarrum (direkt in till vanster sitter strombrytarna). Det gar att tinda belysningen nar
utomhuslamporna pa vaggen/omkladningsrummen tands. Tand garna bada planerna
om du ser att det behovs. Du behover inte slacka, det sker automatiskt.

Regler kring traningar och planer for att alla ska trivas

Ni som ar ledare/tranare ar ansvariga for att INGA av era spelare gar in pa planen
tidigare dn er egen traningstid "oavsett om det finns ndgon liten yta”, det stor for de lag
som har traning.

Ni som ar ledare/tranare ar ansvariga for att plocka ihop bollar/koner mm i tid sa att de
lag som kommer efter kan borja trdna pa sin utsatta tid. Nar ni har avslutat traningen
och plockat ihop ar ni ansvarig att INGA spelare genar 6ver planen och ar i vagen for de
lag som skall paboérja sin traning. Ga langs med stangslet.

Nar ni haft traning/match och det kommer lag som ska spela/trana efter er sa ar ni som
ledare ansvarig for att lamna baset i god tid. Har ni samling med laget efter




traning/match sa ska detta goras utanfor planen. Glém inte att
informera motstandarlaget om att de ska lamna planen direkt efter slutsignal.

Ni som ledare ar ocksa ansvariga for att stélla tillbaka malen pa sin ursprungliga plats,
efter traning/match. Kolla garna hur laget som kommer efter er vill ha malen.

Pa 11-spelplanen: 11-spelsmalen ska sta pa kortsidan och 7-spelsmalen ska sta pa
langsidan alternativt utanfér plan.
Pa 7-spelsplanen: 7-spelsmalen ska std pa kortsidan och 5-spelsmalen pa langsidan.

Hur fordelas traningstider inom foreningen?

Kansliet fordelar alla utomhustider pa Segeltorps IP i mars och dessa meddelas innan
sdsongen borjar i slutet av mars. Dessa galler under varen (fran vecka 13) och hdsten
fram till slutet av oktober (vecka 43). Alla lag far 2 traningstillfallen per vecka forutom
seniorlagen. Fotbollsskolan fram till och med ar 3 far en traningstid i veckan.

Under sommaren behéver man boka traningstider pa kansliet. Detta galler fran vecka 26
t o m vecka 30.

Vintertid far lagen med spelare upp till 12 ar en inomhustid per vecka. Forfragan med
mojliga tider skickas ut till lagen i oktober diar man far 6nska tid. Kansliet fordelar sedan
tiderna. Over 12 &r far laget sjalv boka inomhustider via kansliet.

Vintertider pa IP tilldelas av kansliet och dessa far man betala for eftersom kommunen
beslutat att dessa ar utanfor sdsongen. Vintersasongen stracker sig mellan mitten av
oktober (vecka 44) och slutet av mars (vecka 12).

Bokning av planer och inomhushallar
Klubben tilldelas tider pa Segeltorps IP av kommunen. Har kan ni ldsa mer om
kommunens principer for fordelning av traningstider https://www.huddinge.se /fritid-

natur-och-kultur/lokal-och-anlaggning /boka-lokal#Bra-att-veta-om-lokalbokning .

Aven andra féreningar kan tilldelas tider pa IP samt privatpersoner kan boka enstaka
tider.

Vill du boka en extra plantid pa Segeltorps IP kan du géra det genom kansliet. Om du
bokar en plantid under ordinarie sdsong, betalar laget inget extra. Vill ni diremot boka
en traningstid utanfor sdsongstid, far laget sjalv sta for kostnaden.

Om du vill boka en traningsmatch mot ett annat lag men inte hittar ndgra lediga tider pa
Segeltorps IP gar det bra att boka en annan fotbollsplan i Huddinge via kansliet.

Namngivning av lag

Alla nya lag fran ar 2021 namnges med farg (bl3, vit och rod) om det finns flera grupper
inom en dldersgrupp. Vi anvander inte siffror. Detta for att tydliggora att vi ar en
breddférening. Segeltorps IF har inga "férstalag” inom barn- och
ungdomsverksamheten.




Material

Klubben star for bollar till respektive lag. Dessa forvaras i bollférradet som ligger mellan
11-spelsplanen och 7-spelsplanen. Din nyckelbricka fungerar in dit. I bollférradet finns
material fordelat till de olika lagen. Varje lag far kvittera ut ett antal bollar samt vastar
per sdasong. Vill laget ha material utover det som klubben star for, far laget kopa in det
sjalva.

Det dr dven att rekommendera att lagen koper och har en egen sjukvardsvaska som tas
med pa varje traning och match.



Barn och foraldrar - sa funkar det

Nya spelare
Barn upp till och med 12 ar ar alltid valkomna att borja spela fotboll i Segeltorps IF.
Detta under forutsattning att det finns plats i lagen. Dessa anses vara fulltaliga nar de
har:

e 20 spelare pa 2 tranare

e 25 spelare pa 3 tranare

e 30 spelare pa 4 tranare

e Darefter upprattas det en kolista for dldersgruppen som strikt foljs
Alla som dr intresserade av att spela fotboll i Segeltorps IF Fotboll och dr under 13 ar
maste anmala sitt intresse via hemsidan eller direkt till kansliet. D3 intresset ar stort for
att borja spela fotboll har manga aldersgrupper ko for att komma med i ett lag. Det ar
darfor viktigt att ni som ledare hor av er till kansliet om ni vill fylla pa laget med nya
spelare. De plockar da in barn fran koélistan. Detsamma galler om nagon spelare hor av
sig direkt till dig som ledare och vill borja i laget. Du maste da hanvisa dem till en
eventuell ko.

Segeltorps IF Fotboll har som policy att provtraning endast tillimpas fran och med 13
ars alder, det vill sdga fran nar man borjar spela 9 mot 9. Vid 13 ars alder bor barnet ha
vissa grundkunskaper for att de ska kunna borja spela fotboll, eftersom de kommer att
spela bade med och mot kamrater som tranat och spelat fotboll i upp till 8 ar.

Byten spelare mellan lag
Segeltorps IF Fotboll ar valdigt restriktiva med att flytta spelare mellan olika lag i
samma aldersgrupp. Det ska finnas sarskilda skal for att gora detta.

Byte av lag inom foreningen

Skélen till byte av lag kan vara manga och variera mellan individer. Viktigt att det sker
av ratt anledning och av sarskilda skal. Dialogen maste ske mellan spelaren samt ledare,
ledningsrepresentant och foraldrar. Oavsett om parterna ar 6verens eller inte
informeras sportchefer eller representant fran foreningen som hanterar dessa fragor.
Att bara fraga spelaren med foraldrar racker inte. Vi utgar ifran att man spelar i sitt lag
och alderskull och byten sker endast undantagsvis.

Lan av spelare till seriematcher och cuper

Vill man lana spelare fran annat lag i féreningen skall man alltid i férsta hand ta kontakt
med spelarens ordinarie ledare, darefter tar man kontakt med spelaren samt féraldrar.
Detta galler till samtliga seriematcher och cuper. Man lanar inte spelare om det finns
tillgdngliga spelare i egna laget att tillga.
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Lan av spelare till andra féreningar
Segeltorps IF tillater inte 1an av spelare till andra foreningar. Spelarférsakringen galler
inte om de spelar for annan férening och rakar ut for en skada.

SIF:s policy vid externa varvningsaktiviteter

Segeltorps IF har som ambition att ge ungdomar mojlighet att gora en malmedveten
fotbollssatsning under socialt trygga former. Darfor bor barn och ungdomars idrottande
i mojligaste man ske i narmiljon i sin moderfoérening.

En varvning innebdar att en foretradare for en forening aktivt tar forstahandskontakt
med en spelare/spelarens vardnadshavare i annan forening. Det vill sdga patryckningar
fran en foretradare for en forening i syfte att fa en spelare under 15 ar att byta forening.
Detta ar att bryta mot varvningspolicyn och féreningscertifikatet som alla féreningar
skriver pa for att fa delta i S:t Eriks-Cupen. Segeltorps IF Fotboll kommer i samtliga fall
att kontakta féreningen och/eller anmala varvning till forbundsstyrelsen for utredning
av drendet. Utpekad forening bereds tillfille att lamna sin version av hdandelsen. Darefter
gor forbundsstyrelsen en bedémning av situationen och vid behov lamnas en varning
samt eventuellt botesbelopp kan komma att utstédllas. Vid upprepade anmalningar kallas
foreningens foretradare till méte med férbundsstyrelsen.

Givetvis dgnar sig Segeltorps IF:s tranare och ledare INTE at nagon form av varvning av
spelare upp till 15 ar.

Betalning och fakturering spelare

Alla spelare ska betala medlemsavgift samt spelaravgift till klubben. For att fa trana och
spela match maste fakturan vara betald. Fakturorna kommer direkt genom SportAdmin
via mejl fran Qvickly. Fakturorna syns i SportAdmin-MedlemsAppen och man betalar
fakturan i appen. Givetvis gar det att dela upp betalningen om man skulle 6nska. Valet
gors da direkt pa fakturan. I SportAdmin kan du se nar spelarna har betalat sin avgift.
Utgangen faktura = borttagning av spelare ur laget/systemet. De dldre spelarna som har
licens registrerad i FOGIS kommer bli bortplockad dar ifran. Det innebar att spelaren
inte far delta pa traning eller pa match.

Det ar okej att vara med och trdana nagra ganger och kdnna pa verksamheten innan man
betalar avgiften. Spelaren far dock inte spela matcher forran avgiften ar betald.
Anledningen ar att spelaren da inte ar forsakrad.

Traningsklader och matchklader

Nya spelare i Segeltorps IF Fotboll far en traningstroja, ett par traningsshorts och
strumpor galler endast en gang. Darefter far man sjalv kdpa sina traningsklader. Be
fordldrarna mejla in spelarens kladstorlekar till kansliet som sedan bestéller klader nar
avgiften ar betald. Spelaren kan darefter hamta ut sina klader i kafeterian, nar man fatt
mejl fran kansliet att kldderna finns att hdmta ut. Traningsklader, traningsoverall, jacka,
vaska mm finns att kopa pa Stadium i Kungens Kurva. Alla spelare maste ha benskydd
vid match och traning.
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Hemmastall (bla/bla/bla) skall alltid anvindas pa hemmamatcher och i férsta hand pa
bortamatcher.

Alla spelare far 1ana en bla matchtroéja fran klubben. Lagledaren/ledaren i respektive lag
ombesorjer att trojorna delas ut. Nar en spelare slutar i laget ska matchtréjan lamnas
tillbaka. Det ar lagledaren/ledarens uppgift att se till att matchtréjan lamnas tillbaka.
Ljusbld shorts och strumpor koper spelaren sjilv. Dessa finns att kopa i kafeterian nar
den ar 6ppen eller pa dagtid pa kansliet.

Era tjejer och killar vaxer snabbt ur sin troja. Det dr ni ledare som ordnar med ett byte
av storre trojor, inte foraldrarna. Vid storleksbyte av matchtréjor skickar ni mejl till
kansliet med det nummer som ska vara pa den nya tréjan samt vilken storlek det skall
vara. Alternativt skicka med en fil om det ar manga som ska byta samtidigt. Storleksbyte
av matchtrojor ska goras i god tid innan sdsongen satter i gdng. Nar matchtréjorna ar
klara att hamtas ut fran kansliet far du ett mejl. GIom inte bort att samla in de nummer
som skall bytas ut och ldmna in dem samtidigt som du hamtar ut nya. Tappar man bort
sin trdja sa far man betala for en ny.

Ett bortastall (Rod/réd/rod) finns att lana fran 13 ars dlder. Bortastallet anvands enbart
vid bortamatcher om motstandarna har liknande farger som Segeltorps IF. Roda
bortastallet anvdnds aldrig pa hemmamatcher. Hor av er till kansliet nar bortastallet
behovs. Det finns ocksa maojlighet for lagen att bekosta egna matchtréjor i Segeltorps
bortafarg (rod). Dessa bestdller man genom Team Sales pa Stadium i Kungens Kurva.

Det gar ocksa bra att bestalla personliga matchtréjor med nummer och namn. Pa Team
Sales webb kan ni ocksa bestalla mossor, ryggsackar, overaller med spelarnas namn
eller initialer. Enligt vart avtal ar da inképskanalen endast Stadium Kungens Kurva.

Kafeteriavecka

Alla lag har en vecka per ar da de ansvarar for att det ska vara bemannat i kafeterian pa
Segeltorps IP (Café bollen.). Vilken vecka ert lag har tilldelats, hittar du pa hemsidan.
Utse en fordlder som ansvarar for att bemanna schemat for laget och meddela detta till
kansliet. Tranare och ledare behéver inte bemanna kafeterian. Kafeteria schema mejlas
ut till fran kansliet till kafeteriaansvarig/ledare. Vid matchflytt samt instdllda matcher sa
kan schemat dndras med kort varsel.
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Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgift ska alla som dr verksamma i féreningen betala. Familj/medlemsavgiften
ska vara betald senast 15/3 for innevarande verksamhetsar. Nya spelare ska betala
medlemsavgiften senast sista dagen i manaden efter det man borjat trana i foreningen

For aktuella medlemsavgifter, se webben:
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?1D=479199

Avgift for spelare ar 2025
For aktuella spelaravgifter, se webben:
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=479199

Det finns moéjlighet att delbetala spelaravgiften. Delbetalning finns som val pa fakturan.

Ingen spelare far delta i matcher eller trdiningar utan att avsedda avgifter dr
betalda eftersom de dad inte dr forsdkrade.

Vid obetald avgift, underrattas tranaren och féreningen kommer att stinga av spelaren
fran traning samt matchspel fram tills dess att avgiften ar betald.

Lagkassa

Varje lag har ratt att ha en egen lagkassa. Utse giarna en kassér som har hand om
pengarna. Lagkassan kan anvandas for att tacka avgiften for anmalan till cuper, inkép av
material och samkvam tillsammans med laget. Det ar ni sjilva i laget som bestdmmer
hur ni anvander pengarna. Alla verifikationer maste dokumenteras och sparas.

Lagkassan skall skotas enligt grundlaggande bokféringsmetoder, med tydlig lopande
redovisning av intakter och utgifter. Lagkassan skall i huvudsak finansiera innevarande
sasong och max 20 % av kassabehallningen bor flyttas med mellan tva verksamhetsar.
Senast 31/12 skall lagkassan redovisas for kansliet med tillhérande verifikationer.

Sportadmin har en funktion som heter Lagkassa dar man enkelt kan administrera
kassan. For att komma at den maste ni registreras in i systemet. Ni tar kontakt med
kansliet diar den ansvarige kommer att registreras som admin och da fa tillgang till
anvandarnamn samt lésenord.

Matcher och domare

S:t Eriks-Cupen

S:t Eriks-Cupen ar Stockholms variant av seriespel. I S:t Eriks-Cupen kan man vara med
fran forsta aret 5 mot 5. Matcher spelas i stort sett varje helg fran mitten av april till
mitten av juni och sedan fran mitten av augusti till slutet av september. Har kan du lasa
mer om S:t Eriks-Cupen: https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/

Fran det ar spelarna fyller 13 ar ar det regelratt seriespel och resultat och spelarna
registreras i Fogis som ar Svenska Fotbollférbundets gemensamma informationssystem.
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For att kunna gora det behover foraldrarna skriva under att det ar
OK. Blanketter ordnar kansliet som ledarna delar ut. Blanketten dterlamnas
underskriven (av spelare & fordlder) snarast till ledaren. Infér varje match ska en
laguppstallning registreras i Fogis innan matchstart.

Grona kort fairplay

Gront kort finns for att lyfta fram och visa pa alla goda foredémen som finns inom
ungdomsfotbollen. Kortet 4r matchens fair play-pris och delas ut av ledarna och gar till
en spelare i varje lag som utmarkt sig pa ett schysst satt.

Stockholms Fotbollférbund ansvarar for att korten distribueras ut till alla lag, men om
du saknar kort, hor av sig till StFF.

Kortet delas ut till lag bara i spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7.

Kortet delas ut av det egna lagets ledare. Det dr en fordel att ledarna kdnner spelarna
och ser spelarna i hela fotbollsammanhanget. Att kunna ta in flera delar sdsom dven
omkladningsrum och traningar. Dessutom har det egna lagets ledare koll pa vilka
spelare som tidigare fatt kortet och kan ocksa ha det i atanke.

Mer info om Gront kort hittar du har: https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/gront-
kort/att-tanka-pa-vid-gront-kort/

Domare

Det ar foreningen som forser 5 mot 5 matcherna med egna domare fran Segeltorps IF
Fotboll. Dessa spelare har gatt en domarkurs som foreningen ordnar. Detta kan man
gora fran det ar man fyller 13 ar. De démer sin match och skriver sedan pa ett kvitto som
finns i kafeterian (0versta ladan vid kaffebryggaren). Foreningen satter sedan in
betalning pa bankkontot forst efterféljande vardag. Vid instdlld match som E] meddelas
till kansliet far laget sjdlva sta for domarkostnaden da domaren ej blivit meddelad.

Stockholms Fotbollforbund fordelar domare till 7 mot 7,9 mot 9 och 11 mot 11
matcherna i S:t Eriks-Cupen. Dessa kallas centralt via Fogis. Ersattningen till domare for
7,9 och 11-spelslag sker via Fogis.

Foreningen ersatter alla domaravgifter i S:t Eriks-Cupen fér 7 mot 7 matcher.

Domarbidrag fran foreningen till lagen for spelare i 9- och 11-spels serier
e 150 SEK per spelare/ar i 9-spel
e 200 SEK per spelare/ari 11-spel
e 250 SEK per spelare/ari 11-spel 16 ar

Till traningsmatch bokar laget sjalv domare. Ett tips ar att ta kontaktuppgifter av

domare som ni tycker varit duktiga sa kan ni kontakta dem vid behov. Det finns dven
grupper pa facebook dar man kan anlita domare till traningsmatcher.
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Domararvoden
Har kan du ldsa mer om arvoden till domare.
https://www.stff.se/domare/arvoden/

Cuper

Det arrangeras manga cuper daret om och det ar roligt att delta pa dessa. En del lag
bekostar fran lagkassan eller att man betalar en engangsavgift for de som deltar i cupen.
Vill ni ha tips pa bra cuper, fraga garna andra ledare i foreningen.

Tips att tdnka pa nar ni ska anmala er till en cup:
e Kolla upp att cupen ar sanktionerad av StFF och/eller SvFF
Kolla upp motstandet i cupen sa att det blir ett roligt och jamnt motstand
[ unga aldrar ar medalj eller diplom till alla deltagare uppskattat
Hur manga lag ska man anmala sa att alla far ordentligt med speltid?
Hur manga matcher ingar och vilken speltid? Det varierar mycket mellan cuperna
Trotta inte ut lagen med cuper varje helg

Anordna egen cup pa Segeltorps IP

Kontakta kansliet om du ar intresserad av att ordna en cup. Lagen far sjalva sta for
planhyra, hyra av ev. extra mal och bemanna kafeterian. Cupen ska vara sanktionerad av
StFF for att fa genomforas.
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Segeltorps IF Fotbolls organisation

Organisation
Det ar styrelsen som ar ansvarig for verksamheten. Till styrelsen finns knutet kansli och
arbetsgrupper som ar fotbollsklubbens operativa del.

Varje ar i april manad har féreningen arsmote. Da ar alla medlemmar valkomna att tycka
till i olika fragor. Som medlem kan du ocksa skriva en motion (ett forslag) till arsmotet.

Kansli

Till féreningen finns ett kansli knutet med tva anstdllda. De som arbetar pa kansliet
heter Ann Vestermark (9-11-spelslagen) och Lena Tano (5-7-spelslagen samt
fotbollsskolan). Kansliet finns till for dig som ledare for att svara pa fragor. Vand dig till
dem i forsta hand om du undrar 6ver nagot. Kansliets uppgift ar att skota foreningens
ekonomi, stotta styrelse och ledare mm.

Kontakt och kansliets dppettider
Segeltorps IF Fotbolls webb: www.segeltorpsfotboll.se

Kansliets 6ppettider:
Mandag - Fredag 9:00 - 16:00
Lordag - sondag STANGT
Lunchstangt 12:00 - 13:00

Telefon: 08-646 18 86
Telefontid: 9:00 - 15:00
Mandag - Fredag 9:00 - 15:00
Lordag - sondag STANGT

Mejl:
fotboll@segeltorpsfotboll.se
kansli@segeltorpsfotboll.se

Folj oss ocksa pa Instagram Segeltorps_if_fotboll

Felanmalan

Om du upptdcker att nagot behover lagas eller saknas pa anldaggningen sa kan du anmala
det direkt till kommunen via petri.pakkila@huddinge.se eller
stefan.tegenfeldt@huddinge.se som sedan kontaktar Huddinge Samhallsfastigheter
(Husef) vid behov.

Sponsorer
Se hemsidan for aktuella sponsorer.
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Bingolotter
Kops digitalt via hemsidan www.segeltorpsfotboll.se. Genom att kdpa en lott sponsrar
du Segeltorps IF Fotboll.

Tips om mer lasning och webbsidor
Stockholms Fotbollférbund http: //www.stff.se/

RF-SISU Stockholm https://www.rfsisu.se /Stockholm

Kndkontroll: Hur man férebygger kndaskador inom fotboll
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll /tranare/spelarutbildning /knakontroll

Dolda utmaningar - om unga idrottare med osynliga funktionsnedsattningar
https://centrumforidrottsforskning.se /kunskap-om-idrott/rapporter/dolda-

utmaningar-om-unga-idrottare-med-osynliga-funktionsnedsattningar

Darfor ar det olampligt att selektera idrottande barn
https://www.idrottsforskning.se /darfor-ar-det-olampligt-att-selektera-idrottande-

barn/

Ledarstilen som far ungdomar att vixa
https://www.idrottsforskning.se /ledarstilen-som-far-ungdomar-att-vaxa/
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Vardegrund Segeltorps IF Fotboll

Var viardegrund bygger pa tre viardeord: UTVECKLING - GLADJE - TILLSAMMANS.
Dessa vardeord genomsyrar allt vi gor - fran traningar och matcher till hur vi samverkar
i foreningen. Vi stravar efter att skapa en positiv, inkluderande och larande milj6 dar alla
kan trivas och utvecklas.

UTVECKLING

Utveckling for alla

Vi tror pa utveckling for alla, oavsett alder, kon, bakgrund eller erfarenhet. Vi ar dvertygade
om att alla har potential att vaxa. Vi vill skapa en inkluderande miljé dar varje medlem
kdnner sig sedd och uppskattad. Varje steg framat, oavsett hur litet, dr ett framsteg mot att
bli den basta versionen av sig sjalv.

Langsiktig utveckling fore kortsiktiga resultat

| var forening ar det viktigare att spelarna lar sig och utvecklas 6ver tid an att fokusera pa
kortsiktiga resultat. Traningar och matcher ska syfta till att ge spelarna de forutsattningar de
behover for att utvecklas som fotbollsspelare och som individer over tid.

GLADJE

Fotboll ska vara roligt

Vi anser att gladjen i spelet ar den framsta drivkraften for att spela fotboll. Oavsett om det ar
traning eller match ska gladjen i spelet vara i centrum. Alla ska kanna sig vdlkomna och fa
mojlighet att ha roligt.

Positiv upplevelse for alla

Vi arbetar aktivt for att sakerstéalla att alla — spelare, trénare, vardnadshavare och askadare —
ska ha en positiv upplevelse i och omkring foreningen. Vi uppmuntrar till positiv feedback
och stottning bade pa och utanfor planen.

TILLSAMMANS

Gemenskap och samarbete

Vi bygger var verksamhet pa en stark kansla av gemenskap. Varje medlem ar en viktig del av
var férening och vi uppmuntrar till samarbete och respekt i alla vara aktiviteter — pa och
utanfor planen. Vi ar starkare tillsammans.

Alla ar vilkomna - alla behévs

Alla ska kdnna sig valkomna i var foérening. Vi arbetar aktivt for att skapa en inkluderande
miljo. Vi uppmuntrar till att alla engagerar sig och bidrar efter sina férmagor — vare sig det ar
genom att spela, trana eller hjalpa till med féreningens verksamhet. Tillsammans utvecklar vi
var forening.
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VARDEGRUND FOKUS LEDARE

Du ger konstruktiv feedback
som ar fokuserad pa att
uppmuntra forsok snarare an
lyckade aktioner och resultat.

Framjar langsiktig
utveckling

Du satter spelarnas
langsiktiga utveckling
framfor kortsiktiga
tavlingsresultat. Detta gor du
genom att folja de
rekommendationer om
traningar och matcher som
fotbollférbundet och
féoreningen har for den
arskull som du trénar.

Engagemang for egen
utveckling

Du visar engagemang for din
egen utveckling genom att
delta i utbildningar och
reflekterar 6ver hur du kan
utvecklas som ledare.

Du skapar traningar som ar
roliga och engagerande for
spelarna. Du sdkerstaller att
alla spelare kdnner sig
inkluderade och har kul,
oavsett resultat.

Framja en positiv attityd

Du uppmuntrar spelarna att
ha roligt och sprida positiv
energi inom laget. Du betonar
att fotboll ska vara gladjefyllt
och ser till att misslyckanden
eller motgangar inte tar bort
gladjen fran spelet.

Beréom och uppmuntran

Du ger regelbundet positiv
forstarkning for att bygga
spelarnas sjalvfortroende och
motivera dem. Du fokuserar
pa sma framsteg och
anstrangning snarare an bara
prestationer.

Du undviker att sitta for
mycket press pa barnen att
prestera eller vinna.

UTVECKLING GLADJE TILLSAMMANS
Utvecklingsfokuserad Positiv och rolig miljo Lag- och klubbkiinsla
feedback

Du betonar vikten av
samarbete bade pa och
utanfor planen - i och mellan
lag. Du uppmuntrar spelarna
att stotta varandra och att se
lagets framgang som
viktigare dn individuella
prestationer.

Du bidrar till att bygga en
positiv foreningskultur
genom att delta i och stodja
féreningens gemensamma
aktiviteter och mal.

Inkludering och respekt

Du ser till att alla, oavsett
bakgrund eller formaga,
kanner sig valkomna och
delaktiga i laget. Du
motverkar aktivt mobbning,
utfrysning och
diskriminering, och visar
respekt for alla spelare,
oavsett niva.

Du arbetar for att frimja en
god fysisk och psykisk hilsa

Kommunikativ och lyhord

Du lyssnar pa spelarnas
behov och 6nskemal och
involverar dem i
beslutsfattande dar det ar
moijligt. Du uppréatthaller en
Oppen kommunikation dar
alla spelare kanner att deras
asikt ar viktig.
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VARDEGRUND FOKUS SPELARE

UTVECKLING

GLADIJE

TILLSAMMANS

Engagemang i traning och
match

Du visar en vilja att utvecklas
bade individuellt och som en
del av laget. Du tar ansvar for
din egen utveckling genom
att vara ndrvarande och
fokuserad under traningar.

Oppen for feedback

Du ar 6ppen for konstruktiv
feedback och tar till dig rad
fran tranare och lagkamrater
for att utvecklas.

Malmedveten och uthallig

Du satter upp personliga mal
och arbetar langsiktigt for att
na dem. Du har tdlamod och
forstar att utveckling tar tid.

Positiv instillning

Du visar en positiv attityd
bade pa och utanfor planen.
Du uppmuntrar dina
lagkamrater och sprider en
god stamning, oavsett
resultat.

Spelglidje

Du visar att du tycker om att
spela fotboll och att du har
kul nér du ar pa planen.

Fokus ligger inte bara pa att
vinna, utan dven pa att njuta
av spelet.

Lag- och klubbkinsla

Alla spelare arbetar
tillsammans och stottar
varandra bade pa och utanfor
planen. Du ser lagets
framgang som viktigare an
individuella prestationer och
bidrar till att starka gruppens
sammanhallning.

Respekt for andra

Du visar respekt for tranare,
medspelare, motstandare,
publik och domare. Aven vid
motgangar behaller du en
sportslig attityd.

Du talar pa ett konstruktivt
och respektfullt satt, dven i
stressade situationer.

Inkludering och hansyn

Du valkomnar och inkluderar
alla i laget, oavsett bakgrund
eller fotbollskunskaper. Du
tar hansyn till andra och
hjalper nya eller mindre
erfarna spelare att kdnna sig
som en del av laget.
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VARDEGRUND FOKUS VARDNADSHAVARE

Du stottar ditt barns
langsiktiga utveckling genom
att beromma forsok oavsett
resultat. Du ger ditt barn tid
att vaxa och utvecklas och ar
forstaende for att utveckling
tar tid och varierar frdn barn
till barn.

Framjar larande och
nyfikenhet

Du uppmuntrar ditt barn att
lara sig av bade framgangar
och motgangar. Du stéller
fragor om vad barnet lar sig
och lyfter fram det positiva i
att forsoka, aven om det inte
alltid leder till omedelbar
framgang.

Du betonar att det viktigaste
med fotbollen ar att barnen
har kul och njuter av spelet.
Du firar nar spelarna har
roligt och visar gladje,
snarare an att bara fokusera
pa prestation eller resultat.

Du undviker att sitta press
pa barnen att prestera eller
vinna.

Positivt stod

Du hejar och stottar laget pa
ett uppmuntrande satt,
oavsett hur det gar under
matcher. Du ar positiv och
vill bidra med en god
stamning pa och utanfor
planen.

UTVECKLING GLADJE TILLSAMMANS
Uppmuntra langsiktig Fokus pa att ha roligt Framjar lag- och
utveckling klubbkinsla

Du uppmuntrar ditt barn att
vara en bra lagkamrat. Du
forstar att laget ar viktigare
an individens prestation och
hjalper ditt barn att se vardet
av lagarbete.

Du stottar laget och
foreningen pa det satt som du
har mojlighet att gora.

Respekt for tranare och
ledare

Du visar respekt for
foreningens ledare genom att
lita pa deras beslut och
arbetssatt. Du tar upp fragor
eller funderingar pa ett
konstruktivt satt i
respektfulla samtal.

Respekt for motstandare
och domare

Du upptrader sportsligt
gentemot motstandarlag och
domare. Du ar en forebild i
hur man hanterar bade
vinster och forluster med
o0dmjukhet och respekt.

Inkludering och
gemenskap

De ser till att alla barn och
familjer kanner sig valkomna,
oavsett bakgrund eller
forutsattningar.
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Jag intygar att jag last handboken for ledare och tanker
folja foreningens vardegrund, policy och instruktioner.

Datum Underskrift
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