Nyhetsbrev nummer 3 - 2026
Segeltorps IF Fotbolls nyhetsbrev nr 3, 2026 (skickas ut via mejl 2026-04-26).

Nyhetsbrevet vander sig till alla medlemmar i foreningen. | nyhetsbrevet informerar styrelsen,
fotbollsutvecklarna och kansliet om verksamheten. Brevet innehaller mycket information sa
lat rubrikerna guida dig till vad som kan vara intressant for dig i din roll.

Vi publicerar ocksa l6pande nyheter pa var webb. Tidigare nyhetsbrev hittar du har:
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?1D=522328

Ordférande har ordet — Segeltorpsandan

Ar 1910 besokte forste provinsialldkaren Gideon Edlund Segeltorp for att bedéma forhallandena
i omradet. Edlund promenerade runt i samhallet, tittade pa hus och sanitara l6sningar och
talade med de boende. Han sammanfattade sina intryck i en handskriven rapport som finns kvar
att lasa idag. | den skriver han bland annat: ” ... det &r dock patagligt att alla besjélas av
onskan och arligt uppsat att gora det basta majliga av och for sitt lantliga samhalle, dess
bestand och forkovran i alla hdnseenden”. Kan det vara si att det finns en Segeltorpsanda,
redan identifierad for 6ver 110 ar sedan? Nar jag kommer ner till IP ser jag den. Varje dag pagar
aktiviteter organiserade av ideella ledare med ”6nskan och arligt uppséat att gora det basta
mojliga” av och for samhallet. Idrotten ar en viktig del av samhallet.

For tva veckor sedan fick jag ett mejl fran en ledare i féreningen med rubriken ”Valborg pa
Langéangen?”. Forslaget var enkelt: vi borde vara dar, synas och mota bade befintliga och
potentiellt nya medlemmar. Ett par mejlvdndor senare och med ett engagerat kansli med pa
taget har initiativet fran mejlskrivaren lett till att vi nu har ett enklare arrangemang pa gang till
Valborg pa Langangen. For det ar i samhallet, med Segeltorpsanda, vi behover synas och verka —
d4, nu och framat.

Vi ses pa Valborg. Och pa IP!
Klas Fjarstedt

Ordférande, Segeltorps IF Fotboll

Valborgsfirande pa Langangen

Kom forbi vart talt pa Valborg och snacka fotboll, foreningsliv och annat skoj. Delta i
fotbollsquizet med chans att vinna presentkort p4 MAX hamburgare och fina merchandise fran
klubben. Taltet ar igang kl. 17:00-21:00. Vi ses!


https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=522328

Fotbollsskolan igdng

| strdlande varsol samlades massor av forvantansfulla barn pahejade av entusiastiska foraldrar

for sin forsta traning sondagen den 19 april. Det var inte helt enkelt att avgora om det var solen
eller spelarna som lyste mest. Antligen ig&ng! Vill ditt barn vara med? Anmal er har >>

Kick-off for nya styrelsen

P& arsmotet den 25 mars valde medlemmarna en ny styrelse. Den 18 april hade styrelsen sitt
forsta mote som skedde som en heldag under ledning av Catharina Conrad fran RF-SISU. Temat
var att lara kédnna varandra och att prioritera och ansvarsférdela innehallet i verksamhetsplanen
for ar 2026.

Bland de prioriterade omradena méarks spelarutbildningsplan, ledarutvecklingsplan, satsning pa
unga ledare, gemensam losning for digitala lagkassor, utveckling av Segeltorps IP och ta fram
nya och uppdatera befintliga policydokument.

Kontaktuppgifter till nya styrelsen hittar du har >>

Segeltorps IF
| Fotboll

Dialog med kommunen om forbattringar pa IP

Styrelsen har en kontinuerlig dialog med kommunen och HUSF (Huddinge Samhallsfastigheter)
om forbattringar pa IP. Bland de fragor vi fran foreningen nu driver ar: renovering av underlaget
pé planerna déar 7-spels och sydvastra hdrnet av 11-spels &r prioriterade. Forbattrad
uppvarmningsyta mellan 7-spels och 11-spels och 6nskemalet om ett utegym pa IP for att oka


https://sportadmin.se/book/?F=%7b6C3999E2-511E-404A-9B9C-630D87384644%7d
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=472943

den sa viktiga narvaron av vuxna pa IP. Har du idéer pa hur IP kan bli en &nnu mer inbjudande
plats att vara pa och hur vi kan fa annu fler vuxna att vara pa IP? Mejla styrelsen!

Utbildningsveckan

Utbildningsveckan i regi av StFF och RF-SISU har passerat. Fran flera avdem kan man ta del av
material i efterhand. Ta till exempel del av tisdagens lunchforelasning dar Tommy Lundberg,
docent i fysiologi vid Karolinska Institutet, berattade vad forskningen sager om bland annat
talangutveckling och tidig selektering.

Policydokument

Styrelsen jobbar successivt med att ta fram nya och uppdatera befintliga policydokument. Pa
styrelsemotet i veckan beslutade styrelsen om tva nya policydokument.

e Policy for sociala medier och digitala kanaler
e Policy sponsring och tryck pa klader

Las dem har >>

Rapport fran fotbollsutvecklarna

Fotbollsutvecklarna Mathias och Bjorn har rivstartat i sina nya roller och vi ar forstas nyfikna pa
att ta del av deras forsta intryck.

Vad har éverraskat er?

Det engagemang som finns dar ute att delta och skapa meningsfulla aktiviteter for barn och
ungdomar genom fotbollen.

Vad kan vi tillsammans fortsatta utveckla i foreningen?

Vi behover alltid bli fler engagerade vuxna! Det finns massor av roller att fylla, det handlar inte
bara om sjalva fotbollstraningen. Man kan i lagen engagera sig som kassor, lagledare, festfixare,
vardegrundsansvarig, cupansvarig, matchvard, jobba med att hitta sponsorer, med mera. For
manga av rollerna finns det dessutom utbildningar att ga via StFF och RF-SISU!

Hur kontaktar man er?

Vill ni mejla oss ar det framover den gemensamma mejladressen som galler:
fotbollsutvecklare@segeltorpsfotboll.se

Torpets kop- och saljhylla for begagnade fotbollsskor

Har du ett eller flera par fotbollsskor som inte passar langre? Salj dem har!
Letar du efter fotbollsskor? Kop dem har!

Las mer har >>


https://www.stff.se/nyheter/2026/april/utbildningsveckan/
https://cdn.sportadmin.se/2571/d119401fb90084a20209364f4af69ade415135cbccf15b708f5d794e8c6e21ff.pdf
https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=479201
mailto:fotbollsutvecklare@segeltorpsfotboll.se
https://www.segeltorpsfotboll.se/nyheter/?ID=472939&NID=1334002

Anmalan till &rets FOTBOLLSLAGER &r 6ppen

Spelare i aldern P/F 2013-2019 kan nu anmala sig till arets fotbollslager. Lagret pagdr mandag till
torsdagv. 25 (15/6-18/6). Lunch och mellanmal serveras varje dag under lagret.

Engagerade och utbildade ledare

Lagret leds av klubbens egna engagerade tranare och ungdomsledare. Kapten for veckan ar
Sebastian Zamani, UEFA C-utbildad tranare som verkar i bade Segeltorps IF Fotboll (F13) och
Huddinge IF (P2015).

Las mer och anmal dig har >>

Antligen dags for seriestart

S:t Eriks-Cupens spelschema ar nu klart. | hela distriktet ar det 6 200 lag som ska spela 45 000
matcher med hjalp av 3 000 domare. Vii Segeltorps IF Fotboll har anmalt cirka 50 lag i olika
aldersgrupper. Du som askadare spelar en viktig roll for att gora matcherna till den positiva och
utvecklande upplevelse den kan bli for spelarna. Kom ihag att heja pa alla, ldta domaren déma
och ledarna coacha. Las mer har >>

Bli en bittre fotbollsforilder - hir dr fyra enkla och kanske sjilvklara rad:
a Stéd inte bara prestationen. Berdm dven barnets anstrangning, uthallighet och gladje.

e Lat barnen ha kul: Om det inte &r kul, prata med tranaren eller byt aktivitet; fotboll ska
vara kul.

a Respekt: Visa respekt for lagkamrater, motstandare, domare och trinare; inte skrika
instruktioner fran sidlinjen.

o Lat tranarna jobba: Hall avstand och ge dem arbetsro. Lat barnet ta initiativ till tips fran
hemmet.

Kalla: Centrum for Idrottsforskning

Stotta foreningen vid kop pa ICA och Stadium

Uppge koden 59014 nar du handlar pa ICA Kvantum i Kungens Kurva eller visa upp streckkoden
pa nyckelringen. For varje kop far da foéreningen en slant tillbaka. Nyckelringen med
streckkoden hamtar du i Café Bollen.


https://www.segeltorpsfotboll.se/nyheter/?ID=472939&NID=1337709
https://www.segeltorpsfotboll.se/nyheter/?ID=472939&NID=1334798
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Bonus och kickback pa Stadium

Alla kép som du som medlem gor Stadium ger dels bonus till dig men aven pengar till
féreningen.

Las mer hur du gor har: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=581597

Vad vi vill gora— och vad vi tvingas gora

For en tid sedan utsattes foreningen for skadegorelse nar var brevlada sattes i brand. Det
innebar att vi, samtidigt som vi vill fokusera pa var kdrnverksamhet, ocksa behover ldgga tid och
energi pa att hantera konsekvenserna av sddana handelser. Det ar tid vi hellre lagger pa vara
barn och ungdomar.

| just det har fallet hade vi tur i oturen - FOGIS-handlingarna gick att lasa i tillracklig grad for att
kunna registreras.

Kostnadsfria utbildningar for alla

Kurser fran RF-SISU: https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kalender

Kurser frdn StFF: https://www.stff.se/utbildning/samtliga-utbildningar/

Introduktionsutbildning for foreningsledare (men passar alla!):
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/introduktionsutbildning-for-foreningsledare


https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=581597
https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kalender
https://www.stff.se/utbildning/samtliga-utbildningar/
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/introduktionsutbildning-for-foreningsledare

Kontakta oss

Tveka inte att hora av dig med fragor, funderingar och forbattringsforslag. Tillsammans ar vi
Segeltorps IF Fotboll!

Kontaktuppgifter:
Kansli: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=472944

Styrelse: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=472943

Fotbollsutvecklare: https://www.segeltorpsfotboll.se/sida/?ID=571921

Folj oss garna pa Instagram: Segeltorps_if_fotboll
Vi ses pa IP!
UTVECKLING - GLADJE - TILLSAMMANS

Segeltorp IF Fotboll

fotboll@segeltorpsfotboll.se | www.segeltorpsfotboll.se
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