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ATT UTVECKLA

Debatt / Ungdomsfotboll

Hard press knacker barn
som idrottar

Debattérerna: Om unga ska vara aktiva maste idrottsrorelsen
skapa miljéer som framjar gladje

DN DEBATT

. . s N Debatt. "Sluta vélja bort barn
Blagul framtid - om krisen i Vs 1y e N AR e

svensk fotboll: "Bredden Sle!

ser inte bra ut"

En fight mellan tva modeller?

Tidig elitsatsning Breddvagen




2026-04-21

Elit, bredd eller ett livslangt idrottsengagemang?

Ja tack, ALLT

”If we understand the mechanisms driving positive
and negative outcomes in both specialised and non-
specialised environments, we can improve how sport
is delivered in all settings.”




2. Forskning
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Talang-ID -
utmaningen

Idrottslig utveckling ar
extremt komplext och en rad
olika faktorer samverkar

Finns inga sadkra markaorer for
vem som kommer att lyckas

Darfor selekterar vi i praktiken
baserat pa nuvarande
prestation
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Stor variation i kroppslig mognad gor urval
annu svarare

Utvecklingslager SvFF, pojkar 15

Height

Weight
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Individuell variation i mognad hos pojkar
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Selektion pa nuvarande prestation
accentuerar mognadseffekter
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Mognadsbias minskar kontinuerligt over tid
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Junior vs. seniorprestation

Key Points
« N =13392idrottare

- olympiska sporter,

62 % man och 38 % The finding is robust across different populations (e.g., types of sports, sexes, geographical regions).

kvinnor, fran 2006
till 2021.

Effects vary across junior age categories: The younger the junior age category, the lower the
correlation between junior and senior performance.

Barth M, Giillich A, Macnamara BN, Hambrick DZ. Quantifying the Extent to Which Junior Performance Predicts Senior Performance in Olympic Sports: A
Systematic Review and Meta-analysis. Sports Med. 2024 Jan;54(1):95-104. doi: 10.1007/s40279-023-01906-0. Epub 2023 Sep 7. PMID: 37676619; PMCID:

PMC10799111.

Junior performance has very little predictive value for later senior performance.
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Prediktorer for junior vs. seniorframgang

« 71 studier som inkluderade 685 effektstorlekar
och en total urvalsstorlek pa 9241 idrottare

« 67 % fran ”spelsporter” (t.ex. basket, fotboll,
tennis)

Barth M, Giillich A, Macnamara BN, Hambrick DZ. Predictors of Junior Versus Senior Elite Performance are Opposite: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Participation Patterns. Sports Med. 2022 Jun;52(6):1399-1416. doi: 10.1007/s40279-021-01625-4.

(1) Jamfort med idrottare pa nationell nivd hade
vuxna vdrldsklassidrottare mer tranarledd multi-
idrottstraning i barndomen/ungdomen, men en
senare start i huvudsporten, mindre
huvudsporttraning och langsammare initiala
framsteg

(2) Det motsatta var sant for prediktorer for
prestationer i juniordldern

(3)Resultaten var robusta for alla typer av sporter.

16
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De omstridda Gullich-studierna

Det dr omdjligt att sciga vem som blir bra — selektering funkar inte
vs.
De som blir bést har ndstan alltid varit bra

SCIENCE OF SCIENCE

Recent discoveries on the acquisition of the
highest levels of human performance

Arne Giillich*, Michael Barth, David Z. Hambrick, Brooke N. Macnamara

I
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Adult performance

The development of the highest levels Early Years
of human achievement. Across
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Varfor ar multisport-
bakgrund positivt
associerat med framgang?

Kanske:

* Genetiska faktorer —
idrottstyperna testar flera sporter

* Battre matchning mot "ratt” idrott

* Bred kompetens- och
erfarenhetsbas

* Bas for battre framtida
inlarning/utveckling

¢ Unduvikit riskfaktorer i tidiga
elitsystem

18
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Karriarvagar akademispelare i Nederlanderna:

“the typical pathway to the top is atypical”

* Alla akademispelare fodda
mellan 1988-1999 mellan
2010-2021 (n=3451)

* Moijliggjorde analys av
karjriagrg\J/ég till +23¥.§1rs alder

* 7,7% av alla
akademispelare totalt
(oavsett rekryteringsalder)
nadde elitniva vid 23 ars
alder.

* Avde som nadde
landslaget (52 st) hade 96%
blivit de-selekterad nagon
gang pa vagen.

Verbeek et al (2025). International Journal of
Performance Analysis in Sport, 1-17.

Genomsnittlig

Genomsnittlig
rekryteringsalder
de som nadde elit

Sannolikheten att na
elitniva okar vid 6kad

S rekryteringsalder.
rekryteringsalder

probability

Predi
—-—

12 13 4 15
Recruitment Age [years]

Figure 3. Estimated probability of attaining senior elite soccer based on recruitment age in a soccer

academy.
“While most soccer talent systems expect early recruitm

to provide a superior advantage for uninterrupted
development towards elite soccer, we did not find empiri
support for this assumption.”

ent

cal

19

Hur manga var med pa rikslagret?

10
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R 2 o X
Again, ifthe theory that these experiences were so '
valuable in the development of youth players were & g
true, it would be impossible for the majority of top & R
international players to have missed this “important R 2 g2
experience”. R 2

>
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3. Ramverk for hallbar talangutveckling

Atta rekommendationer

Hall deltagande tillgangligt — minimera kostnader och
barriarer

Inkluderande fardighetsutveckling i barndomen -
undvik tidig selektion (barn)

Balansera specialiserade program med bredare
mojligheter

Uppmuntra multisport och diversifiering

* Flexibla, permeabla system — ménga ingangar, icke-

linjara vagar

* Sakerstall kvalitetscoaching — tranarutbildning

* Framja inre motivation — autonomi, kompetens,

samhorighet

* Integrera evidensbaserad praktik

Evidence-Based Framework for the Development of Young
Athletes in a National Sports Context

Authors:

Tommy R. Lundberg "2, John Lind 3, Joseph Baker *, Erik Lundkvist ¢, Alex Lascu 7,

Kathryn Johnston *, Jean Coté ¥, Job Fransen ’, Andreas Ivarsson %!

24
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Genetik och idrottsval “Klicken”

* Langtifran alla har de
kombinationer av genetiska
anlag som kravs for att bli
varldsklassidrottare i en
specifik idrott

* Vivetinte vilka dessa ar i forvag

* Behover bred bas och
sjalvsorterande system for att
hitta "ratt match"

25
Bred deltagarbas nodvandigt i stora idrotter
"A broad participation basis should be considered as a policy
determinant for developing elite sporting success"
Varfor?
* Ju storre global spridning av idrotten desto hdgre standard pa
elitniva
- ”Blomstrande grasrotsidrott”
26
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Potentiella ”Riskfaktorer” i tidiga elitsystem

* Felidrottsmatchning

+ Okad press och stress

« Overdriven fotbollsidentitet

» Skador

* Prestationsacceleration

* Mindre tid for andra aktiviteter
* "Trottnar”

-2 Riskfaktorer kan finnas i alla system — men “breddens” riskfaktorer ser
delvis annorlunda ut

27

Losningen: Inte en fight
mellan tva modeller

* Fokus pa BRA barn-och
ungdomsidrott

* Blomstrande grasrotsidrott

» Samma faktorer for blivande elit som
for andra i barnaren - fungerar i alla
system

» Sjalvsorterande, ganska passiv
process

28

14
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* Det ar roligt

* Det arinte roligt ldngre

- Varfor idrottar barn — och varfor slutar barn
och unga idrotta?

29

Vad dir det som gor det roligt att idrotta...

Géra sitt bista

* Gora ditt basta

« Jobba hart

« Farora pa sig

« Ariform

Spela bra under match

« Spela med gott sjélvfértroende

Tavla

Gora en bra prestation (géra mal/poang, sla en bra passning, gora en raddning etc.)
* Sitta och nd sina mal

« Spela fysiskt/tuft

* Rora sig i hog fart (aka skridskor, springa)
* Nar jag utmanar mig sjalv

« Nar spelare beter sig sportsligt/schysst pa plan
+ Vérma upp tillsammans

are
Nar tranaren behandlar spelare med respect
* En tranare som kan mycket om sporten

* Ha en trénare som ar en bra forebild

* Nar en trénare uppmuntrar/peppar laget
 Nar trinaren pratar pa ett satt som du forstar

* En trénare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas &sikter
* En trénare som tilldter misstag och fortsatter vara positive
* En trénare som ar ltt att prata med

* En schysst och férstdende tranare

F& berém av tranare

Nér en trénare deltar i spelet pa tréning

in
* Bli utmanad for att utvecklas och bli battre

« Léra sig av sina misstag

inna att du blir snabbare/starkare

« Ha puckkontakt eller bollkontakt (dribbla, passa, skjuta osv)
« Lara sig nya saker

 Anvénda det du lart dig pa tréning under match

« Spela pa olika positioner

« Vara med pa tréningslager och camper

* Harma saker som proffsen gor

Matcher

Fé speltid

Spela pa din favoritposition

Spela jamna matcher

Andra vet vem du &r for att du &r bra pa din sport
Spela i en bra hall/pé en bra plan

Spela cuper

Spela i hégt tempo

Ha vélplanerade traningar

Ta vattenpauser pa traningen

Ha frihet att vara kreativ pd planen

Gora olika typer av dvningar pa traning

Spela match/smalagsspel under traning

Parbvningar eller stationstréning

Tréna med trénare som har ansvar for specifika saker i spelet
lja Gvningar pa tréning

Lagkamrater

Att komma éverens med lagkamrater
Géra nagot tillsammans med kompisar

Att umgds med lagkamrater vid sidan av match och traning
Spela med samma lagkamrater 4r efter &

Tréffa nya manniskor

Prata och skamta tillsammans med lagkamrater

Mental Bonus

* Ha en positiv attityd

Vinna tillsammans
Fér mig att koppla av
Struntar i vad det stér i matchen

chmiljs

En domare som haller en jamn beddmningsniva

Nar foraldrar beter sig sportsligt (stéttar och inte skaller)
Fé berdm for att du spelar bra

Ha publik som hejar pa matcherna

Att dina foréldrar tittar pa dina matcher

F& berdm av andras foréldrar

Att kompisar kommer och tittar pA matcherna

Infografik baserad p3 data fran Visek, Ivarsson et al. (2020). Mot utvecklingen av Sveriges egna FUN MAPS: En

Lagritualer

« Visa laganda/klubbanda (t ex genom likadana klubbklader)
« High five, fist bump, kramar osv

+ Gor aktiviteter med laget (t.ex. ata pizza, bowla, filmkvall)
* Ga ut och dta som ett lag

* Ha lagrutiner (t ex ndgon tackramsa eller dans)

« Aka tillsammans till tréning och match

« Ha bra utrustning (t ex klubba, boll, skor)
« Vinna medaljer och pokaler

« Resa och spela pa nya stillen

« Ha snygga matchdrakter

« Ata snacks/godis efter matchen

* Boi skolsal, vandrarhem eller hotell vid matcher/cuper
* Ta lagfoton

Forskningen bedrivs i samarbete
med Svenska Ishockeyfébundet
& Svenska Basketbollférbundet

faktorer

Insamlad av U9-U19-idrottare
, tiejer och pojkar, i storstads-
och glesbygdsomréden

#SWE #funmaps

©Visek et al. 2021. Alla rattigheter forbehdlina.

fér att informera

30
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Bra idrottsmiljoer och bra tranare -
’intresse, “motivation”, "roligt”, ”’kompetent”

Vad som anses roligt stammer dverens med etablerade psykologiska koncept:

* Autonomi: viljan att delta ar min egen och jag kdnner kontroll

* Kompetens: tro pa sin egen formaga och att kdnna sig kompetent och att
man utvecklas

* Samhdérighet: kanna sig uppskattad, accepterad, betydelsefull och
samhorighet med lag/traningsgrupp — uppleva positiv coaching

- Idrottsmiljéer och trédnare som framjar dessa behov &r mer benégna att
utveckla idrottare med en hég niva av inre motivation som &r relaterad till andra
viktiga aspekter for att framja idrottslig utveckling

31

Utveckling vs. Resultat

Utmaningen nar tranare fokuserar pa att vinna:

» Accentuerar mognads- och aldersbias

* Anvander tid for snabb prestationsacceleration
* Ger for mycket instruktioner > dependency

* Minskar speltid for de som behover det mest

- Langsiktig utveckling kréver talamod

32
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Konkreta rad till er tranare

* Fokusera pa larande, inte bara prestation

* Se traningen som en mojlighet att gdda intresse och

motivation T | P s

* Anpassa traning till individuella behov s3 gott det gar

* Balansera repetition med variation och nyckelelement
fran idrotten

* Ge mindre instruktioner > sjalvstandighet och lara sig
inifran sporten

Var talmodig med utvecklingen
* Observera och anpassa kontinuerligt

* Se alla!

33
L
oW
G\
ROLIGT ?\O\’\EC\L\,P\NOE Expert coaching
UTVECKLANDE ot Resurser
Faciliteter
Ungdom St‘c.)r.trénings.méngd
Traningskvalitet
Laga trosklar in och trygga ytor aavtrovadidrott
Stéttande vuxna Okad traningsmangd Rekreation
Tranare med relationell kompetens Strukturerad verksamhet Fysisk aktivitet
Inre motivation Anpassa efter alder och mognad T
Uppmuntra och mojliggér multiidrott Livslangtintresse
Intresse
Kompetens
Autonomi
Utveckling
Verksamheten ar for barnen
34
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Ett sunt idrottsramverk ger mojlighet till:

* Varldsklassidrott

* Livslangt intresse for idrott

« Okad folkhélsa

* Hallbara idrottsorganisationer

* Hela idrottsrorelsen tjanar pa
det livslanga intresset for idrott

35

Tack!

Tommy Lundberg

X @ in ‘

@TlLexercise tommylundberg21 Tommy.Lundberg@ki.se
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