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Fun Maps

Välkommen på lunchföreläsning där vi fördjupar oss kring 
vad som gör lagidrott roligt för barn och unga!

Räcker det bara med regnbågsbindeln? 

Det är såklart ett fantastiskt signalvärde att spela med 
regnbågsbindel men är det tillräckligt? Lyssna till 
Charlotte Ovefelt som har stor erfarenhet att utbilda i 
dessa frågor. Hur kan föreningen öka kunskapen kring 
normer och inkludering. 

MAJ 

19

JUN 

1

TRYGG IDROTT I STOCKHOLM
LUNCHFÖRELÄSNINGAR 12:00 – 12:50



John Groth – RF-SISU Stockholm, john.groth@rfsisu.se 

12:00 – 12:50

Ha gärna bild på men stäng av mikrofon

Ställ gärna frågor i chatten eller räck upp handen, vi avslutar 
också med frågestund

Sanna Rådström – RF-SISU Stockholm, sanna.radstrom@rfsisu.se 

Ni kommer få presentationen på mail

DAGENS UTBILDNING

mailto:john.groth@rfsisu.se
mailto:sanna.radstrom@rfsisu.se


Vad gör lagidrott roligt 
för barn och unga?



Kort om mig

• Idrottskonsulent hos RF-SISU Stockholm

• Idrottsbakgrund

• Kandidatexamen i psykologi inriktning idrott & motion

• Idrottsforskning

ꟷSvenska Fotbollförbundet

ꟷSvensk Simidrott

ꟷSvenska Ishockeyförbundet



Varför idrottar barn & 
ungdomar?

• Upplevd kompetens

• Roligt

• Föräldrapåverkan

• Påverkan från kompisar

• Lära sig nya saker

• Utmaning

• Tävla

• Social interaktion

Näst viktigaste skälet 
till att ungdomar 
idrottar i Sverige & 
största anledningen 
till att man provar en 
ny idrott

(Ungdomsbarometern 2025)



Varför slutar barn & 
ungdomar idrotta?

• Inte roligt

• Upplevd kompetens

• Sociala påtryckningar

• Konkurrerande prioriteringar

• Fysiska faktorer (mognad & skador)



Vad gör idrott roligt?

• What makes sport fun? 

• Fotbollsspelare i USA i åldrarna U9 - U19

• 75,5% utövade mer än en idrott

• 81 determinanter (unika idéer), 11 faktorer

• Visek et al. (2015)

• Uppföljningsstudier

• Jämförde ålder, kön och spelnivå 

(Visek et al., 2020)

• Jämförde aktiva, vårdnadshavare och tränare

(Visek et al., 2018)



Vad gör idrott roligt i en svensk kontext?

Visek et al. (2020)

• Ishockey och basketspelare

• Åldrarna U9 – U19

• Tjejer och killar

• Glesbygd och storstadsområden

• 83 determinanter, 11 faktorer

Back et al. (2025)

• 494 fotbollsspelare

ꟷ 356 killar, 137 tjejer, 1 annan

ꟷ 285 yngre (10-14 år)

ꟷ 209 äldre (15-19 år)

ꟷ 194 akademi

ꟷ 300 bredd

• 48 % deltog i minst en annan 

organiserad idrott

• Rangordnade faktorerna från Visek 

et al. (2020), samt undersökte 

skillnader mellan kön, ålder, 

upplevd kompetens och typ av 

idrottsprogram (akademi/bredd)

Gledhill et al. (2026)

• 343 ishockeyspelare, 10-19 år

• 299 killar, 37 tjejer, 4 annan

• 184 yngre (10-14 år)

• 155 äldre (15-19 år)

• Glesbygd och storstadsområden

• 38% deltog i minst en annan idrott

• Rangordnade faktorerna från Visek 

et al. (2020), samt undersökte 

skillnader mellan kön, ålder och 

upplevd kompetens



Vad är det som gör det roligt att spela ishockey/basket/fotboll…

Göra sitt bästa Bra lagsammahållning Bra tränare Matcher

• Göra ditt bästa

• Jobba hårt

• Spela med gott självförtroende

• Få röra på sig

• Spela bra under match

• Känna att du blir snabbare/starkare

• Göra en bra prestation (göra mål/poäng, slå en 

bra passning, göra en räddning etc.) 

• Är i form

• Sätta och nå sina mål

• Spela fysiskt/tufft 

• Röra sig i hög fart (springa)

• När laget samarbetar 

• När laget spelar bra ihop

• Vinner och förlorar tillsammans som ett lag 

• När spelare beter sig sportsligt/schysst på plan 

• När tränaren behandlar spelare med respekt 

• När en tränare uppmuntrar/peppar laget 

• En tränare som lyssnar och tar hänsyn till spelarnas 

åsikter 

• När tränaren håller ordning på träningen 

• En tränare som tillåter misstag och fortsätter vara positiv 

• En schysst och förstående tränare

• En tränare som kan mycket om sporten

• En tränare som är lätt att prata med

• När tränaren pratar på ett sätt som du förstår 

• Ha välplanerade träningar 

• Ha en tränare som är en bra förebild 

• Få beröm av tränare 

• När en tränare skojar 

• När en tränare deltar i spelet på träning

• Få speltid 

• Spela i högt tempo 

• Spela i en bra hall/på en bra plan 

• Tävla 

• Spela jämna matcher 

• Spela cuper 

• Spela på din favoritposition

• Andra vet vem du är för att du är bra på din sport 

Lärande och utveckling Lagkamrater Matchmiljö Träning

• Bli utmanad för att utvecklas och bli bättre 

• Lära sig av sina misstag 

• När jag utmanar mig själv 

• Ha bollkontakt (dribbla, passa, skjuta osv.) 

• Lära sig nya saker 

• Använda det du lärt dig på träning under match 

• Spela på olika positioner 

• Vara med på träningsläger och camper 

• Härma saker som proffsen gör 

• Att komma överens med lagkamrater 

• Göra något tillsammans med kompisar 

• Att umgås med lagkamrater vid sidan av match och 

träning 

• Träffa nya människor 

• Spela med samma lagkamrater år efter år 

• En domare som håller en jämn bedömningsnivå 

• Få beröm för att du spelar bra 

• När föräldrar beter sig sportsligt (stöttar och inte skäller) 

• Ha publik som hejar på matcherna 

• Att dina föräldrar tittar på dina matcher 

• Att kompisar kommer och tittar på matcherna 

• Få beröm av andras föräldrar 

• Göra olika typer av övningar på träning

• Spela match/smålagsspel under träning 

• Ta vattenpauser på träningen 

• Ha frihet att vara kreativ på planen 

• Parövningar eller stationsträning 

• Välja övningar på träning 

Mental bonus Lagritualer Livsstil

▪ Interna faktorer

▪ Sociala faktorer

▪ Externa faktorer

▪ Kontextuella faktorer

• Vinna tillsammans 

• Ha en positiv attityd 

• Får mig att koppla av 

• Struntar i vad det står i matchen 

• Visa laganda/klubbanda (t.ex. genom likadana 

klubbkläder)

• Värma upp tillsammans 

• Gör aktiviteter med laget (t.ex. äta pizza, bowla, 

filmkväll) 

• High five, fist bump, kramar osv.

• Åka tillsammans till träning och match 

• Gå ut och äta som ett lag 

• Ha lagrutiner (t.ex. någon tackramsa eller dans) 

• Ha en bra utrustning (t.ex. klubba, boll, skor) 

• Resa och spela på nya ställen 

• Bo på hotell vid matcher/cuper 

• Vinna medaljer och pokaler 

• Ta lagfoton 

• Ha snygga matchdräkter 

• Äta snacks/godis efter matchen 



Topprankade FUN-determinanterna

Back et al. (2025) - Fotboll

• Fotboll1. Göra ditt bästa

2. En domare som håller en jämn bedömningsnivå

3. När tränaren behandlar spelare med respekt 

4. Jobba hårt

5. När laget samarbetar

6. Vinna tillsammans

7. När laget spelar bra ihop

8. Spela med självförtroende

9. Få speltid

10. När en tränare uppmuntrar/peppar laget 

11. En tränare som lyssnar och tar hänsyn till spelarnas 

åsikter 

12. Vinna och förlora tillsammans som ett lag 

13. När tränaren håller ordning på träningen 

14. Bli utmanad för att utvecklas och bli bättre

15. En tränare som tillåter misstag och fortsätter vara positiv 

16. Lära sig av sina misstag 

17. Att komma överens med lagkamrater 

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

• Ishockey1. Göra ditt bästa

2. Jobba hårt

3. När laget samarbetar

4. När tränaren behandlar spelare med respekt

5. Bli utmanad för att utvecklas och bli bättre

6. Vinna tillsammans

7. Vinna och förlora tillsammans som ett lag

8. När en tränare uppmuntrar/peppar laget

9. En domare som håller en jämn bedömningsnivå

10. Lära sig av sina misstag

11. Spela med självförtroende

12. Tävla

13. En tränare som kan mycket om sporten

14. När jag utmanar mig själv

15. När laget spelar bra ihop

16. Känna att du blir snabbare/starkare

17. En tränare som är lätt att prata med



FUN-faktorernas rangordning

Back et al. (2025) - Fotboll

1. Bra lagsammanhållning

2. Göra sitt bästa

3. Bra tränare

4. Lärande och utveckling

5. Mentala bonusar

6. Lagkamrater

7. Matcher

8. Träningar

9. Matchmiljö

10. Lagritualer

11. Livsstil

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

1. Göra sitt bästa

2. Bra lagsammanhållning

3. Bra tränare

4. Lärande och utveckling

5. Mentala bonusar

6. Lagkamrater

7. Matcher

8. Träningar

9. Lagritualer

10. Matchmiljö

11. Livsstil



Finns det skillnader mellan könen?

Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett kön så fann man att göra sitt 

bästa, bra lagsammanhållning och bra 

tränare var de tre högst rankade fun-

faktorerna. Lärande och utveckling 

rapporterades som nummer fyra av båda 

könen. 

Överlag så indikerade resultaten väldigt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna mellan könen var liknande.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen 

av fun-faktorerna mellan könen. Samma 

fynd som i fotbollen kring de tre högst 

rankade fun-faktorerna. Även här kom 

lärande och utveckling på plats fyra för 

båda könen. 

De få skillnaderna som noterades: 

Tävla, ha välplanerade träningar, samt 

spela jämna matcher rankades högre av 

killar

När föräldrar beter sig sportsligt, spela i en 

bra hall/på en bra plan, samt få beröm av 

andra föräldrar rankades högre av tjejer



Finns det skillnader mellan könen?

Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett kön så fann man att göra sitt 

bästa, bra lagsammanhållning och bra 

tränare var de tre högst rankade fun-

faktorerna. Lärande och utveckling 

rapporterades som nummer fyra av båda 

könen. 

Överlag så indikerade resultaten väldigt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna mellan könen var liknande.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen 

av fun-faktorerna mellan könen. Samma 

fynd som i fotbollen kring de tre högst 

rankade fun-faktorerna. Även här kom 

lärande och utveckling på plats fyra för 

båda könen. 

De få skillnaderna som noterades: 

Tävla, ha välplanerade träningar, samt 

spela jämna matcher rankades högre av 

killar

När föräldrar beter sig sportsligt, spela i en 

bra hall/på en bra plan, samt få beröm av 

andra föräldrar rankades högre av tjejer

Fler likheter än skillnader kring 
vad som gör idrott roligt mellan könen



Finns det skillnader mellan äldre och 
yngre spelare?
Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett ålder så fann man att göra sitt 

bästa, bra lagsammanhållning och bra 

tränare var de tre högst rankade fun-

faktorerna. Lärande och utveckling 

rapporterades som nummer fyra av både 

yngre och äldre. 

Överlag så indikerade resultaten väldigt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna mellan åldrarna var liknande.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen 

av fun-faktorerna mellan äldre och yngre. 

Samma fynd som i fotbollen kring de tre 

högst rankade fun-faktorerna. Även här 

kom lärande och utveckling på plats fyra 

för både yngre och äldre. 

De få skillnaderna som noterades: 

Tävla rankades högre av äldre

När spelare beter sig sportsligt/schysst på 

plan, Spela cuper, Värma upp tillsammans, 

Parövningar eller stationsträning, Struntar i 

vad det står i matchen, samt Spela på 

olika positioner rankades högre av yngre



Finns det skillnader mellan äldre och 
yngre spelare?
Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett ålder så fann man att göra sitt 

bästa, bra lagsammanhållning och bra 

tränare var de tre högst rankade fun-

faktorerna. Lärande och utveckling 

rapporterades som nummer fyra av både 

äldre och yngre. 

Överlag så indikerade resultaten väldigt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna mellan åldrarna var liknande.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen 

av fun-faktorerna mellan äldre och yngre. 

Samma fynd som i fotbollen kring de tre 

högst rankade fun-faktorerna. Även här 

kom lärande och utveckling på plats fyra 

för både äldre och yngre. 

De få skillnaderna som noterades: 

Tävla rankades högre av äldre

När spelare beter sig sportsligt/schysst på 

plan, Spela cuper, Värma upp tillsammans, 

Parövningar eller stationsträning, Struntar i 

vad det står i matchen, samt Spela på 

olika positioner rankades högre av yngre

Fler likheter än skillnader kring 
vad som gör idrott roligt mellan yngre och äldre



Finns det skillnader baserat på upplevd 
kompetens?
Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett upplevd kompetens så fann man 

att göra sitt bästa, bra lagsammanhållning 

och bra tränare var de tre högst rankade 

fun-faktorerna. Lärande och utveckling 

rapporterades som nummer fyra av både 

yngre och äldre. 

Överlag så indikerade resultaten extremt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna var liknande oavsett upplevd 

kompetens.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen 

av fun-faktorerna baserat på upplevd 

kompetens. Samma fynd som i fotbollen 

kring de tre högst rankade fun-faktorerna. 

Även här kom lärande och utveckling på 

plats fyra oavsett upplevd kompetens. 



Finns det skillnader baserat på upplevd 
kompetens?
Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett upplevd kompetens så fann man 

att göra sitt bästa, bra lagsammanhållning 

och bra tränare var de tre högst rankade 

fun-faktorerna. Lärande och utveckling 

rapporterades som nummer fyra av både 

yngre och äldre. 

Överlag så indikerade resultaten extremt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna var liknande oavsett upplevd 

kompetens.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen 

av fun-faktorerna baserat på upplevd 

kompetens. Samma fynd som i fotbollen 

kring de tre högst rankade fun-faktorerna. 

Även här kom lärande och utveckling på 

plats fyra oavsett upplevd kompetens. 

Samma saker som gör idrott roligt oavsett upplevd 
kompetens



Finns det skillnader mellan spelare i 
akademi- och breddverksamhet?
Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett akademi eller breddverksamhet 

så fann man att göra sitt bästa, bra 

lagsammanhållning och bra tränare var 

de tre högst rankade fun-faktorerna. 

Lärande och utveckling rapporterades 

som nummer fyra oavsett verksamhet. 

Överlag så indikerade resultaten väldigt 

stark evidens för att rankingen av fun-

faktorerna var liknande oavsett typ av 

verksamhet



Fler likheter än 
skillnader oavsett

• Kön

• Ålder

• Upplevd kompetens

• Typ av verksamhet

• Håller över olika lagidrotter och olika kontexter



De fyra högst rankade FUN-faktorerna
Göra sitt bästa

Göra ditt bästa

Jobba hårt

Spela med gott självförtroende

Få röra på sig

Spela bra under match

Känna att du blir snabbare/starkare

Göra en bra prestation (göra 

mål/poäng, slå en bra passning, göra 

en räddning etc.) 

Är i form

Sätta och nå sina mål

Spela fysiskt/tufft 

Röra sig i hög fart (springa)

Bra lagsammahållning

När laget samarbetar 

När laget spelar bra ihop

Vinner och förlorar tillsammans som 

ett lag 

När spelare beter sig 

sportsligt/schysst på plan 

Bra tränare

När tränaren behandlar spelare med 

respekt 

När en tränare uppmuntrar/peppar laget 

En tränare som lyssnar och tar hänsyn 

till spelarnas åsikter 

När tränaren håller ordning på träningen 

En tränare som tillåter misstag och 

fortsätter vara positiv 

En schysst och förstående tränare

En tränare som kan mycket om sporten

En tränare som är lätt att prata med

När tränaren pratar på ett sätt som du 

förstår 

Ha välplanerade träningar 

Ha en tränare som är en bra förebild 

Få beröm av tränare 

När en tränare skojar 

När en tränare deltar i spelet på träning

Lärande och utveckling

Bli utmanad för att utvecklas och bli 

bättre 

Lära sig av sina misstag 

När jag utmanar mig själv 

Ha bollkontakt (dribbla, passa, skjuta 

osv.) 

Lära sig nya saker 

Använda det du lärt dig på träning 

under match 

Spela på olika positioner 

Vara med på träningsläger och 

camper 

Härma saker som proffsen gör 



Medskick

• Du som tränare har en viktig roll i formandet av idrottsmiljön

ꟷ Involvera de aktiva i beslutsprocesser

ꟷHa ett behovsstödjande förhållningssätt

• Skapa miljöer som ger lagom utmaningar där de aktiva får möjlighet att jobba hårt 

och göra sitt bästa

ꟷBelöna ansträngning, försök att lära sig nya färdigheter

• Skapa positiva sociala upplevelser inom laget

ꟷAktiviteter och övningar som främjar samarbete och kommunikation på träning

• Ta kontakt med din RF-SISU Konsulent om du vill veta mer och fördjupa din kunskap

ꟷVi har ett samtalsmaterial som kommer vara färdigt inom kort



Lyssningstips

• Coachteamet: Amanda Visek - What is fun and why is it necessary?

ꟷSvensk Basket 

• Avsnitt 13 - Amanda Visek - What makes sports fun? 

ꟷWag the Dog - en idrottspodd med motivation och talang

• How Do Athletes Define Fun? Amanda Visek PhD shares ideas for Coaches and 

Parents

ꟷWay of Champions Podcast

https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/bh/podcast/how-do-athletes-define-fun-amanda-visek-phd-shares/id1223779199?i=1000459003174
https://podcasts.apple.com/bh/podcast/how-do-athletes-define-fun-amanda-visek-phd-shares/id1223779199?i=1000459003174
https://podcasts.apple.com/bh/podcast/how-do-athletes-define-fun-amanda-visek-phd-shares/id1223779199?i=1000459003174
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Frågor?



Tack för oss!
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