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Utbildningen anordnas av

RF-SISU Stockholm

RF-SISU Stockholm foretrader, utvecklar, bildar, utbildar och stodjer
idrottsforeningar och specialidrottsdistriktsforbund.

Via din idrottskonsulent kan du fa hjalp med att utveckla din forening.
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LUNCHFORELASNINGAR 12:00 — 12:50

Fun Maps

Valkommen pa lunchférelasning dar vi fordjupar oss kring
vad som gor lagidrott roligt for barn och unga!

Racker det bara med regnbagsbindeln?

Det ar saklart ett fantastiskt signalvarde att spela med
regnbagsbindel men ar det tillrackligt? Lyssna till
Charlotte Ovefelt som har stor erfarenhet att utbilda i
dessa fragor. Hur kan féreningen 6ka kunskapen kring
normer och inkludering.
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John Groth - RF-SISU Stockholm, john.groth@rfsisu.se

12:00 - 12:50
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Ha garna bild pa men stang av mikrofon

Stall garna fragor i chatten eller rack upp handen, vi avslutar
ocksa med fragestund

Ni kommer fa presentationen pa mail

Sanna Radstrom - RF-SISU Stockholm, sanna.radstrom@rfsisu.se
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Vad, gor lagidrott roligt
for barnoch ungaz2;
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Kort om mig

* Idrottskonsulent hos RF-SISU Stockholm
* |drottsbakgrund
« Kandidatexamen i psykologi inriktning idrott & motion

* Idrottsforskning
—Svenska Fotbollforbundet
—Svensk Simidrott
— Svenska Ishockeyforbundet



Varfor idrottar barn &

ungdomar?

* Upplevd kompetens

 Roligt —
« Foraldrapaverkan

« Paverkan fran kompisar
« Lara sig nya saker

« Utmaning

« Tavla

e Social interaktion

Nast viktigaste skalet
till att ungdomar
idrottar i Sverige &
storsta anledningen
till att man provar en

ny idrott

(Ungdomsbarometern 2025)

Why do children take part in, and
remain involved in sport?
A literature review and discussion

of implications for sports coaches

Richard Bailey” RBES
Edward J. Cope [
Gemma Pearce (Queen
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@ OPEN ACCESS

Meaningful Experiences in Physical Education and Youth
Sport: A Review of the Literature

Stephanie Beni®, Tim Fletcher 2%, and Déirdre Ni Chréinin®

*Department of Kinesiology, Brock University, St. Catharines, Ontario, Canada; *Department of Arts Education
and Physical Education, Mary Immaculate College, Limerick, Ireland

ABSTRACT KEYWORDS

The purpose of this research is to review the literature about young Curiculum; meaningfulness;
people’s meaningful experiences in physical education and youth pedagogy; social interaction;
sport. We reviewed 50 empirical peer-reviewed articles published in  students
English since 1987. Five themes were identified as central influences

to young people’s meaningful experiences in physical education and

sport: social interaction, fun, challenge, motor competence, and per-

sonally relevant learning. These themes provide future direction for

the design and implementation of meaningful physical education
and youth sport experiences. We also highlight the need for the
development of pedagogies that facilitate and promote meaningful
engagement in physical education and youth sport settings.




Varfor slutar barn &
ungdomar idrotta?

* Inte roligt

 Upplevd kompetens

« Sociala patryckningar

« Konkurrerande prioriteringar

» Fysiska faktorer (mognad & skador)

Alktiv i idrott* (6-80 ar) i relation till befolkning ar 2022
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“Med "aktiv i idrott” menas att man deftagit minst en gang
per ar i nagon av fdreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idro ra SF. Figuren baserad pa unika
individer och & riiknad 54 att den Aldersgruppen med
flest aktiva i idrott har windet 100 %,

Article

European Phyzical Education Review

2005, Vol 21(1) 1 14-131

A systematic review © The Auhor(s) 2014

. Reprints and permission: B
of dropout from organized DB 10117 23X 1SS

epesagepub.com

sport among children ®SAGE
and youth

Jeff Crane

University of Victoria, Canada

Viviene Temple
University of Victoria, Canada




Journal of Physical Activity and Health, 2015, 12, 424-433 Human Kinetics %]

hitp://dx.doi.org/10.1123jpah.2013-0180
® 2015 Human Kinetics, Inc. ORIGINAL RESEARCH

vad g 6 r i d rOtt ro I i g t? The Fun Integration Theory: Toward Sustaining Children B —

and Adolescents' Sport Participation

Amanda J. Visek, Sara M. Achrati, Heather M. Mannix,
Karen McDonnell, Brandonn S. Harris, and Loretta DiPietro

¢ W h at l I la keS S po rt fu n ? Background: Children cite “fun” as the primary reason for participation in organized sport and its absence as the number-one
it dy was to develop a theoretical framework of fun using a novel

reason for youth sport attrition. Therefore, the purpose of this stu
mixed-method assessment of participants in sport (FUN MAPS) viz

concept mapping. Methods: Youth soccer players (n=142),

. . o coaches (n = 37), and parents (n = 57) were stratified by age, sex, and competition level and contributed their ideas through
[ ] F tb I I I U SA | d U 9 - U 1 9 (a) qualitative brainstorming, identifying all of the things that make playing sports fun for players; (b) sorting of ideas; and (c) /
O O SS e a re I I a ra rn a rating each idea on its importance, frequency, and feasibility. Results: The FUN MAPS identify the 4 fundamental tenets of
fun in youth sport within 11 fun-dimensions composed of 81 specific fun-determinants, while also establishing the youth sport
ethos. Conclusion: The FUN MAPS provide pictorial evidence-based blueprints for the fun integration theory (FIT). which
0 —~ ~ H is a multitheoretical, multidimensional, and stakeholder derived framework that can be used to maximize fun for children and
1 7 5 y 5 (0] u Ova e l I Ie r a n e n I ro adolescents to promote and sustain an active and healthy lifestyle through sport.
Keywords: concept mapping, mixed-method, physical activity, youth sport
. . . 7
« 81 determinanter (unika idéer), 11 faktorer
[ ]

Visek et al. (2015)

» Uppfoljningsstudier

« Jamforde alder, kdn och spelniva
(Visek et al., 2020)

« Jamforde aktiva, vardnadshavare och tranare
(Visek et al., 2018)
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Vad gor idrott roligt i en svensk kontext?

Visek et al. (2020) Back et al. (2025) Gledhill et al. (2026)

Ishockey och basketspelare » 494 fotbollsspelare | 343 ishockeyspelare, 10-19 ar
— 356 killar, 137 tjejer, 1 annan « 299 killar, 37 tjejer, 4 annan

| — 285 yngre (10-14 ar) « 184 yngre (10-14 ar)

Tjejer och killar — 209 aldre (15-19 ar) « 155 aldre (15-19 ar)

— 194 akademi
— 300 bredd

Aldrarna U9 — U19

Glesbygd och storstadsomraden Glesbygd och storstadsomraden

83 determinanter, 11 faktorer 38% deltog i minst en annan idrott

* 48 % deltog i minst en annan

organiserad idrott Rangordnade faktorerna fran Visek |

et al. (2020), samt undersokte
skillnader mellan kon, alder och
upplevd kompetens

» Rangordnade faktorerna fran Visek
et al. (2020), samt undersokte
skillnader mellan kon, alder,
upplevd kompetens och typ av
idrottsprogram (akademi/bredd)




Vad ar det som gor det roligt att spela ishockey/basket/fotboll...

Gora sitt basta Bra lagsammahallning Bra tranare
+ Gora ditt basta « Nar laget samarbetar » Nar trdnaren behandlar spelare med respekt * Fa speltid
» Jobba hart « Nar laget spelar bra ihop * Nar en tranare uppmuntrar/peppar laget » Spelaihdgt tempo
» Spela med gott sjalvfortroende * Vinner och forlorar tillsammans som ett lag * En tranare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas » Spelaien bra hall/pa en bra plan
+ Farora pa sig » Nar spelare beter sig sportsligt/schysst pa plan asikter » Tavla
+ Spela bra under match » Nar tranaren haller ordning pa traningen » Spela jamna matcher
«  Kanna att du blir snabbare/starkare * Entrénare som tillater misstag och fortsatter vara positiv.~ «  Spela cuper
+ Gora en bra prestation (géra mél/poang, sla en * En schysst och férstdende tranare + Spela pé din favoritposition
bra passning, gora en radddning etc.) * En trAnare som kan mycket om sporten « Andra vet vem du ar for att du &r bra pa din sport
+ Ariform * En trAnare som ar latt att prata med
» Satta och na sina mal * Nar tranaren pratar pa ett satt som du férstar
» Spela fysiskt/tufft * Ha vélplanerade traningar
* Rora sig i hog fart (springa) * Ha en tranare som ar en bra forebild

* Faberém av tranare
* Nar en tranare skojar
* Nar en tranare deltar i spelet pa traning

Lagkamrater Traning
» Bli utmanad for att utvecklas och bli battre * Att komma éverens med lagkamrater * En domare som haller en jamn bedémningsniva » Gora olika typer av évningar pa tréning
» Lara sig av sina misstag » Gora nagot tillsammans med kompisar * Faberom for att du spelar bra * Spela match/smalagsspel under traning
* Nar jag utmanar mig sjalv * Att umgas med lagkamrater vid sidan av match och » Nar foraldrar beter sig sportsligt (stottar och inte skaller) » Ta vattenpauser pa traningen
+ Ha bollkontakt (dribbla, passa, skjuta osv.) tréning * Ha publik som hejar pa matcherna * Ha frihet att vara kreativ pa planen
 Lé&ra sig nya saker * Traffa nya manniskor  Att dina foraldrar tittar pa dina matcher + Pardvningar eller stationstraning
+ Anvanda det du lart dig pa tréning under match + Spela med samma lagkamrater ar efter ar Attt kompisar kommer och tittar pa matcherna + Vélja évningar pa tréning
» Spela pa olika positioner * Fa&berdm av andras foraldrar

» Vara med pa traningslager och camper
* Harma saker som proffsen goér

Mental bonus Lagritualer Livsstil
* Vinna tillsammans * Visa laganda/klubbanda (t.ex. genom likadana * Ha en bra utrustning (t.ex. klubba, boll, skor) =
+ Ha en positiv attityd klubbklader) * Resa och spela pa nya stéllen I nte rna fa kto rer
- Far mig att koppla av +  Véarma upp tillsammans + Bo pa hotell vid matcher/cuper = SOCiala fa ktO rer
« Struntarivad det star i matchen + GOor aktiviteter med laget (t.ex. ata pizza, bowla, +  Vinna medaljer och pokaler
filmkvall) - Talagfoton = Externa faktorer
. ngh ﬁVe, fist bump, kramar osv. ¢« Ha snygga matchdrakter
+  Aka tillsammans till tréning och match « Ata snacks/godis efter matchen u KonteXtue| |a fa ktO rer

* Gautoch ata som ett lag
* Ha lagrutiner (t.ex. ndgon tackramsa eller dans)
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Topprankade FUN-determinanterna

Back et al. (2025) - Fotboll

Gora ditt basta

En domare som haller en jamn bedémningsniva
Nar tranaren behandlar spelare med respekt
Jobba hart

Nar laget samarbetar

Vinna tillsammans

Nar laget spelar bra ihop

Spela med sjalvfortroende

Fa speltid

Nar en tranare uppmuntrar/peppar laget

= = 0 ENIgrOn R IR =

En trdnare som lyssnar och tar hansyn till spelarnas
asikter

Vinna och férlora tillsammans som ett lag

Nér trdnaren haller ordning pa trdningen

Bli utmanad for att utvecklas och bli battre

En trdnare som tillater misstag och fortsétter vara positiv
Lara sig av sina misstag

Att komma overens med lagkamrater

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

©CoNoOakwN =

Gora ditt basta

Jobba hart

Nar laget samarbetar

Nar tranaren behandlar spelare med respekt
Bli utmanad for att utvecklas och bli battre
Vinna tillsammans

Vinna och forlora tillsammans som ett lag
Nar en tranare uppmuntrar/peppar laget

En domare som haller en jamn bedémningsniva
Lara sig av sina misstag

Spela med sjalvfortroende

Tévla

En trdanare som kan mycket om sporten
Naér jag utmanar mig sjalv

Nar laget spelar bra ihop

Kanna att du blir snabbare/starkare

En trdnare som ar latt att prata med




FUN-faktorernas rangordning

Back et al. (2025) - Fotboll

Bra lagsammanhallning
Gora sitt basta
Bra tranare

Larande och utveckling
Mentala bonusar
Lagkamrater

Matcher

Traningar

© ©o N O s WD =
© ®o® N o o s LN =

Matchmiljo

. Lagritualer

— —
= O
— —
= O

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Gora sitt basta

Bra lagsammanhallning

Bra tranare

Larande och utveckling

Mentala bonusar

Lagkamrater
Matcher
Traningar
Lagritualer

. Matchmiljo

. Livsstil

. Livsstil




Finns det skillnader mellan konen?

Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett kon sa fann man att gora sitt
basta, bra lagsammanhallning och bra
tranare var de tre hogst rankade fun-
faktorerna. Larande och utveckling
rapporterades som nummer fyra av bada
konen.

Overlag sa indikerade resultaten valdigt
stark evidens for att rankingen av fun-
faktorerna mellan konen var liknande.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen
av fun-faktorerna mellan kbnen. Samma
fynd som i fotbollen kring de tre hogst
rankade fun-faktorerna. Aven har kom
larande och utveckling pa plats fyra for
bada konen.

De fa skillnaderna som noterades:

Tavla, ha valplanerade traningar, samt
spela jamna matcher rankades hogre av
killar

Nar foraldrar beter sig sportsligt, spela i en
bra hall/pa en bra plan, samt fa berom av
andra foraldrar rankades hogre av tjejer




Finns det skillnader mellan konen?

Back et al. (2025) - Fotboll

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

vad som gor idrott roligt mellan konen

: Fler likheter an skillnader kring
1
|

Overlag sa indikerade resultaten valdigt

stark evidens for att rankingen av fun-
faktorerna mellan konen var liknande.

De fa skillnaderna som noterades:

Tavla, ha valplanerade traningar, samt
spela jamna matcher rankades hogre av
killar

Nar foraldrar beter sig sportsligt, spela i en
bra hall/pa en bra plan, samt fa berom av
andra foraldrar rankades hogre av tjejer




Finns det skillnader mellan aldre

yngre spelare?
Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett alder sa fann man att gora sitt
basta, bra lagsammanhallning och bra
tranare var de tre hogst rankade fun-
faktorerna. Larande och utveckling
rapporterades som nummer fyra av bade
yngre och aldre.

Overlag sa indikerade resultaten valdigt
stark evidens for att rankingen av fun-
faktorerna mellan aldrarna var liknande.

Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Inga betydande skillnader i rangordningen
av fun-faktorerna mellan aldre och yngre.
Samma fynd som i fotbollen kring de tre
hogst rankade fun-faktorerna. Aven har
kom larande och utveckling pa plats fyra
for bade yngre och aldre.

De fa skillnaderna som noterades:
Tavla rankades hogre av aldre

Nar spelare beter sig sportsligt/schysst pa
plan, Spela cuper, Varma upp tillsammans,
Parovningar eller stationstraning, Struntar i
vad det star i matchen, samt Spela pa
olika positioner rankades hogre av yngre




Finns det skillnader mellan aldre och
yngre spelare?
Back et al. (2025) - Fotboll Gledhill et al. (2026) - Ishockey

: Fler likheter an skillnader kring
1 vad som gor idrott roligt mellan yngre och aldre

Overlag sa indikerade resultaten valdigt De fa skillnaderna som noterades:

stark evidens for att rankingen av fun- Tavla rankades hdgre av &ldre
faktorerna mellan aldrarna var liknande.

Nar spelare beter sig sportsligt/schysst pa
plan, Spela cuper, Varma upp tillsammans,
Parovningar eller stationstraning, Struntar i
vad det star i matchen, samt Spela pa
olika positioner rankades hogre av yngre




Finns det skillnader baserat pa upplev
kompetens?
Back et al. (2025) - Fotboll Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Oavsett upplevd kompetens sa fann man Inga betydande skillnader i rangordningen
att gora sitt basta, bra lagsammanhallning av fun-faktorerna baserat pa upplevd

och bra tranare var de tre hogst rankade kompetens. Samma fynd som i fotbollen
fun-faktorerna. Larande och utveckling kring de tre hogst rankade fun-faktorerna.
rapporterades som nummer fyra av bade Aven har kom ldrande och utveckling pa
yngre och aldre. plats fyra oavsett upplevd kompetens.

Overlag sa indikerade resultaten extremt

stark evidens for att rankingen av fun-
faktorerna var liknande oavsett upplevd
kompetens.




Stockholm
Finns det skillnader baserat pa upplevd
kompetens?

Back et al. (2025) - Fotboll Gledhill et al. (2026) - Ishockey

Samma saker som gor idrott roligt oavsett upplevd

(
J
1 kompetens

Overlag sa indikerade resultaten extremt
stark evidens for att rankingen av fun-
faktorerna var liknande oavsett upplevd
kompetens.




Finns det skillnader mellan spelare i
akademi- och breddverksamhet?

Back et al. (2025) - Fotboll

Oavsett akademi eller breddverksamhet
sa fann man att gora sitt basta, bra
lagsammanhallning och bra tranare var
de tre hogst rankade fun-faktorerna.
Larande och utveckling rapporterades
som nummer fyra oavsett verksamhet.

Overlag sa indikerade resultaten valdigt

stark evidens for att rankingen av fun-
faktorerna var liknande oavsett typ av
verksamhet




- Fler likheter an
skillnader oavsett

* KOn
- Alder
» Upplevd kompetens

* Typ av verksamhet

» Haller over olika lagidrotter och olika kontexter
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De fyra hogst rankade FUN-faktorerna

Gora sitt basta

Gora ditt basta

Jobba hart

Spela med gott sjalvfortroende

Fa rora pa sig

Spela bra under match

Kanna att du blir snabbare/starkare

Gora en bra prestation (gora
mal/poang, sla en bra passning, gora
en raddning etc.)

Ar i form

Sétta och na sina mal
Spela fysiskt/tufft

Rora sig i hog fart (springa)

Bra lagsammahallning

Nar laget samarbetar
Nar laget spelar bra ihop

Vinner och forlorar tillsammans som
ett lag

Nar spelare beter sig
sportsligt/schysst pa plan

Bra tranare

Nar tranaren behandlar spelare med
respekt

Nar en tranare uppmuntrar/peppar laget

En tranare som lyssnar och tar hansyn
till spelarnas asikter

Nar tranaren haller ordning pa traningen

En tranare som tillater misstag och
fortsatter vara positiv

En schysst och forstaende tranare
En tranare som kan mycket om sporten
En tranare som ar latt att prata med

Nar trénaren pratar pa ett satt som du
forstar

Ha valplanerade traningar

Ha en tranare som ar en bra foérebild
Fa berdm av tranare

Nar en tranare skojar

Nar en tranare deltar i spelet pa traning

Larande och utveckling

Bli utmanad for att utvecklas och bli
battre

Lara sig av sina misstag
Nar jag utmanar mig sjalv

Ha bollkontakt (dribbla, passa, skjuta
osV.)

Lara sig nya saker

Anvanda det du lart dig pa traning
under match

Spela pa olika positioner

Vara med pa traningslager och
camper

Harma saker som proffsen gor
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Medskick

* Du som tranare har en viktig roll i formandet av idrottsmiljon
—Involvera de aktiva i beslutsprocesser
—Ha ett behovsstodjande forhallningssatt

« Skapa miljoer som ger lagom utmaningar dar de aktiva far mojlighet att jobba hart
och gora sitt basta

—Belbna anstrangning, forsok att lara sig nya fardigheter

« Skapa positiva sociala upplevelser inom laget
— Aktiviteter och dvningar som framjar samarbete och kommunikation pa traning

 Ta kontakt med din RF-SISU Konsulent om du vill veta mer och fordjupa din kunskap

— Vi har ett samtalsmaterial som kommer vara fardigt inom kort



e\

() 0
sﬁ} Stockholm

Lyssningstips

 Coachteamet: Amanda Visek - What is fun and why is it necessary?

— Svensk Basket

» Avsnitt 13 - Amanda Visek - What makes sports fun?
— Wag the Dog - en idrottspodd med motivation och talang

« How Do Athletes Define Fun? Amanda Visek PhD shares ideas for Coaches and
Parents
— Way of Champions Podcast



https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://poddtoppen.se/podcast/1562115991/svensk-basket/coachteamet-amanda-visek-what-is-fun-and-why-is-it-necessary
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/dz/podcast/avsnitt-13-amanda-visek-what-makes-sports-fun/id1399763536?i=1000428279696&l=ar
https://podcasts.apple.com/bh/podcast/how-do-athletes-define-fun-amanda-visek-phd-shares/id1223779199?i=1000459003174
https://podcasts.apple.com/bh/podcast/how-do-athletes-define-fun-amanda-visek-phd-shares/id1223779199?i=1000459003174
https://podcasts.apple.com/bh/podcast/how-do-athletes-define-fun-amanda-visek-phd-shares/id1223779199?i=1000459003174
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