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Verksamhetsberittelse Herrar 2023
Herrseniorerna gjorde en fantastisk sisong.

Vi hade samma ledare som forra dret alltsa André Lidholm, Kevin Carlsson, Fabian Karlsson, Linus
Nyman och Daniel L6f. Niclas Schon och Jim Nielsen har varit lagledare.

| serien stutade vi som nummer 1 redan inf6r sista omgangen. Vi vinner 20 matcher och spelar tvd
oavgjorda. Vi gbr 98 mal och sldpper bara in 13 mal. YA-cupen lyckades vi ta oss till kvartsfinal som vi
forlorade mot Liga 06. Vi har under aret dven haft ett lag i b-lags serie som ocksa vann sin serie.

Spelare 2023

Karim Mahdi
Fabian Karlsson
Gabriel Nilsson
André Wihlborg
Albin Jonsson
Daniel L&f

Elias Dagner

Elias Miagnusson
Hampus Schén
Melker Akesson
Melker Olsson
Rasmus Alexandersson
Hugo Setterlund
Erik Fritz

Tobias Lundholm
Jesper Lundholm
Abbe Manrand
Truls Nilsson
Maciej Buszko

Ted Petrusson

Joel Lasson

Viktor Christensson
Johan Lundholm
Siman Hallberg
Viktor Nielsen
Fabian Nilsson
William Lof

Viggo Lof

Mathias Ohlin{Persson)

Herrsektionen har bestatt av lim Nielsen, Niclas Schdn, Mattias Pedersen

//Herrsektionen




Verksamhetsberattelse for Sjobo IFs juniorlag

Fotbollsar 2023

fothollsaret 2023 bér delas upp i tva perioder, var och host, till en foljd av att vi efter sommaren
flyttade upp de killar fddda 07 som fanns kvar till vir tréningsgrupp. P07 hade fag tréningsnarvaro
och flera omotiverade spelare som gick i tankar om att sluta eller bbrja i annan forening. Nagra valde
att sluta eller byta forening men den stora merparten fick vi behalla.

P& varen spelade vi i division 3 sydvéstra och slutade pa en femteplats.

P4 hosten spelade vi dter i division 3 och efter krafttag och god utveckiing stod vi som seriesegrare
och kommer 2024 spela i division 2.

Juniorlaget har sammantagt genomfort 128 tréaningar med ett klart godkant ndrvarosnitt. Det ar ett
vil sammansvetsat lag med stor traningslust som vi jobbar for att férvalta och vara redo for

seniorspel inom ett par ar.

Genom ett gott samarbete med seniortruppen har vi fortsatt haft spelare som pa ett rullande
schema deltagit i seniorlagets triningar.

2023 har vi varit tva trinare med sttttning fran seniorernas ledarstab

/Daniel Lof 2024-01-12




Verksamhetsberittelse for P-07 for aret 2023
2023 var ett ar som vi gick in med en trupp pa pappret med 18 spelare.

Vi har under forsasongen januari-mars tranat genomsnitt 3 ganger i veckan tvad utomhus och ett pass

inomhus.

Vi anmilde ett futsal lag for P16 Skiine som starta redan i december manad. Det blev till slut vi och tre
lag till Varpinge, FC Rosengard och FC Trelleborg. Detta skulle avgdras i dubbelmdte. Det var stor
spridning pa lagen och slutade med 4 vinster och tva forluster,

Laget deltog i futsal cupen Kristianstad Arena Cup kdmpade sig hela vdgen till final dér laget till slut fick
ge sig efter ett {dngt rafflande straff avgorande mot Kristianstad FC.

Under mars manad stillde vi upp med ett lag 1 DM P16 dar vi i gruppspelet fick tre matcher{Bjarred,
Tomelilla och Kvarnby) dér vi vann en och tva oavgjorda och gick ddrmed vidare till stutspel.

Forsta omgangen fick vi méta Kivlinge Harrie FF som vi vann med 5-1 mot och lottades sedan mot FC
Trelleborg i andra omgangen. Detta blev en alldeles fér svar match dir vi forlorade med 12-1.

Tili serie anmilde vi ett lag till Skineserie P16 dédr vi hamna i grupp B under varen. Vi gjorde manga bra
matcher mot ganska tufft motstand och slutar till siut nionde och sista plats. Detta gor att vi flyttas ner
grupp c till hosten.

Traningsfliten hade varit lite simre hos en del spelare under varen och ndgra aviserade att de inte skulle
fortsiitta spela infér hdsten sa valde féreningen att hela p-07 laget skulle ga upp och trdna med
juniorlaget sa det bildades en stérre traningsgrupp. Nagra av P-07 spelarna fick dven chansen att ga upp
trina nagra pass med senior truppen under hosten.

Men laget skulle fortsitta spela sina matcher i Skdneserien P16 C. Det var 8 lag men tva hoppade av
innan serien startade sa det skulle bara bli 5 matcher. Vilket i efterhand var tur. Nagra spelare fick spela
bade seniormatcher och juniorlagsmatcher under hdsten samtidigt som P15 hade tufft att 1dna upp
spelare da det bade krocka och tufft spelschema. Men vi lyckas siuta som 3:a i serien.

Ledarna for P-07 vill tacka for sdsongen 2023 och lyckdnskar alla spelare for fortsatt senior eller
juniorlagspel ndsta sasong.

Vi vill med detta ocksa tacka for oss

Margan Rahm och Joakim Rosengren




2023 ars Verksamhetsberittelse for Sjobo IF pojkar fédda 2008

Detta &r har vi gatt fran att spela 9-mannafotboll till att &antligen fa spela 11-manna vilket nog
var valdigt valkommet for de allra flesta i laget.

Under bade varen och hésten har vi spelat i en ganska svar serie men trots detta lyckats
hamna i vre halvan av tabellen. Nivan i serien har nog varit ganska optimal for att fa en sa
bra utveckling som majligt. Vi vinner precis lika manga matcher som vi forlorar i bada
serierna och alla matcher ar jamna och haller fér det mesta valdigt bra kvalitet.

Emellanat ar spelet direkt blandande och manga spelare har tagit stora steg i sin utveckling
vilket &r otroligt kul att se.

Utover serierna har vi dven spelat en del cuper under dret. Kan ndmnas att vi i bade Team
Sportia Cup och i Jaif-cupen gick vi hela vagen till final. Val dér har vi dock haft lite stolpe ut.
| Jaif-cupen déar vi utan tvekan var det klart battre laget forlorar vi efter straffidggning. Dock
valdigt starta insatser av grabbarma.

Klubbkassan har drygats ut ytterligare genom férsaljning av bingolotter, sverigelotter och
grillkol. Planen &r att ta hela génget till England eller Tyskland och titta pa fotboll nagon gang
under aret.

Arets Serier/Cuper

- Harlosaspelen (Futsal)

- Kristianstad Arena Cup (Futsal)

- Serie under varen: P15 Sydvastra A, Var. Placering 4 av 10

- Team Sportia Cup i Ystad (11-manna). Silvermedaljdrer

- Serie under hésten: P15 Sydvastra A, Host. Placering 5 av 12
- Jaif cupen (7-manna inomhus). Silvermedaljorer

Vi har under i princip hela aret kért pa med tva 1,5 timmars tréningspass i veckan.
Under vinterhalvaret har vi kért ett pass ute och ett pass futsal i farsingahalien.

Med en del valdigt valkomna férstarkningar fran Ystad och Vollsjo &r vi idag 16 aktiva spelare
som for det mesta har en valdigt hog traningsnarvaro. En kille som for ett par ar sedan fick ta
uppehall p.g.a. déliga knan har dessutom kommit tilibaka. Med undantag fran de som anslutit
fran andra féreningar bestar i princip hela truppen av killar som varit med fran allra forsta
bérjan. Ar med andra ord ett riktigt tight géng.

Ska bli otroligt kul och spannande att félja pagarna under 2024.

Tranare: Marcus Lindberg, Benny Olsson
Admin (laget.se): Henrik J6nsson

{Ledarna P08




Verksamhetsbeskrivning for laget P2009 - 2023

Laget P2009 bestar i dagslaget av 20 spelare fodda 2009/20210. Under aret har vi haft god
traningsflit bade under var- hdst- och vintersasongen med mellan 15-20 spelare per traning.

Vi medverkade i DM, detta sag vi som traningsmatcher och en férberedelse for kommande
seriespel. Vi fick spela 3 matcher vilket gjorde att vi att vi kom val forberedda till seriespelet.

Vi har under verksamhetsaret deltagit med ett lag under varen i serien syddstra B. Denna serie
kom vi pa en mycket bra 2 plats, da vi forlorade setiefinalen i sista matchen for varen. Men det
tog vi lardom av. Varen avslutade vi med en aktivitetstraff pa Aventyrskampen.

Under hésten valde vi att anmala oss i serien sydvastra B igen men da var det lite andra lag vi fick
méta. Vilket gjorde att vi fick ratt utmaning aven under hdsten. Bada serierna har fyllt sin funktion
for att s& manga som majligt skall fa majlighet att frekvent spela matcher.

Under aret har aven ett antal av vara spelare fatt testa pa att spela matcher med aldre lag. Vi har
hjalpt bade pojkar P2008 och P2007 nar de saknat spelare till sina matcher.

Vi har under aret medverkat i YA-cupen, dar vi fick avsluta sasongen med en final. Finalen var en
valspelad och bra match dar vi hade turen/skickligheten att sta som slutsegrare. Detta var en
stolt och harlig stund for bade spelare och tranare. Vinsten firade vi samma kvall pa Linnéa &
Basilika diar sammanhallningen/stdmningen var fantastisk.

Nu i vinter har vi utover vara ordinarie fotbollstraningar aven valt att forlagga ett traningspass i
inomhushallen dar vi kor fys for att fa en mer varierad och allsidig traning samt en uppbyggnad
infér nasta sasong.

| vinter kommer vi att medverka i ndgon inomhus cup, detta kommer bli avstamp till nasta
utomhus sasong.

Detta &r en summering av verksamhetsaret och goda exempel pa aktiviteter som vi gjort med
laget under det gangna aret som varit valdigt populara och uppskattade av spelarna.

Ledare:

Ola Birgersson

Johan Grondahl Nilsson
Andreas Henningsson
Morgan Strombdack



Verksamhetsberittelse 2023 for pojkar fodda 2011

Vi har tranat tva gnger i veckan med hog tranings ndrvaro ca 18 till 20 st av 25
inskrivna varje traning.

Vi har haft ett lag i sydéstra och ett lag i sydvdstra.
Bada lagen har kimpat valdigt flitigt med lite blandade resultat.

Men i det stora hela sa tycker vi dom utvecklas bra och har en mycket god
laganda.

Micke, Robert och Fredrik




Verksamhets berittelse P-2012 Sj6bo IF ar 2023

Ledare: Jimmy Knutsen

Krister Larsson (Inte kunnat vara sa aktiv som ledare, p.g.a. andra uppdrag
inom klubben)

Cristian Martensson

Mirkeo Filipovic
lotter Cristian Martensson
Kiosk Cindy Brandt

Laget: 30st spelare registrerade pa laget

Aven i ar har vi fatt in nya spelare till laget men &dven atervidndande spelare.

Trots nagra spelare slutat pd grund av intresset svalnat fér denna aktivitet,

s34 bibehaller vi antalet aktiva spelare pa samma antal.

Aktiviteterna under 2023

Match: 33st

Traningar: 77st

Ovriga aktiviteter: 43st

Medelndrvaro trining: 57% mycket positivt att vi har hég nédrvaro pa sa manga spelare.

Medelnidrvaro alla aktiviteter: 49%

Under &ret har vi haft en stor utveckling pa bide spelare och som lag.
Vi har haft tva lag igang i tva serier dir vi haft en bra utmaning for vara spelare.
Vi har varit pa ndgra cuper under aret men inte med nagon Svernattning.

Vi har som vanligt haft besdk av vér SUP instruktdr Thomas som hjdlpt oss att utvecklas. Vi
som ledare diskuterar mycket och lagger stor vikt pd de mjuka vardena. Vi tror att detta ar
férebyggande fér att kunna behalla en stérre grupp barn léngre




Verksamhetsberittelse for pojkar fodda 2013
Avseende fotbollsar 2023

| skrivande stund &r vi 20st aktiva spelare och 3st ledare i laget.
Under aret har det kommit till en del nya killar och néagra har valt att sluta.

Vi har trénat tvé ganger i veckan hela aret, (med undantag fér uppehall i samband med fov).
Oktober till mars en gang inomhus och en gang utomhus.

| bérjan av aret tranade vi inomhus i Lovestad, men fortséttningsvis kommer vi att vélja alt
trana i Farsingahallen istéllet. Det blev for stort manfall..

Traningarna har innehéllit mycket speldvningar och spel.
Under aret har vi haft fortsatt fokus pa att ha roligt, bygga en gemenskap och mycket boll.

Under var och hast har vi deltagit med 1st lag i Skénebolls seriespel och vi kan konstatera att
dvning ger fardighet.
Spelet ser stundtals riktigt bra ut och det &r kul att se aft tréningen ger resuitat.

Under varen deltog vi med 2st lag i Halér cup i Hollviken. Det var en mycket trevlig
upplevelse for oss alla.

Vi har dven spelat 3st inomhuscuper (Romelecupen, Sparbanken Skane Cup och
Askecupen).

Under varen hade vi dven en teambuilding-dag med tréningsmatcher, sammanhallande
aktiviteter och avslutades med pizza.

2023 var vart forsta ar med spel 7 mot 7, vilket vi alla tycker har varit roligt.

Bade vi och killarna ser fram emot kommande sésong, med annu fler franingar, matcher och
cuper.

lLedarna for pojkar fddda 2013
Marcus Olsson
Henrik Mansson
Christofer Olsson

2023-12-10




Verksamhetsberéattelse

Avseende fotbollsar 2023
Pojkar fodda 2014

Vi har under fotbollsiret 2023 haft 20st killar som triinat och haft kul tillsammans. Vi har haft en
medelnirvaro pa 65%.

Fokus har framfor allt varit pa att skapa en gemenskap i faget dér vi behandlar och stdttar varandra,
att “pusha” och hjalpa varandra i laget.

Gemenskap och att vara vanner ar ledorden!

Triningarna har innehallit boll i de flesta moment, speluppfattning har fatt mer fokus, hur vi ska rora
oss, passningar och rorelse. Vi férsoker fa till ett eget spel i hela vart lag.

Spelarna har fatt testa med inkast.

Vi har sett under dret att barnen utvecklas for varje trining. Vi ar 4st ledare for P2014. Vi har hjélpts
at att halla i traningarna.

5 manna fotboll rakt 6ver hela sisongen. Har spelat i 2st olika serier, Osterlen och Lund samt 2st
cuper inomhus.

Tranarmote har vi haft nagra gnger under aret.

Bade vi och killarna ser fram emot kommande sésong, och med en fin vidareutveckling i Sjobo IF.

Via fordldrar har pojkarna sélt kakor och tjanat pengar till lagkassan.

Ledarna for pojkar fodda 2014

Ted Petrusson
Roger Undenius
André Bondeson
David Eriksson




Verksamhetsberittelse

Avseende fotbollsar 2023
Pojkar fodda 2015

Vi har under fotbollsdret 2023 haft 33 killar som trénat och haft kul tillsammans. Vi har haft en
medelndrvaro pa 66%.

Fokus har framférallt varit pa att ha roligt och ldra kdnna varandra.

Triningarna har innehallit bollbehandling, lek, men dven enklare speldvningar och smalagsspei.
Spelarna har fatt préva pa att kasta inkast, skjuta, passa, driva med boll och vara malvakt.

Vi har under aret spelat 6 st sammandrag med mycket lyckat resultat i Osterlenboll.

Vi har dven haft 1st lag i Skineboll dar man hade sammandrag pa varen och seriespel pa hdsten.
Medverkat i Teamsportiacup i Ystad som en uppstart pa hostsasongen.

Vi har medverkat i inomhuscuper Romelecupen i Veberdd, LB-cupen i Brombélla samt en cup i Eslov.
Vi &r 6st hirliga ledare som hjdlps 3t med laget.

Laget har varit medverkat i Siffaracet. Salt Bingolotter till uppesittarkvallen vid jul samt sait
sverigelotter.

Laget har ordnat motortraffar Sun Engine Day’s pa marknadsplatsen under sommaren for att samla
in pengar till lagkassan.

Med detta har vi gjort olika saker for barnen.

Vi avsiutade en hirlig sasong for barnen innan julledighet med att besoka Laserdome | Malmd med
en spelkvili, mat och godispase som blev valdigt uppskattat.

Bade vi och killarna ser fram emot kommande sasong, och med en fin vidareutveckling i Sjobo IF.

Ledarna for pojkar fodda 2015

Hakan Persson
Dennie Persson
Joacim Malmborg
Andreas Persson
Christian Mansson
Marcus Gronkvist




Sjobo IF P2016 2023

Detta aret 4r barnen 7 &r gamla. Den tekniska utvecklingen dr gér lika fort som
forra aret. Vi har genomfort flera sammandrag och bérjar nu trdna infor 5-
manna.

Aktiva trinare hela 2023:

Anna Mansson, Johan Jonsson.

Aktiva ledare 2023:

Anna Mansson, Johan Jonsson, Jon Thérneby

Administrativa:

Sofie Vidéen-Sturk

Antal aktiva barn 2023:

ca 30. Vissa slutar men sen kommer det nya medlemmar.

Vi soker fordldrar till att skota det administrativa da vi alla ledare har fullt upp
och nuvarande administratdr vill ha hjdlp och har flaggat for att eventuellt inte
kunna stélla upp 2024.

Fokus pa héstterminen 2023 har varit passningsspel samt att
forsoka att f& barnen att vara mer lyhorda och uppmarksamma pa det som sags
till dem.

Vijobbar hért med tolerans gentemot varandra och forséker se till att alla
barn blir sedda. Vissa har mer behov dn andra.

Vijobbar aven med att de som ar riktigt duktiga lir sig samspel med alla
barnen. Alla ska kunna spela med alla.

Vi har ndgra viktiga ar framfdr oss att bygga upp en sund kultur, dar sprak,
jargong och tolerans mot alla andra barn. Det ska vara trygghet och
gemenskap.




Verksamhetsberattelse damlaget 2023

Som nykomling i division 3 bérjade sdsongen valdigt tungt med bara 3 podng pa de férsta 5
matcherna. Sedan kom viandningen d3 laget blev mer samspelat och spelarna jobbade mycket
hardare for varandra, Denna vindning gjorde laget slutade med en hedervérd 5:e plats!

Under hésten har vi gjort ett tranarskifte dir Stavros Mpatiaris slutat och Sjébosonen Johan Larsson
tagit vid som huvudtrdnare med var rutinerade innermittfiltare Jasmine Jonsson som spelande

assisterande tranare.

//Damsektionen.




F16 Verksamhetsberattelse

Januari
Tisdagen31/1 hade vi truppens forsta traning 19 st ndrvarande.
Februari

Vi hade 8 st utomhus triningar. 2 st inomhustriningar. En timmes teori om 11-manna med
fika. Lordagen 11/2 var férsta traningsmatch i 11-manna mot skurup. Séndagen 19/2
traningsmatch mot Spjutstorp.

Mars

Vi hade 9 st triningar, 1st domarutbildning , Fredag 3/3 Sparbanken Skéne Cup F 14, Séndag
12/3 triningsmatch mot Askerdds IF, Lordag 18/3 traningsmatch mot FC Staffanstorp,

April

Utdelning av SIF programblad, 6st traningar, 2/4 traningsmatch mot Trelleborgs FF. Vi akte till
Future cup i Goteborg 7-10 hela truppen dér vi slutade pa en 8e plats, denna resa byggde vi
upp en fantastisk gemenskap i truppen. Serien bérjade Lordagen 22/4 match mot Uppakra,
Sondagen 30/4 match mot GIF Nike,

Maj

1/5 spelade F14 (09) YA-cup mot Ystad IF blev vinst, 1/5 férdldrarméte i klubbstugan, 8 st
trinngar, 7/5 match mot Kvarnby IK, 27/5 match mot FC Staffanstorp. 21/5 Tjejcupen i
Staffanstorp dér vi vann tuneringen. Séndag 28/5 dkte vi att titta pa MFF damer.

Juni

Fotgrafering, 4 st triningar. 2/5 Siffarrace, 3/5 match mot Lilla Torg FF, 6/5 Semifinal for F14
(09) mot IFK Ystad/ Charlo blev vinst. 7/5 match mot Skurups AlF, 18/5 match mot IF Lodde.

Juli

1 st tridning infor bechfotboll, 1/6 sommaravslutning. 6-7/6 Ahus bechfotboll dér vi slutade
pé& 1a och 2a plats i B- finalen. 8/6 spelade F14 (09) final i YA-cupen mot Skurup, dar gick vi
segrande ut. Under marknaden stod vi i vaffelstandet tillsamans med damerna. Resten av
manaden va det uppehall.

Augusti

7 st traningar. 10/8 Team Sportia cup dér vi slutade pa 2a plats. 19/8 match mot Kvarnby IK,
25/8 match mot Ahus IF, 26/8 Sj6bo IF firar 100ar.




September

8 st traningar. 1/9 match mot FC Staffanstorp, 10/9 match mot WA IF, 15/9 match mot
Angelholm EF, 22/9 match mot Kvarnby IK, 29/9 match mot Ahus IF.

Oktober

6 st traningar. 8/10 match mot FC Staffanstorp, 14/10 match mot WA IF, 21/10 match mot
Angelholms FF.

November

5 st traningar. 11/11 avslutning | Férsingahallen, 13/11 Kost och néringsléra pass 1 for
spelare pass 2 for foraldrar, 26/11 fordldrarmote.

December

2 st traningar och en avslutningsfika etfer sista traningen innan jul.

Huvudtranare; Johan Larsson

Lagledare: Malin Andersson




2023-12-20
Verksamhetsbeskrivning for laget F010/012

Vi &terstartade traningen efter vinteruppehillet v.3 med 1 pass utomhus/vecka och 1
utomhuspass/vecka fram till mitten av februari, da vi valde att dvergd till att kora 2 pass
utomhus/vecka.

De yngre i laget spelade inomhuscupen Harldsaspelen i slutet av januari och YG Cupen i bérjan av
februari.

Vi stillde upp med flera lag i hemmacupen Sparbanken Skéne Cup i borjan av mars,

| mitten av mars hade vi ett forildramaéte dar vi informerade om att vi valt att sld samman aldrarna
11-13 Ar till en och samma traningsgrupp efter att vi under vintern redan kért gemensamma
utomhustraningat.

Traningsgruppen FO10/012 bestar efter ssmmanslagningen av +30 st. tjejer i aldrarna 11-13 ariar
och 7 st. ledare.

Traningsfiiten har varit enorm da vi vanligtvis varit 25-30 tjejer pa varje traning under hela aret, vilket
ir en imponerande bedrift.

Vara yngre tjejer har under sdsongen haft uppdraget som bollisor i sa mband med damernas
hemmamatcher. Ett uppdrag som vara spelare uppskattat och tyckt varit kul.

innan serierna startade igang hade vi ett antal traningsmatcher inbokade under mars manad dar vi
avslutade manaden med pizzakvill och kvailshdng i kubbvillan med
gruppaktiviteter/teambuildinglekar och ddr vi undervisade tjejerna i offsideregeln och informerade
tjejerna om véra gemensamma planer for sésongen.

| bdrjan av april hjdlptes vi alla 4t med att dela ut reklamblad och till pasken packade vivaror pa ICA
Kvantum som &r en del av lagets arliga uppdrag.

Vi har under aret deltagit med ett lag i C-serien for flickor fodda 2011/2012 och med ett lag i F13-
serien (C-serien pé viren och B-serien i hastas) dar bdda lagen presterat vil. Skall tilldggas att F13

vann sin serie under varen.

Véra tjejer har under sisongen fatt aka pd dvernattningscuper som varit oerhdrt uppskattade och
givande. Dom ildre till Future Cup | Goteborg i paskas ddr vi fick en framskjutande placering.

[ slutet av maj manad fick laget mojlighet att aka in och se MFF:s damer live pa Malma Stadion.

Infor midsommarhelgen packade véra tjejer dter igen varor pd ICA Kvantum.




Och direkt efter midsommarhelgen var det de yngres tur att dka pa dvernattningscup till Lorby
Sommarcup i Blekinge.

Lagets sommaravslutning forlades till Sévdesjon dér vi grillade och paddlade kanot i slutet av juni
manad.

1 harjan av juli vann vi YA-cupen for 14-aringar, ddr minga av vara tjejer fick vara med.

P4 Sjobo Marknad hjdlpte vart lag till med att servera véfflor da man saknade frivilliga frén de aldre
fagen.

Vi dterupptog traningen pa nytt i borjan av augusti och veckan darpd medverkade vi med flera lag i
Team Sportia Cup i Ystad.

| slutet av augusti manad deltog vi med tva lag i Hattrick by FC Rosengdrd Cup, Rosengdrds egen cup
som ett avsiutande led i vart samarbete diir FCR under &ret har hillit i en trining, en féreldsning och

gett oss mojlighet att se A-lagets matcher live. Allt detta har gjorts méjligt via Sparbankens stiftelse.
Vilket vi dr tacksamma fér.

Under hosten sag vi FC Rosengdrd-Hammarby live p& Malmo IP samt Nations League-matchen
Sverige-Italien pa Eleda Station i Malmé tillsammans med hela laget.

Under november manad erbjéds bade spelare och férildrar en kostforeldsning, dér ndrvaron var hog
som vanligt,

| vinter har vi medverkat med ett F13-lag i den s.k. Vintercupen som arrangeras av Hollviken som
pagér hela vintern med ett slutspel i mitten av februari 2024,

P& Lucia hade vi kvillshang/pizzakvill och tittade pa fotbollsmatchen FC Rosengérd —~ FC Barcelona |
klubbvillan som en avslutande aktivitet for sdsongen.

Innan vi helt tog julledigt hjilpte laget till pd Oveds Julmarknad den 15/12-17/12 med att halla igang
eldar och marschaller fér att tjina in pengar till lagkassan.

Den 22/12 dagen innan lillejul kommer vi dterigen packa varor pé ICA Kvantum, sen haller vi ledigt
tills vi terstartar triningen tisdagen den 9/1-2024.

Detta &r en summering av verksamhetséret och goda exempel pa aktiviteter som vi gjort med laget
under det géngna &ret som varit vildigt populara och uppskattade av spelarna.
Med vanlig halsning

Anders, Emil, Philip, Markus, Nicklas & Maria




VERKSAMHETSBERATTELSE F013/014 - 2023

Nar aret borjade hade vi 15 aktiva flickor och tre tranare.

Flickorna har spelat i serie F10 Syddstra och bérjat spela 7 mannalag.

Dir har de métt lagen Rydsgard/Skivarp, Charlo, Simrishamn, Spjutstorp, Tomelifla och Liga 06. | maj
ménad lamnade tva tranare sina uppdrag och tva andra tog vid.

Flickorna har trinat tva ggr i veckan under utomhus sdsongen och en gang i veckan under inomhus
sasongen.

Férutom seriespelet har vi spelat tvd inomhuscuper; Sparbanken cup i Sjobo i viras o Uppakra cup i
Hjarup i hdstas.

Flickorna har varit duktiga pa att samla in pengar till laget genom att springa Siffaracet och sdlja
bingolotter och adventskalender.

De har darfor i varas kunnat aka till Jump samt atit p& Linnea och Basilika. Efter seriespelet i hostas
hade vi en trevlig avslutning tillsammans med flickor 2015/2016.

Det blev brannboll, fotbollsmatch mot foraldrarna och grillning. Som julavsiutning blev det ett hesdk
pa Laserdome och MC Donalds.

Det har under aret slutat sex flickor och bérjat atta flickor. Nu har vi 17 spelare. Vi har ytterligare tva
flickor som troligtvis blir medlemmar inom kort.
Var ena trinare har bérjat igen sd nu dr vi fyra trénare.

Ledare:

Ronny Backman
Kenneth Hansen
Kristian Dunerfeldt
Annelie Thomasson




Verksamhetsberattelse F-2015/16 (F8) Sjobo IF 2023

Ledare:
David Goransson
Magnus Rask

Caroline Nilsson (Borjade under aret)

N&r 2023 startade upp for flickorna var vi 18 spelare registrerade pé laget. Under aret har vi
tappat ner till 11 spelare, men for n&gra veckor sedan tillkom 2st sdnu arvi 13 spelare.

Med en medelnérvaro pé 71% har vi fattihop ett bra lag pé planen med valdigt goda resultat.
Dessvérre hade vi ett par incidenter dér man inte behandlade varandra s4 bra inom laget men
det har vi lost tillsammans i gruppen och dven med lite stdd fran Riksidrottsforbundet. Det
finns dven fler méten inbokade.

Vi har trénat tva ganger i veckan under utomhusséasongen och en gang i veckan under
inomhussasongen.

Under aret har vi &ven lyckats varva en ny ledare Caroline Nilsson.
L aget: 13 spelare registrerade pé laget.se.
Traningar: Totalt 52st utomhus och inomhus.

Matcher: Osterlenboll 2st sammandragstillfallen, Skaneboll 3 sammandragtiltfillen pé véren
och 4 seriematcher pa hosten.

Cup: Team Sportia cup i Ystad.
Narvaro: 71%
Ovriga aktiviteter:

e Traningsmatcher i Sjobo mot Ystad IF FF

e Team Sportia cup

¢ Utomhusavslutning med korvgriltning och match mot foraldrar tiltlsammans med
F2013/14

e Arsavslutning med foreningen.

e Traningsmatcher i Ystad mot Ystad IF FF och Skabersjo IF

¢ Enjulavslutning med fika vid sista trdningen pa éret.

David Goransson 2023-12-19




Verksamhetsberattelse PF 2017

PE 2017 har under aret haft ca 30 aktiva barn och vi har frin vecka till vecka varit ungefér 15-20 barn
som aktivt deltagit pa trdningarna.
N&got vi fokuserat pa detta ar dr:

samspel och mycket samarbetsovningar, vi vill att laget ska kdnna kamratskap och lara sig spela och
hantera situationer som ett lag.

Lara sig mer kontroll éver bollen och ha den med sig léngre strackor.

Passningsspel.

Skottraning.

Mélgdrande.

Matchspel.

Detta &ret har vi ocksd haft mojligheten att delta pa tre cuper, vilket barnen alskat!
De har kiint sig valdigt stolta efter cuperna och lagandan har forstarkt ndr de markt att spelet
sinsemellan och samarbetet ar viktigt.

Vi har en viildigt positiv miljé pa triningarna dar vi vill att alla ska kdnna sig trygga och medverkar
efter sin egna férmaga.
Barnen tycker det varit kul att testa nya saker samt att de borjar fd forstaelse for fotbolien.

Det viktigaste for oss &r att barnen har kul med en boll framfor fotterna och kdnner att de vill komma
igen ndsta vecka.

Tranare under aret har varit:
Camilia Norrman

Maria Gjoderum

Gustav Hjalmar

Johan Lyddby Lennartsson
Bjorn Jernstrim

Kajsa Svensson

Johannes Jonsson

Emelie Wellerup




PF 2018, Sjobo IF
Verksamhetsberattelse 2023

Detta aret har tranarna fokuserat pa att lara barnen (5 &r gamla) att “Leka med boll”, vilket
har gett barnen mycket skratt och lek, men dven starkt sjalviortroende samt utveckling for att
kunna driva, skjuta och passa fotbollen pa ett satt de inte kunde néar aret (eller barnen)
bérjade.

Aktiva Ledare/Tranare Hela aret:
Emma Nielsen

Alfred Andersson

Robin Andersson

ida Andersson

Kornelia Persson

Nykomna Ledare/Trénare:
Tobhias Nordberg (Oktober)

Administrativa:
Tobias Nordberg (eftertradde Josefine Andersson)

Antal aktiva barn:
36+ barn har varit aktiva, varav minst 18 av dessa har éver 50% nérvaro.

Sasongen kort och gott:

En vildigt trevlig hdst-sdsong har det varit, dar vi kinner att vi har kommit igang ordentligt
med véara barn. Manga som bérjade och knappt kunde sparka bolien framat nar den skulle
sparkas pa kan nu bade driva, passa, ta emot samt skjuta, bade pa inomhus- och
utomhus-underlag.

Barnen har varit sa duktiga och det mérks att de lyssnar och tar in det som ledarna gar
igenom och instruerar vid uppropet, uppvarmningen, genomgang av dvningar samt spel mot
mal. De barn som markbart haft snabbare start och dérav kommit lite ldngre i utvecklingen
visar ocksa att de, trots skillnaden i fart och teknik, kan spela fint tillsammans med resten
och visar att de kan respektera att Svningar ibland tar lite langre tid.




VERKSAMHETSBERATTELSE BOLLEKIS 2023

Bollekis startade under histen 2023 den 24/9 och brjade med tréning pd konstgrasplanen pa Sjobo
P

Totalt var det 17 barn som nirvarande och det verkade som att intresset vaxte da vi fedare
kommunicerade ut traningstiderna pa sociala medier rdtt snabbt. Eftersom vddret var varm sent in pa
september och bérjan pa oktober sd var det stor uppsiutning och barnen tyckte det var kul att spela
match mot varandra.

Vi 6vade mycket pd att ha bollen framfér sig och réra sig framat gdende och springande. Barnen
sprang av sig en stund innan triningen bérjade vilket gjorde att vi héll tréaningstiderna tll ca 45
minuter istdliet for 60 minuter.

Barn i 4 &rs alder har svart att fokusera under en lingre period och vi mérkte att 60 minuter var for
lang tid. Nér oktober nirmade sig slutet sa var det fa barn som nérvarade pga véadret och vi Gvade pa
att sparka bollar i mél och gd mellan koner med bollen.

Inomhustraningen bérjade 28/10 och dé ség vi att uppslutningen tog fart igen. Vi spelade match,
passade till varandra fran vars en sida av gympasalen och inforde dven andra lekar som "under
hétkens vingar" och avslutade med hinderbana.

Barnen tyckte vildigt mycket om att gira andra Gvningar utan fotboll och vi blandade lek med boll
med olika hinderbanor och balansdvningar. Tyvérr i slutet av november har vi haft mindre barn pa
tréningen och vi hoppas att det handlar om julstress och inte pga att barnen inte tycker det ar kul

ldngre.

Vi planerar att fortsdtta med samma upplagg som tidigare med gymnastikdvningar, lekar utan boli och
med boll tills inomhussdsongen ar slut.

Ledare: Gabriella Bjérk och sac Johansson.




