
 

Träningar/Uppdrag – Ungdomslagen 

För de lag som har uppdrag är det väldigt viktigt att ledare kommer i kontakt med kansliet i 

januari/februari för att stämma av inför nytt uppdrag. En idé kan vara att prata med ledarna 

för gruppen äldre för att få tips vid uppdrag man är osäker på. Kansliet finns självklart också 

till hjälp! 

Årliga uppdrag och deltagande: 

- Sparbanken Skåne Cup. Bemanna och delta. Första helgen i mars. 
- Fotografering. Sker utomhus och spelarna är matchklädda. Maj. (vartannat år) 2026, 

2028,2030 osv 
- Siffaracet. Inför en seniormatch springer lagen för att samla in pengar till sina 

lagkassor. Detta på löparbanan runt vår huvudplan (A-plan). 10% av den totala 
summan skänker Sjöbo IF till Barncancerfonden, 70% till lagkassan och 20% till SIF. 
Maj/juni.  

- Marknadsparkering. Spelarna ska med hjälp av sina föräldrar bemanna parkering till 
Sjöbo marknad. From 9 år. Juli.  

- Årsavslutning. Sammanfattar säsongen och priser delas ut. Oktober/november. 
- Sverigelotter delas ut minst två gånger/år till samtliga spelare för att säljas i Sjöbo IFs 

regi. From 8 år. 20 st / spelare, har man syskon i annat lag i föreningen erhåller varje 
spelare i familjen 10 st lotter var. 

- Verksamhetsberättelse. Ska lämnas in till kansliet efter fotbollssäsongen. Kanslist 
skickar ut när det är dags samt hur den ska göras. 

- Närvarorapportering. Görs på sportadmin.se. Ska fyllas i efter varje aktivitet.  
- Pantamera 11-åringarna pantar flaskor och burkar till lagkassan som finns i 

klubbvillan, kiosken och från vår Sparbanken Skåne cup. Delas mellan pojkar och 
flickor 11 år. 

- Bollkallar o bollisor 11-åringarna har detta uppdrag till seniorernas hemmamatcher 
(serie- o kvalspel, YA-Cupen) 

- Maskotar / förmatch till MFF- herr och MFF-dams hemmamatcher när Sjöbo IF får 
sitt datum tilldelat. Ska i första hand gå till våra 7-9-åringar. 
 

Resultatlöst 

Bollekis: 4 år. Lek med boll. Kostnadsfritt 2025, fr o m 2026 kostar det 200 kr (förutsätter att 

det finns ledare) 

Bollskolan: 5-6 år. (3-manna) 

- Tränar 1 gång i veckan, ex  lördagar 10.00-11.00.  

- De nya 5-åringarna betalar medlemsavgift enligt årsmötets beslut. 

- 6-åringarna deltar i eventuella inbjudningar och sammandrag.  

- Uppstarten på nya Bollskolan är obligatorisk och sker april/maj. Ledare från bollekis ( 

om det finns) ska vara med på denna uppstart då dem blir ”nya” bollskolan. 



 

7-8 år: (3- & 5-manna) 

- Tränar 1-2 gånger i veckan.  

- Ska fylla i registreringslappar till Fogis. 

- Deltar i sammandrag (serielöst spel) i Österlen-bolls regi och/eller spel hos Skåneboll. 

Anmälan dit lämnas in i januari. Görs av ledaren i laget. 

länk till Österlen-bolls hemsida:  

https://www.laget.se/OsterlenBoll/ 

9 år: (5-manna) 

- Tränar 2 gånger i veckan. 

- Alla spelare och ledare ska läggas in i Fogis. Ungdomsregistreringsintyg måste lämnas 

in till kansliet med föräldrarnas signatur så att spelarna är tillgängliga för spel. Detta 

ska vara klart innan serien drar igång i april. Intyget finner ni under dokument på vår 

hemsida.  

-  Pojkar/flickor 9 kan vara maskotar på Malmö Stadion och spelar förmatch en gång 

under året om vi får detta erbjudande från MFF. 

10 år: (Liten 7-manna) 

- Tränar 2 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier. 

- Får åka på en övernattnings cup, förslagsvis Halör Cup i Höllviken. Spelare betalar 600 

kr till lagkassan och resten betalar föreningen. (ej transport och mat/dryck som inte 

ingår i cupen) 

11 år: (Liten 7-manna) 

- Tränar 2 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier. 

-  Bollkallar & bollisor till seniorernas hemmamatcher (seriespel, kval & YA-cupen).  

-  Pantar flaskor och burkar som samlas in i klubbvillan, kiosker och även på vår 

inomhuscup i febr/mars. Delas mellan både flick- och pojklaget. 

12 år: (Stor 7-manna) 

- Tränar 2-3 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier.  

- Får åka på en övernattnings cup, förslagsvis Laxa Cupen i Halmstad. Spelare betalar 

600 kr till lagkassan och resten betalar föreningen. (ej transport och mat/dryck som 

inte ingår i cupen) 

- Packa kassar på ICA Kvantum i Sjöbo vid tre tillfällen inför helgdag. Stäm av med 

kansliet inför året för mer information. 

 

https://www.laget.se/OsterlenBoll/


 

Resultaträkning i seriespel 

13 år: (Liten 9-manna) 

- Tränar 2-3 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier. 

- Delar ut programblad till samtliga brevlådor i Sjöbo centrum. Detta genomförs innan 

seriepremiären för våra seniorlag. Håll kontakten med kansliet för att komma 

överens om exakt datum för utdelningen. 

14 år: (Stor 9-manna) 

- Tränar 2-3 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier.  

- Får åka på en övernattnings cup, förslagsvis Laxa Cupen i Halmstad. Spelare betalar 

600 kr till lagkassan och resten betalar föreningen. (ej transport och mat/dryck som 

inte ingår i cupen) 

- STU (Spelar- & tränarutbildning).  

För mer info: http://www.skaneboll.se/utbildningsverksamhet/spelarutbildning/stu/ 

- Ungdomsdomarutbildning. Arrangeras i februari/mars och är obligatorisk att närvara 

på. Dock måste man inte fortsätta döma efter detta men man får mer än gärna testa.  

15 år: (11-manna) 

- Tränar 3 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier.  

- Ska skriva under en ny registrering, ’Registrering 15 år och äldre’.  

- STU (Spelar- & tränarutbildning). 

För mer info: http://www.skaneboll.se/utbildningsverksamhet/spelarutbildning/stu/ 

16 år: (11-manna) 

- Tränar 3 gånger i veckan. 

- Deltar i Skånebolls serier.  

- Får åka på en övernattnings cup. Spelare betalar 600 kr till lagkassan och resten 

betalar föreningen. (ej transport och mat/dryck som inte ingår i cupen) 

- STU (Spelar- & tränarutbildning). 

För mer info: http://www.skaneboll.se/utbildningsverksamhet/spelarutbildning/stu/ 


