
📘 Eriksbergs IF – Information till Föreningsdomare 

🏅 Vad är en föreningsdomare? 

När barn upp till 12 år spelar i sammandrag eller serier, ansvarar hemmalaget för att ordna 
domare – så kallade föreningsdomare. 
Föreningsdomare är ungdomar i klubben som har gått en särskild utbildning som föreningen 
håller innan säsongen. 

 

       Varför bli föreningsdomare? 

     Bli mer delaktig i fotbollen 
     Tjäna extra pengar 
     Lär dig leda och fatta beslut 
     Träffa nya vänner & nätverka 
     Motion och frisk luft 
     Bra erfarenhet för framtiden – meriterande i CV 
     Du bestämmer själv när och hur mycket du vill döma 
     Du blir en förebild för yngre spelare 

Ingen domare – ingen match! 

 

      Vem får döma? 

✔ Minst 3 år äldre än spelarna i matchen 
✔ Har gått föreningsdomarutbildning 
✔ Dömer matcher i: 

• 3 mot 3 

• 5 mot 5 

• 7 mot 7 

 

     Kontaktpersoner 

Föreningsdomaransvariga: 

       John Eklöf – johneklof83@gmail.com |      072-234 42 56                         
       Maria Deling – maria.deling@hotmail.com |      073-153 2789 



Göteborgs Fotbollförbund – Domarkonsulent: 
 

       Osman Yücel – osman.yucel@svenskfotboll.se |      031-761 07 04 

 

      Arvode & Domarkvitto 

        150 kr per match – 3 mot 3 & 5 mot 5 
        200 kr per match – 7 mot 7 

       Så funkar det: 

1. Fyll i domarkvitto (finns på ledarkontoret och på hemsidan) 

2. Vid första match: ha med ett kvitto med clearingnummer och kontonummer 

3. Domaren ser till att det skrivs på efter matchen och lämnar till ledare.  

4. Ledaren lämnar in det i facket på ledarkontoret 

 

         Utrustning 

      Domartröjor: Finns i materialrummet (vänster dörr i entrén). Be någon behörig öppna. 
         Tidtagningshjälp: Använd stoppur eller mobil 
        Visselpipor delas ut vid säsongsstart 
    Bär inte samma färg som lagen 

 

      Spelregler 

Läs på innan match! 
      Spelregler för barn & ungdom finns som PDF på föreningens hemsida. 

 

        Ansvarsfördelning 

Ledarens ansvar: 

• Kontakta domaren och bekräfta medverkan 

• Informera vid ändringar eller inställda matcher 

• Ha med domarkvitto och lämna in det efter match 



• Uppmuntra och stötta våra unga domare 

Domarens ansvar: 

• Kom i tid (minst 15 minuter före matchstart) 

• Anmäl dig till ledarna vid ankomst 

• Vid förhinder: byt tid och meddela Maria/John 

• Håll koll på tiden under match 

• Signerat domarkvittot och ge till ledare 

 

      9 mot 9 och uppåt 

Från liten 9 mot 9 används distriktsdomare från Göteborgs Fotbollförbund. 

      Vill du döma 9 mot 9? 
– Du måste vara minst 16 år 
– Du bör ha dömt barn- och ungdomsmatcher tidigare 

 

     Fair Play & Feedback 

I Eriksbergs IF har vi nolltolerans mot dåligt beteende mot domare. 
Våra domare är unga och förtjänar respekt och stöd. 
     Har du feedback eller något som inte fungerar? Kontakta våra domaransvariga. 

 

Tack för att du är en del av vår fotbollsfamilj! 

          

 


