
 

Trygghetsrådet 
 

Syfte 

 
Trygghetsrådet är föreningens gemensamma mottagare för allt som rör trygghet, kränkningar och 
beteenden som inte stämmer med vår eller våra partners värdegrund. Alla kan höra av sig – spelare, 
föräldrar, ledare, domare, motståndare och personer utanför föreningen – och det går alltid att vara 
anonym. 

 

Sammansättning 
 

• 2-4 personer. 

• Minst en deltagare från styrelsen. 

• Gruppen ska så långt möjligt representera könen och olika åldersgrupper i föreningen. 

• Ledamöterna utses kontinuerligt av styrelsen och presenteras med namn och kontaktuppgifter. 

• Ledamöterna har tystnadsplikt. 

• Rådet har mandat att utreda samt till styrelsen föreslå åtgärder. 

 

Så kan man höra av sig 

 
Maila till: trygghetsradet@eriksbergsif.se eller ringa/skicka sms till: 
 
Poria Mokarami  0725 53 03 25 
Sara Hultberg    0739 58 45 58 
Anders Öhlén   0733 33 45 63 
 

Anonymitet 

Den som önskar vara anonym skyddas fullt ut trygghetsrådet. 

 

Åtgärder 
 
Åtgärder ska vara proportionerliga, skydda utsatta och minska risken för upprepning.  

 


