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Policy mot mobbning, krankningar och sexuella
overgrepp

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott enligt
féljande linje: Bygdea GIF ska: - Erbjuda idrottsaktiviteter for alla medlemmar inom
foreningens olika verksamheter for att framja ett aktivt liv med gladje, gemenskap
och halsa, samt att férebygga mobbning och verka for jamlikhet i en drogfri och trygg

milj5."

' (aterfinns i vara stadgar)

Syfte med detta dokument:

Minska risken for att barn och vuxna utsatts for krankningar.

Ge ett stod for foreningen att forebygga mobbning, krankningar och sexuella
overgrepp.

Ge foreningen stdd i hur vi kan handla nar vi uppmarksammat att nagot inte
verkar sta ratt till.

Foreningens mal med denna policy

Féreningens medlemmar ska kanna till och félja var policy.

Ledare ska kanna sig trygg i sin roll och verka som god forebild.
Vardnadshavare ska kanna att féreningen erbjuder en trygg och inkluderande
verksamhet for barn.

Deltagare i var verksamhet ska kanna sig inkluderade och trygga.

Policy:

Alla som ar i Bygdea GIFs verksamhet och som har kontinuerlig kontakt med
barn ska lamna belastningsregisterutdrag till féreningen. Detta inférskaffas sa
har:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-konta
kt-med-barn/ Nya ledare skall Iamna in detta inom 1 manad. Ovriga skall
ldamna in minst vart tredje ar (eller oftare om ansvarig sa begar).



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

Vi inom Bygdea GIF talar till varandra pa ett satt som visar respekt for
individen och ska inte tala med eller om varandra pa ett satt som kan
upplevas krankande eller nedsattande.

Vi ska inte gora uttalanden, narmanden eller anspelningar av sexuell karaktar
i samband med traning. Vuxna far inte gora sexuella anspelningar eller
sexuella ndrmanden mot barn/unga vare sig under eller efter traning och
match.

Ledare i Bygdea GIF far inte ta pa deltagare pa ett sexuellt eller krankande
satt. Vid évningar som kraver berdring bor ledarna i forvag beratta att och
varfér de kommer att ta i deltagarna och fraga om det kanns ok.

En ensam ledare far aldrig ha “extra coaching” med endast ett eller ett fatal
barn/ungdom. Sa inget barn hamnar i en utsatt situation.

Om extra traning skall ges skall det for hela gruppen tydligt framga vilka
kriterier som galler for deltagande.

Ledarna skall samtala med deltagarna om vikten av att inte kommentera
nedsattande kring andras prestationer och/eller utseende.

Beddmning och kommentarer kring deltagarnas prestationer ska i huvudsak
komma fran ledarna, inte fran andra deltagare, foraldrar eller andra
utomstaende. Om nagon/nagra far mycket mer eller mycket mindre
kommentarer fran andra finns risk att nagon/nagra kanner sig utanfor
gruppen. Ledare ska fora samtal med deltagarna om detta.

Vi ska tala om och med varandra pa ett respektfullt satt.

Sa haller vi policyn levande:

Alla medlemmar ska kanna till och folja denna policy.

Nya ledare skall alltid fa denna policy och handlingsplan av sektionsledaren.
Policy och handlingsplanen ska hallas levande genom att ledarna fér samtal
med deltagarna och uppmarksammar nya deltagare/féraldrar om den.
Innehallet ska uppmarksammas med inlagg pa Instagram, facebook och
liknande (Garna barn/unga som informerar via social media).

Dokumentet skall finnas tillganglig pa hemsidan och publiceras i samband
med kallelse till arsmotet.

Dokumentet skall uppmarksammas pa arsmotet som en staende punkt pa
dagordningen.

Detta ska vara ett levande dokument och styrelsen kan vid behov uppdatera
innehallet.



