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Gallivare Sportklubbs foreningspolicy

Giillivare Sportklubb ér en idrottsforening som star for att

* Alla dr vilkomna att vara med i GSK utifran sina egna forutsittningar. Vi stravar
efter bredd men tar ocksa hand om véra talanger.

¢ Alla medlemmar visar tolerans mot varandra oavsett kon, etnicitet och sexuell
laggning. Vi stravar efter en jamstélld verksamhet.

* Verksamheten bygger pa engagemang av alla medlemmar. Genom dialog och
samarbete nar vi en stor delaktighet. Alla medlemmar bar ansvar for féreningens
utveckling.

* Vidr oppna och arliga. Vi visar ett socialt ansvar genom att bry oss om varandra.
Rent spel ar en sjalvklarhet.

e Foréldrar ska med fortroende kunna lata sina barn/ungdomar delta i var verksamhet.



Vi vill motverka utslagning inom idrotten. Toppning inom barnidrott far inte
forekomma.

(Definitionen av barnidrott dr enligt Riksidrottsforbundets riktlinjer barn upp till och
med 12 ar).

Deltagande i véar verksamhet ska vara roligt och utvecklande.

Vi vill att medlemmarna utvecklas till goda samhillsmedborgare med sund livsstil.
Gott upptradande i och utanfor féreningen ar en ledstjérna.

Foreningen ska vara en angelagenhet for hela familjen och genom verksamhet i
klubben ska klubbkénslan byggas upp. Vi vill vara en méngsidig forening med ett
stort utbud av attraktiva aktiviteter. Vi uppmuntrar att barn och ungdomar prévar pa
olika idrotter.

Vi ska stréva efter att ha bade kvinnliga och manliga ledare och att ta tillvara bade
kvinnors och méns kunskaper och erfarenheter i féreningens verksamhet. Vi ska
ocksa uppmuntra unga tjejer och killar att engagera sig som ledare och funktionérer.

Vi vill att fler ska halla pa lingre. Vi ska strdva efter att ungdomarna fortsétter att
utvecklas inom seniorverksamheten och att alla individer ska kdnna glddje genom sitt
deltagande i var forening. Vi ska plantera in ett bestdende idrottsintresse hos véra
barn och ungdomar.

Vi ska stréva efter att ha vilutbildade och engagerade ledare. Alla som vill ska
erbjudas utveckling och utbildning.



Styrelseansvar

Huvudstyrelsen ska:
* {6lja upp policydokumentet och besluta om eventuella fordndringar.

* f6lja upp att policyn hélls levande och &r férankrad i foreningens alla sektioner.

* prdva policyn efter varje kalenderér och informera om den pé arsmdétet.

Sektionsstyrelserna ska:
* se till att policyn dr kidnd, hélls levande och respekteras av alla i sektionen,

* stotta ledarna i arbetet att fora ut policyn

* vid behov bitrdda nir problem uppstér

Ledaransvar

Ledarna ska vdrna om gemenskap och kamratanda samt formedla en sund livsstil.

Ledaren ska tinka pd att:
*  Vara positiv och fortroendeingivande

* Skapa vi-kénsla och laganda

* Varda sitt sprak och upptriddande — vara en god forebild

* Vara forst pa plats och ldmna sist

e Stélla upp pa arrangemang som foreningen anordnar

* Skapa bra fordldrakontakt — gora dem delaktiga i verksamheten
* Fortbilda sig — utveckla sig

* Se och hora alla — uppticka signaler

e  Uppmuntra alla i med- och motgéng

* Vara lojal mot foreningens policy och de beslut som styrelsen fattat.

Ledaren har ansvar for att policyn fors ut till savél fordldrar som aktiva och haller
diskussionen levande.



Foraldraansvar

Forildrarna har tillsammans med ledarna en oerhort viktig roll. Ni ér inte bara mammor
och pappor, ni dr ocksa viktiga forebilder for era och andras ungdomar och ni
representerar GSK. Vi vill att ni foregar med goda vanor, d.v.s. tdnker pa sprakbruk och
upptradande.

Ni dr en viktig resurs i foreningen. Det finns manga uppgifter som foréaldrar kan hjilpa
till med. Prata med er ledare, om vad just Du kan hjélpa till med. Vi ser girna att det
bildas fordldragrupper som kan ges mojlighet att pdverka och utveckla verksamheten.

Tips och rdd till fordldrar:

Hjélp ditt barn att komma i tid till trining och matcher/tdvlingar och att de har ratt
utrustning med sig.

Folj gdrna med ditt barn pa trdning och matcher/tavlingar.
Visa ditt barn positiv uppmérksamhet d&ven om framstegen inte alltid ar sé stora.

Kritisera aldrig ditt barn vid ett misslyckande. Radsla for att misslyckas kan vara en
ung idrottares vérsta fiende.

Hjélp foreningen med de uppdrag/uppgifter som de ber dig om. Det &r béttre om fler
kan gora mindre dn att f4 gor mycket. Tillsammans kan vi se till att foreningen
fungerar vél.

Nér foreningen har ndgot evenemang, sa delta gdrna med hela familjen.

Lat foreningens ledare ansvara for ditt barn under traning och match/tavling. Din
inblandning kan verka forvirrande for den aktive.

Ta del av information som kommer fran foreningen i form av lappar och info-blad.
Seger och framgéng inom idrotten far inte bli viktigare for dig sjélv an for ditt barn.
Hjélp ditt barn att planera sa att det blir tid for bade skolarbete och idrott.

Lat aldrig ditt sjuka eller skadade barn delta i trdning eller tdvling/match.

Aktivas ansvar

Upptrdad som en kamrat i alla 14gen. Stotta och uppmuntra dina kamrater nér det gar
tungt och dela gliddjen nér det gar bra. Upptrdd som en god forlorare.

Respektera ledare, funktionédrer och domare i deras respektive roller.
Se till att ha med dig rétt utrustning och kom i tid till rétt plats.

Forutom rétten att fa information om allt som ror ditt engagemang i foreningen har
du ocksa en skyldighet att sjdlv halla dig informerad. Fraga om allt du inte forstar.

Var en god representant for foreningen. Tank pé ditt sprakbruk och upptradande
bade i och utanfor foreningen. Du ér alltid en forebild for andra!

Gor alltid ditt basta utifran dina egna forutsittningar. Kom ihag att GSK stér for Rent
Spel!

Att du foljer och tar ansvar for policyn ar en forutsittning for att du ska fa representera
GSK.



Alkohol- och drogpolicy

Malsiittning:

Gillivare SK verkar for en drogfri verksamhet. Vi vill erbjuda alla barn, ungdomar och
vuxna en trygg och utvecklande milj6. Véra ledare och dldre aktiva ska vara positiva
forebilder. Foréldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i verksamhet
anordnad av GSK. Vi stéller oss bakom samhéllets och idrottsrorelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och att senareldgga ungdomars alkoholdebut.

Policyn ér ett stod for ledare, tranare, aktiva och klubbens medlemmar i hur man ska
forhalla sig till olika fragor.

Alkoholpolicy

* Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare, deltagande/medféljande
fordldrar eller aktiva i samband med exempelvis trdningslager, matcher/tdvlingar och
resor till och fran dessa.

* [ Kklubbens kldder dr du en forebild. Nar man representerar klubben dr det alkoholfritt
som giller.

* Alla foreningens arrangemang dér barn och ungdomar upp till 18 ar deltar ska vara
alkohol- och drogfria. Det giller till exempel sdsongsavslutning, kick-off, ledartraff
dér minderarig deltar.

Handlingsplan:
Alla i klubben har ett gemensamt ansvar for att policyn efterlevs och halls levande.

Om ndgon inte foljer policyn:
* ska diskussion om héndelsen tas pa plats och personen far avbryta aktiviteten
* ledare ansvarar for att minderarigas foraldrar underrattas.

* om det giller aktiva eller ledare ska styrelsen kontaktas

Tobakspolicy

Anvéndandet av tobak ar skadligt for ménniskans hélsa. Vi vill verka for en tobaksfri
miljo.

Ddrfor vill vi att:
* aktiva och ledare undviker att anvinda tobak i samband med tréning, tdvling och
matchtillféallen.

* GSK's verksamhet bedrivs i rokfria miljoer.

Handlingsplan:
Nér minderariga brukar tobak ska fordldrarna kontaktas av ansvarig tranare/ledare.



Dopingpolicy
Allt bruk och hantering av dopingpreparat ér oacceptabelt. GSK verkar for en ren idrott.

Det ar varje aktivs eget ansvar att hélla sig uppdaterad kring gillande dopingregler, t.ex.
vid bruk av mediciner. Trdnare och ledare ska stotta den aktiva med information och
aktuella kunskaper.

Handlingsplan:
Alla sektioner ska jobba igenom ”Vaccinera klubben mot doping”. Material finns pa
www.rf.se/vaccinera. Dar gors en handlingsplan.




