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Här kommer en sammanställning på tips och råd som kan vara bra att ha inför och under säsongen.
Viktiga och bra länkar:
NFF hemsida: Norrbottens FF - Norrbotten
NFF hemsida barn och ungdom: Barn- & ungdom - Norrbotten
Spelformer: Nationella spelformer - För barnens bästa - Norrbotten
Tävlingsbestämmelser: TB 2024 (kommer en uppdaterad för 2025)
Spelregler barn och ungdom: https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/
Gå gärna in och kolla på vår hemsida och bekanta er med vilken information som finns där. Många svar på era frågor finns där. Viktigt också att ni läser igenom tävlingsbestämmelserna och spelreglerna så ni känner till det övergripande och är bekant med materialet.
För de frågor och funderingar som ni inte hittar svar på där så är ni varmt välkommen att ta kontakt med oss på förbundet:
Carola Karlsson 
Barn och ungdomsansvarig NFF 
carola.karlsson@svenskfotboll.se  eller 070-602 35 23
Linda Wikström
Ordförande fotbollskommittén 
Linda.Wistrom@tillvaxtverket.se eller 070-370 68 67
Går också att mejla till NFF kansli 
norrbotten@svenskfotboll.se



Serieanmälan
Har ni stor trupp kan det vara svårt att veta hur många lag man ska anmäla in i seriespel. Viktigt att tänka igenom noga så att det inte blir för hög belastning på spelarna och att man klarar av att genomföra hela säsongen. Ta höjd för att några slutar, några har andra idrotter, några är skadade/sjuka och några är bortresta. Lika viktigt är det att det inte blir för få matcher och för lite speltid.
· Gör en spelarinventering i god tid innan det är dags att anmäla sig. Glöm inte att räkna med deltagande i eventuella cuper.
·  Kika på SvFFs Nationella Spelformer (Nationella spelformer - För barnens bästa - Norrbotten) som stöd. Som exempel kan du läsa att SvFF rekommenderar att i 7 mot 7 ska alla spelare ha lika mycket speltid och det ska vara 3 avbytare/match. 11 mot 11 ska alla spelare spela minst halva matchen och det ska vara 3 avbytare/match osv.

Antingen så anmäler ni själva in ert lag eller så gör ert kansli det (självklart så finns vi på NFF som stöd). Mycket viktigt att ni ser till att laget har rätt kontaktperson (med mejl och mobilnummer) inlagd i Fogis. Är det fel eller ingen kontaktperson så är det lätt att viktig information från förbundet missas. Dessutom så behöver övriga lag ska kunna ta kontakt med er.
Skulle kontaktperson av någon anledning ändras under säsongen så är det mycket viktigt att uppdatera i Fogis. Detta kan ert kansli hjälpa er med men självklart går det att ta kontakt med oss på förbundet också.









Placera lagen i grupper:
När anmälningstiden är ute så börjar processen med att sätta ihop serierna och grupperna. Mycket viktigt att ni svarar på detta!!!
· 3v3, 5v5 och första året 7v7 ni får ett mejl där ni får svara på om ni har några önskemål. Läs mer om hur ni ska tänka kring sammandrag längre ner. Här försöker vi att ta hänsyn till önskemål och fördela så att det blir rättvist geografiskt.
· Andra och tredje året 7v7 och 9v9 ni får ett mejl där ni får önska vilken nivå ni vill spela på Svår-Medel-Lätt. Ni får gärna svara medel/svår eller medel/lätt för att underlätta fördelningen. När alla önskemål kommit in så delar vi in i grupper, vi tar också hänsyn till geografin och föregående säsongs resultat.
· 11v11 ni får ett mejl där ni får önska nivå men eftersom det oftast inte blir så många grupper så väljer ni mellan dessa två Svår-Medel. Därefter delar vi in grupper efter önskemål och föregående säsongs resultat, viss hänsyn till geografin tas.
När grupperna är klara så skickas ett gruppförslag ut till er, här har ni chans att kommentera indelningen. När eventuella justeringar gjorts så lottas det in matcher.
Nivåanpassade grupper
NFF strävar alltid efter att skapa så bra och utvecklande matchmiljöer som möjligt. Att få till jämnstarka grupper i seriespelet som i sin tur leder till jämna matcher är ingen lätt uppgift.
 Tidigare år har grupperna utformats genom att titta på föregående säsongs resultat och genom dialog med tränare i olika lag. Säsongen 2024 testade vi något nytt, lagen fick önska på vilken nivå de ville spela (lätt-medel-svår). Feedback som vi har fått via säsongsutvärderingsenkäten, men även via telefonsamtal och mejl, är att de allra flesta varit positiva och tyckt att det överlag varit jämna och utvecklande matcher.
Barn-och ungdomskommittén har beslutat att vi även detta år kommer att ha nivåanpassade serier. Det bestämdes även att det från och med andra året 7v7 kan lagen önska på vilken nivå de vill spela. Ni kan läsa mer om nivåanpassning i slutet av detta dokument.

Ett stort ansvar ligger på er ledare!
· Viktigt att tänka på är att om ni anmäler två eller tre lag på olika nivåer så får det absolut inte resultera i att det bildas fasta matchlag. 
· Ni måste vara uppmärksam på varje spelares utveckling och ge spelarna rätt utmaningar. 
· Till matcherna är det mycket viktigt att det hela tiden sker en rotation bland spelarna på de olika nivåerna. Alla ska få prova på att spela på alla nivåer. 
· Är ni inte noggrann med detta är risken stor att det bildas grupper i gruppen, vilket kan leda till missnöje och att spelare slutar.
Ni behöver inte ens prata om att det är olika nivåer på seriegrupperna, ge information att ni ska spela i två olika grupper.
Har ni svårt att avgöra på vilken nivå ni är så välj medel. Vill ni inte ha lagen på olika nivåer så går det självklart bra att ha alla lag i tex medel.
Förra säsongen så blev det i de flesta serierna en grupp i svår och en i lätt, resten av lagen spelade i medelgrupper. Vi vill att det ska vara ungefär lika många lag i varje grupp, så det kan hända att ert lag placeras i en annan grupp än önskat. Här kan ni hjälpa oss ytterligare genom att skriva om ni är medel-svår eller medel-lätt, ifall det saknas lag i någon av svår/lätt. Det kommer att vara en dialog genom hela processen.



Matcher
Boka matcher
· När serierna är lottade så kommer det ut ett preliminärt spelschema (syns både i Fogis och på vår hemsida). Nu kan ni börja ta kontakt med varandra (kontaktuppgifter hittar ni i Fogis eller på vår hemsida under tävling) för att boka in matcher. 
· De datum som finns i spelschemat är ett förslag på speldag. Ni har ganska fria händer att sätta ett spelschema som fungerar för er. Eftersom alla har olika förutsättningar när det kommer till planer (tider/tillgång mm) så är det mycket viktigt att ni tillsammans hittar lösningar och har en dialog med varandra.
·  Vill att ni ändå försöker att i så stor utsträckning det går hålla er inom spelomgången (den vecka som föreslagen speldag ligger). Skulle ni av någon anledning inte komma överens så är gäller det lottade datumet.
·  Av många års erfarenhet här på kansliet så rekommenderar vi STARKT att INTE flytta matcher till hösten!! Risken att de inte blir spelade ökar markant.
·  Vi ser gärna att fotbollssäsongen hålls i gång september ut.  Det optimala är att spela hälften av matcherna på våren och andra hälften på hösten. Kom ihåg att det går att nyttja juli månad för matcher.
·  När ni har kommit överens om dag och tid lägger ni in matchen i Fogis (datum/tid och motstånd).

Inför-under och efter match
Matchinbjudan och dialog
När det börjar närma sig matchdag (1-2 veckor före) så gör det till en vana att skicka ut en matchinbjudan till era motståndare. En matchinbjudan kan se ut som följer:
”Välkommen till match hos oss -datum-tid-plats. Vi spelare i vit tröja-vita shorts och vita strumpor. Med vänlig hälsning Bollklubben BK (namn + kontaktuppgifter)” Ni kan skicka inbjudan via sms eller mejl.

Att ha en bra dialog med varandra före-under och efter match ökar chanserna för att alla inblandade får en positiv upplevelse. 
· Före match - prata ihop er så att ni i så stor utsträckning kommer med jämnstarka trupper. Var transparent med om ni har med överåriga till match.
· Under match – ha en god ton mot varandra (kom ihåg att det är ni som är vuxna och ska föregå med gott exempel inför spelarna).
·  Efter match – Reflektera över matchen, vad kan ni tänka på till nästa match, vad var bra och mindre bra? 

Spelartrupp till match
När man ska ta ut en spelartrupp till match kan man ta hjälp av de nationella spelformerna (Nationella spelformer - För barnens bästa - Norrbotten ). Här kan ni läsa om hur många avbytare som rekommenderas till match och även hur mycket speltid de ska ha.
Det året ni börjar spela 9v9 SKA en matchtrupp läggas in i Fogis inför varje match. För att kunna göra det så krävs det att spelarna är registrerade i Fogis.
Ni kan läsa mer om spelarregistrering här: Registrera spelare - Norrbotten. Ni ledare/lagledare behöver också ha en användare i Fogis, ta kontakt med ert kansli eller förbundet för att få inloggning. 
Rapportera resultat
När matchen är färdigspelad så ska hemmalaget ALLTID rapportera in resultatet. Detta kan göras på två sätt, i Fogis eller via sms.
Ni kan läsa mer om det här: Fogis föreningsklient - Norrbotten, eller i bifogade dokument. Rapportera in direkt efter match, då är risken att ni glömmer bort det mindre. Även 7v7 (år 2 och år 3) ska rapportera in resultat. I 7v7 är resultaten inte offentliga utan ses bara hos oss på förbundet (resultat= bättre underlag =jämnare grupper).









Sammandrag
När man deltar i 3v3 och 5v5 som spelas serien i sammandragsform. Lagen som är anmälda delas in i grupper på 5-6 lag. Här kommer några tips:
· Ni ska ha 5-6 sammandrag (beroende på hur många lag ni är i gruppen). Det SKA spelas TRE på vårsäsongen och TRE på höstsäsongen.
· Varje lag i respektive grupp ska hålla i ETT sammandrag. Om ni vill ha två lag i samma grupp så betyder det att ni måste hålla i TVÅ sammandrag. 
· Om ni har två lag anmälda i olika grupper så kan ni hålla sammandrag för båda lagens grupper samma dag om ni vill.
· När grupperna är klara, ta kontakt (mejl/sms grupper) med varandra direkt och planera tillsammans när sammandragen ska vara och vem som håller i dem. Lag ett är sammankallande och har ansvar för att ta första kontakt och bilda kontaktgrupp. 
· Planera in alla sammandrag direkt så alla har ett datum att förhålla sig till och kan förbereda sig bra. Detta gör att risken för att lag inte kan delta minskar.
· Ni som står som värd för ett sammandrag ska skicka ut inbjudan i god tid före (2-3 veckor) till alla kallade lag. Ni ska också skicka in spelschemat till förbundet (carola.karlsson@svenskfotboll.se ) så att matcherna kan läggas in i Fogis (detta för att det ska finnas statistik på att vi spelar 5v5 i Norrbotten).
· Alla lag som blir inbjudna ska skicka en bekräftelse att ni kommer eller om ni har fått förhinder meddela detta i god tid så annat lag kan bjudas in.
· Om ni har stora trupper och många lag anmälda i olika grupper, ta hjälp av föräldrar som assisterande tränare. 

Så här kan en inbjudan se ut, här finns också ett förslag på ett spelschema:






Dispenser
Förra säsongen införde vi att alla lag får använda sig av tre generella dispenser/match, dvs man kan ha med 3 överåriga (max 1 år) till varje match utan att ansöka om dispens. Om man har behov av fler än 3 och/eller har någon som är mer än ett år äldre så måste man ansöka om särskild dispens.
Detta kommer att gälla även säsongen 2025. Ni kan läsa mer om dispenser här: Bestämmelser/admin - Norrbotten
När vi tittat på enkätsvaren (säsongsutvärdering) så verkar dispenserna överlag ha fungerat bra. 
Vi vill att ni tänker på följande:
· Dispenserna ska användas med sunt förnuft!! 
· Dispenserna ska ses som en möjlighet att utveckla alla spelare utifrån sin förutsättning och inte som rättighet att plocka ner äldre och bättre spelare för att vinna matcher.
· Om ni är i behov av att låna in spelare så ska ni ALLTID i första hand låna från ett yngre lag.
· Om ni behöver låna från ett äldre lag, ta inte de spelare som ligger längst fram i sin utveckling (de som ivrigt räcker upp handen om tränaren ställer frågan ”Vem vill spela match med XX”).
· Ha en dialog med det äldre lagets tränare och försök att motivera de spelare som utvecklingsmässigt ligger närmare det yngre laget att komma och spela. Att tränaren för det äldre laget i stället för att ställa en öppen fråga till hela gruppen, frågar de berörda spelarna enskilt och motiverar dem till att spela.

Följ de Nationella Spelformerna i så stor utsträckning som möjligt!
Nationella spelformer - För barnens bästa - Norrbotten
Ha inte för många avbytare till matcherna! Vi vill inte att man lånar in spelare från äldre/yngre lag och låter sina egna spelare få för lite speltid. 




Nivåanpassning

Det är viktigt att vi skiljer på Nivåanpassning och Nivåindelning.
Nivåindelning: 
Att nivåindela innebär att man i en spelartrupp skapar två (eller fler) nivåindelade statiska grupper till matcher…du tillhör grupp A och du grupp B. Spelarna är i den grupp som de placerats i och det förekommer ingen rotation av spelare mellan grupperna (nivåerna). 
 Att nivåindela är inget NFF eller SvFF förespråkar!!


Nivåanpassning:
Alla barn utvecklas olika. Mellan två olika barn som är födda samma år kan det skilja ett år kronologiskt medan den fysiska och psykiska utvecklingen kan skilja upp till tre år. Tanken med att ha nivåanpassade matcher är att spelare som befinner sig på liknande fotbollsmässig kunskapsnivå ska få spela matcher med och mot andra som för tillfället befinner sig på samma nivå. 
Det ni som ledare måste tänka på är att alla spelare utvecklas i olika takt (därför gul markerat ”för tillfället”), utvecklingen sker hela tiden och spelarna behöver olika utmaningar för att utvecklas. Alla spelare i träningstruppen ska spela matcher på olika nivåer. Det får absolut inte bildas fasta matchlag…mycket viktigt! 
Att träna och spela matcher med och mot spelare som befinner sig på liknande fotbollsmässig kunskapsnivå gör att spelarna utvecklas. Dessutom ger det varje spelare (individ) en möjlighet till en spelmässig utmaning och att känner att de ”lyckas” på träning och match. Detta gör att de kan utvecklas utan att känna sig överväldigad eller underutmanade.
Vi vuxna får inte glömma bort att vi har med barn och ungdomar att göra. Att de är under utbildning och deras resa inom fotbollen inte är ett sprintlopp utan ett maraton. Mycket kan hända på vägen, ledarna ska finnas där för att stötta, pusha och uppmuntra, ge bra utbildning och många verktyg till de aktiva vilket förhoppningsvis leder till glada, nöjda, självsäkra och motiverade individer. Detta i sin tur leder till bra och trygga fotbollsspelare växer fram.  
Fördelar:
· Spelare får spela på en nivå som utmanar dem utan att vara överväldigande, vilket ger en bra individuell utveckling (ökad utveckling). De får en bättre förståelse för spelets taktik och teknik.
· När spelare möter motstånd som är på samma nivå blir matcherna mer jämna och utvecklande för alla involverade.
· Om spelare inte är tvungna att möta mycket mer erfarna och fysiskt starka motståndare minskar risken för skador.
· Genom att prestera bra, få rätt utmaning på en passande nivå kan spelarna bygga självförtroende och bibehålla eller öka motivationen och intresset för fotboll.
Nackdelar:
· Om nivåanpassningen inte är korrekt kan spelaren hamna i en ”komfortzon” och sluta utmana sig själv tillräckligt. Har ledarna inte koll på spelarens utveckling kan hen fastan på en nivå som inte är optimal för hens utveckling.
· Om spelare bara möter andra på samma nivå kan de missa möjligheter till att lära sig av spelare som ligger längre fram i sin utveckling.
· Risk att det kan skapas grupper i träningsgruppen. Att bästa vänner sällan får spela tillsammans.
Dialog
Vi är alldeles för dåliga på att prata med varandra!! 
Att ha en bra dialog med varandra kan lösa många situationer. Det minskar risken till att det uppstår missförstånd, skitsnack och missämja. Med bra dialog kan vi i stället skapa bra miljöer, jämna matcher och kamratskap för våra aktiva och alla runt omkring. 
Alla vuxna runt omkring våra barn och ungdomar får inte glömma varför vi bedriver verksamheten fotboll och för vem. Kom ihåg att sträva efter att erbjuda en bra och tillåtande miljö för ALLA, inte bara för mitt barn-mitt lag-min förening. Om vi tillsammans kan ha det i åtanke i alla våra aktioner så kommer människorna OCH fotbollen i Norrbotten att må bra och bli starkare.
Med andra ord…prata med varandra!!

Lycka till och ha en härlig fotbollssäsong!!
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Resultatrapportering via SMS 
Domare 
Version 1.0 


 


Revisionshistorik 


 


Version Datum Komplettering 


1.0 2020-09-17 Godkänd version 


 
 
Det finns möjlighet att rapportera resultat via SMS. 
 
För att rapportera ett resultat via SMS skriver man in 
Matchnummer xxxxxxxxx, antal hemmamål (hm) och antal bortamål (bm).  
 
Påföljande två sätt kan man skriva i SMS:et: 
• xxxxxxxxx (0-0 halvtidsresultat) hm-bm 
• xxxxxxxxx (0 0 halvtidsresultat) hm bm 
• xxxxxxxxx hm-bm (0-0 halvtidsresultat) 
• xxxxxxxxx hm bm (0 0 halvtidsresultat) 
 
Det är endast möjligt att rapportera resultat via SMS samma dag som matchen är och 7 dagar efter 
matchens datum. 
 
SMS:et skickas sedan till telefonnummer: 0730 126 126 
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Svenska Fotbollförbundet 


1  Resultatrapportering via föreningens inloggning i Fogis 
 


Föreningen kan rapportera resultat via sin inloggning i Fogis för de matcher där distriktet tillåter detta. Det 
är endast möjligt att registrera en typ av resultat en gång för respektive match. 


Registrera de resultat du vill i rutorna och klicka på knappen Spara.  


Det är möjligt att registrera flera typer av resultat på samma gång. Sidan uppdateras och resultaten läggs 
till i listan.  


Om man vill rapportera WO, OW eller WW klickar man i rutorna till vänster och klickar sedan på knappen 
Spara. 
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Inbjudan sammandrag 



Hej och varmt välkomna till sammandrag!

Tävling: ex. 5 mot 5 flickor 8år

Datum:

Tid: 

Anläggning: 

Adress:

Arrangerande förening: 

Bekräfta att ni kommer/eller fått förhinder genom att mejla: 

Vid frågor, kontakta: 



Finns det försäljning av fika?

Finns det bollar att låna på anläggningen för uppvärmning? 

Har ni som arrangerande förening löst domare till matcherna eller önskar ni hjälp från de andra lagen?



Spelschema

Exempel med 6 lag
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