
      

 
Vara förälder och/eller supporter i QBIK 
 
Som förälder och supporter är du viktig för våra spelare för att 
stötta och peppa under spelarnas fotbollsutveckling.  
 
Fotboll ska vara förknippat med glädje både före, under och 
efter aktivitet. Vi pratar gott om varandra oavsett om det är 
spelare, ledare, domare eller föräldrar i föreningen. 
 
Vi hejar och peppar på ett positivt sätt. Vi hejar på alla spelare 
på planen. Det är lagets tränare som coachar laget under 
träning och match. Instruktioner sker endast från tränare och 
ledare.  
 
Föräldrar och supporters ska befinna sig på motsatt sida om 
avbytarbåset.  
 
Du representerar föreningen och ska agera i enlighet med 
QBIK:s värdegrund.  
 
Några tips till föräldrar:  
 

● Se till att ditt barn kommer i god tid till lagets aktiviteter.  
● Lämnar eller hämtar ni i bil vid träningen på Västerstrands IP, tänk 

på trafiksituationen och följ gällande skyltning. 
● Hämta en liten stund efter träningens sluttid så att spelaren hinner 

avsluta träningen i lugn och ro samt vara med på lite eftersnack. 
● Hjälp ditt barn att komma väl förberedd till träningen genom att ha 

med sig rätt saker och ha ätit. 
● Prata ihop er med andra föräldrar för samkörning till och från 

aktiviteter.  

I de fall föräldrar eller supporters inte följer uppsatta riktlinjer förbehåller 
sig QBIK rätten att agera enligt QBIK:s konsekvenstrappa.  
 
 
 



      

 
 

Förväntat engagemang från lagens föräldragrupper 
 

● Stå i kiosken vid lagets matcher under ledning av lagets 
kioskansvarige. 
 

● Följande funktioner bör finnas i ett lag; kassör, kioskansvarig, 
ansvarig för bollflickor vid seniormatcher samt 
domarvärd/matchvärd. 
 

● Delta och hjälpa till på Qbik dagen enligt tilldelat uppdrag för laget. 
 

● Hjälpa till vid anläggningsdagar. 


