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Rutiner vid traning pa grasplanerna

Vi ar radda om vara traningsytor och alla spelare och ledare varnar om
att vara grasytor ska lamnas sa som vi 6nskar finna dem.

Att tanka pa vid traning pa graset:

- Flytta 6dvningarna under traningspassets gang sa att inte samma
yta slits hela traningstiden.

- Stegar laggs utanfor den kritade 11v11-planen.

- Slalombanor utan boll med pinnar och hackar lagger vi utanfor
den kritade 11v11-planen.

- Vimycket regn och blét plan undvik slalombanor med boll pa
planen. Spela hellre olika typer av spel da, sa planen slits jamnt
over alla ytor.

- Undvik ytor som ar valdigt vattensjuka om det regnat mycket.

- Respektera nar planen ar avstangd. Da kravs att vi samsas pa
konstgraset. Info skickas ut om grasplanen ar avstangd.

- Las malen i staketet nar traningen ar slut. Undantag om ni kollat
med laget efter och de ska anvanda samma malburar. Nyckeln
finns i tvattstugan.

- Vid tréning dar lagen dnskar anvanda samma storlek pa
malburarna ska ledarna prata ihop sig om hur lagen samsas
alternativt tar varsin dag.

- Se till sa ni far med er ert material in efter traningen. Plocka upp
kvarglomda saker fran er samlingsplats vid planen annars
kommer roboten tugga sonder det.
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Vara grasplaner och konstgrasplanen ags och skoéts av Karlstads
kommun. Alla malburar (utom 9v9) ags ocksa av Karlstads kommun. Om
ni upptacker att nagot ar trasigt och behoéver atgardas, skicka ett mail till
kansli@gbik.se sa kontaktar vi kommunen sa snart vi kan.




