
      

 
 
Rutiner: Material  
 
 
Alla lag i QBIK får tillgång till följande material:  

- Bollar utifrån antal spelare i truppen.  
- Västar i minst 3 olika färger.  
- Koner, mellanhöga och höga (om man behöver).  
- Sjukvårdsväska/väskor + tillhörande förbrukningsmaterial.  
- Matchställ, (tröja + shorts).   
- Ledarkläder (se dokument ledarkläder).  

 
Laget, ledare och spelare ansvarar tillsammans för att materialet hålls i 
gott skick. I de fall spelare slutar i QBIK ska material inhämtas av ledare. 
Spelare kan bli ersättningsskyldiga för borttappade delar av matchställ. 
Viktigt att räkna bollarna efter träning och match så man har allt material 
med sig efter aktivitet.  
 
Alla lag lämnar in en inventeringslista senast sista november varje år, 
så styrelsen har möjlighet att budgetera för utgifter i god tid innan årets 
slut. Här kan önskemål lämnas inför kommande säsong. Allt material 
köps in av QBIK hos vår materialpartner.  
 
Gemensamt material  
Gemensamt material som finns i tvättstugan får alla lag använda sig av 
under träning och match. Dessa lämnas tillbaka i gott skick på samma 
plats som de hämtades. Viktigt att vi håller ordning på materialet.  
 
Exempel på gemensamt material:  

- Pop-up-mål  
- Koner i olika storlekar  
- Pinnar  
- Häckar  
- Minibands och medicinbollar  
- Pilatesbollar  
- Rebouncer  
- Extra västar  
- Futsalbollar (finns i skåpet vid huvudentrén).  
- Pinnar till rörlighetsträning  
- Hörnflaggor 

 



      

 
Det gemensamma materialet uppdateras efter hand. Har 
du önskemål eller saknar något? Meddela kansli@qbik.se 
så ska vi se vad vi kan göra.  


