1978

Qp|K
Pl e N

Rutiner: Material

Alla lag i QBIK far tillgang till féljande material:
- Bollar utifran antal spelare i truppen.
- Vastar i minst 3 olika farger.
- Koner, mellanhéga och héga (om man behdver).
- Sjukvardsvaskal/vaskor + tillhérande férbrukningsmaterial.
- Matchstall, (troja + shorts).
- Ledarklader (se dokument ledarklader).

Laget, ledare och spelare ansvarar tillsammans for att materialet halls i
gott skick. | de fall spelare slutar i QBIK ska material inhamtas av ledare.
Spelare kan bli ersattningsskyldiga for borttappade delar av matchstall.
Viktigt att rékna bollarna efter trdning och match sa man har allt material
med sig efter aktivitet.

Alla lag lamnar in en inventeringslista senast sista november varje ar,
sa styrelsen har mdjlighet att budgetera for utgifter i god tid innan arets
slut. Har kan énskemal lamnas infér kommande sasong. Allt material
kdps in av QBIK hos var materialpartner.

Gemensamt material

Gemensamt material som finns i tvattstugan far alla lag anvanda sig av
under traning och match. Dessa lamnas tillbaka i gott skick pa samma
plats som de hamtades. Viktigt att vi haller ordning pa materialet.

Exempel pa gemensamt material:
- Pop-up-mal
- Koner i olika storlekar
- Pinnar
- Hackar
- Minibands och medicinbollar
- Pilatesbollar
- Rebouncer
- Extra vastar
- Futsalbollar (finns i skapet vid huvudentrén).
- Pinnar till rorlighetstraning
- Hornflaggor
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Det gemensamma materialet uppdateras efter hand. Har
du 6nskemal eller saknar nagot? Meddela kansli@gbik.se
sa ska vi se vad vi kan goéra.




