
      

 
Bokning av träningstider   
 
Alla QBIK:s träningstider bokas genom föreningen. Föreningen söker 
träningstider under olika perioder som sedan fördelas inom föreningen 
och till våra olika lag.  
Under olika delar av säsongen är det olika hårt tryck på våra 
träningstider och vi har ibland färre tider att fördela på våra lag. Det 
innebär att alla kanske inte får exakt de tider och dagar de önskar. 
  
QBIK arbetar alltid utifrån riktlinjerna att våra lag ska (få) träna mycket 
och det innebär att det är en stor post i vår budget med avgifter kopplade 
till träningstider.  
 
Rutiner vid bokning av träningstid:  

- Föreningen skickar ut information inför en ny period och alla lag får 
skicka in önskemål utifrån de tider som finns.  

- Prioriteringsordning gällande träningstider är enligt följande:  
- Representationslag på seniornivå  
- Ungdomslag/seniorlag i ordningen äldst → yngst  

 
Perioder för träningstider under året:  
 
Januari - februari  
Önskemål skickas in under november/december.  
 
Mars - april  
Önskemål skickas in under februari.  
 
Maj - oktober  
Önskemål skickas in under april.  
 
November - december  
Önskemål skickas in under oktober.  
 
 
 
 
 
 
 



      

 
 
För att få tillgång till öppning av hallar och tändning av 
belysning på konstgräsplaner där det behövs behöver varje lag anmäla 
ledarens namn, mail och telefonnummer till kansliet för att få tillgång till 
öppning/tändning på aktuell tid.  
Man ringer sedan det numret som gäller för hallen eller planen när det är 
dags att komma in eller tända. Det här fungerar endast för den bokade 
tiden.  
 
Mer information kommer om det i samband med utskicken av 
träningstiderna under aktuell period.  
 
Se också dokumentet “Att tänka på vid träning och match” för vad vi 
ska tänka på gällande behandling av planerna.  
 
 
 
 
 


