SPELREGLER FOR BARN OCH UNGDOMSFOTBOLL 2023

Detta ar en sammanfattning av de regler som kédnns mest relevant och som kan valla

diskussioner. For hela regelsamlingen, anvand féljande lank:

https://aktiva.svenskfotboll.se/492035/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tav

ling/stadgar--reglementen/spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf

AVSPARK:

HANDS:

Spelarnaidet lag som inte gor avspark ska sta minst 7 meter fran bollen
tills bollen ar i spel.

Vid bedomning av handsregelbrott gar armens 6vre grans i linjemed
armhalans botten. Domaren domer hands nar en spelare avsiktligt ror
bollen med handen/armen.

MALVAKT OCH BOLL:

FRISPARKA:

Nar malvakt har kontroll pa bollen sa far anfallare inte forsoka ta bollen.
Malvakten har kontroll nar...

...Bollen ar mellan handerna eller mellan handen och nagon annan yta, (till
exempel marken eller kroppen) eller genom att vidrora den med nagon del
av hander eller armar.

Forutom sjalvklara handelser (fallningar, knuff i ryggen m.m.) sa finns
ocksa foljande frisparkssituationer:

e Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller
inte tar hansyn till andra nar spelaren férsdker erévra bollen. Vid
oaktsamhet domer domaren frispark.

e Vardsloshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en
motspelare. Domaren ska da varna spelaren.

e Utfort med overdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft 4n vad
som behodvs och pé sa vis kan skada en motspelare. Domaren ska da visa
ut spelaren.


https://aktiva.svenskfotboll.se/492035/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/stadgar--reglementen/spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/492035/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/tavling/stadgar--reglementen/spelregler-barn-och-ungdomsfotboll.pdf

INDIREKT FRISPARK:

Indirekt frispark (man far inte skjuta direkt utan maste sla en passning
forst) doms nar...

...en spelare staller sig framfor malvakten for att skymma och stora
malvakten fran att ta bollen vid frisparkar och hornor.

...en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte

respekteras.
MUR:
Nar tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en ”mur” maste
spelare i det anfallande laget befinna sig minst 1 m fran muren till dess
bollen arispel.
STRAFF:
Nar malvakten gor en raddning vid straffspark sa far spelaren som skot
straffen inte réra bollen igen innan den harvidrort en annan spelare.
INKAST:

Kastet maste vara minst 2 meter langt. Kastaren far inte rora bollen igen
forran den har vidrort en annan spelare. Om kastaren ror bollen tva ganger
ddémer domaren indirekt frispark.

Malvakten far inte ta bollen med handerna direkt fran inkast nar en
medspelare kastar. D& domer domaren indirekt frispark.

Mal kan inte goras direkt fran inkast om bollen gar direkt...
...idet andra lagets mal. D& ska domaren doma malvaktsutkast.

...ieget mal. Da ska domaren déma hornspark.

STARTA SPEL FRAN MALVAKT:

Inga "hojdare" ar tilldtna, detta for att istallet lara barnen att spela upp
bollen med passningar. “Spelet satts igang genom att malvakten rullar
eller kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga ner bollen till sig sjalv och
sla en passning med fotterna.”



