Spelregler fér barn och ungdomsfutsal
2023-10-04 Lars Ekdahl och Mathias Etéus

Regler for futsal i spelformen 5 mot 5

Forklaring till spelreglerna
| spelformen 5 mot 5 tillampas inte

Ackumulerade frisparkar

Vastar for avbytarna

Fyra-sekunders regeln vid igangsattning

Regeln om att malvakt endast far réra bollen en gang per anfall
Time-out

Regel 1: Spelplanen
Planytan ska vara 28—40 x 15-20 meter och avgransas med linjer eller platta koner.
Den rekommenderade planytan ar 28 x 18 meter (U13) och 36 x 18 meter (U14-15).

Om det saknas mittlinje sa kan detta markeras med platta konor eller tejp.

Malen
Malet ska vara 2,4 x 1,6 meter eller 3 x 2 meter.

Rekommendationen i U13 ar 2,4 x 1,6 meter, i U14 3 x 2 meter med pahangningsribba, i U15 3 x 2
meter. Om rekommenderad maélstorlek ej finns sd anvands rekommenderad malstorlek fran arskull
narmast ovan eller under.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulara, runda eller elliptiska, och de far inte vara
farliga for spelarna. Malen (aven flyttbara mal) maste vara sakert forankrade i marken sa att de inte
valter.

Straffomradet

Om ett befintligt straffomrade finns pa planen sa anvands detta. Finns det inget befintligt
straffomrade ska detta markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen, fem meter i sidled fran
stolparna och fem meter uppat i planen. Linjerna binds samman med en linje som ar parallell med
mallinjen. | varje straffomrade kan en straffpunkt markeras fem meter fran mallinjen och mitt
emellan malstolparna.

Det &r inom detta markerade omrade som malvakten far ta bollen med hianderna.

Straffomradet kan markeras med tejp eller platta konor.

Anpassning av spelytan

Anpassa spelytan utifran hallen, dock inom begrédnsningarna géllande rekommenderade mini- och
maximatt for din alder. Se dokumentet “Planstorlekar for barn- och ungdomsfutsal”.
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Retreatlinje

Pa varje planhalva skall det finnas en markering for retreatlinje fem meter fran straffomradet.
Markeringen kan vara en markerad linje, platta konor pa spelplanen eller hdga konor vid sidan av
planen.

Regel 2: Bollen

Bollstorlek 3 ska anvandas vilket innebar matten 57-59 cm i omkrets. Vikt pa bollen: 350-440 g.

Regel 3: Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Fyra utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre an fyra spelare.

Byte av malvakt
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gérs och
® Dbytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match ar fyra avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far géra byten nar spelet &r igdng, men
de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i ndrheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med en indirekt
frispark for det andra laget. Frisparken slas dar bollen var nér spelet blastes av. Gér bada lagen
felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp dar bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Grundregeln ar att alla typer av smycken (halsband, ringar,
armband, éronringar, laderband, gummiband etcetera) dr forbjudna och maste tas bort. Att anvanda
tejp for att tacka smycken ar inte tillatet forutom nar det galler nytagna hal i 6ronen eftersom
smycket ej kan tas bort av medicinska skal.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara
troja

byxor

strumpor

benskydd
skor.

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens
drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.
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Regel 5: Domaren
Varje match leds av tva domare som ser till att spelreglerna foljs.
Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet dterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att dndra ett fattat beslut.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer

Tillampas inte.

Regel 7: Speltiden

En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgoér om det ska laggas till tid i nagon period
och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden ar 3 x 15 minuter. Pauserna ar maximalt fem minuter mellan perioderna. Lagen byter inte
sida i paus.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Avspark
Varje period startar med avspark.

e | forsta och tredje perioden startar spelet med avspark av bortalaget
e | andra perioden startar spelet med avspark av hemmalaget
e Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

o Alla spelare férutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.

e Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

e Spelarnaidet lag som inte gor avspark ska vara minst fem meter fran bollen tills bollen ar i
spel.

e Domaren ger signal.

e Bollen ari spel nar spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.

e Mal kan goras direkt vid avspark.

e Om nagot blir fel vid avspark tas den om.

Nedslapp

Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rorde bollen pa den plats den var nar
spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfér straffomradet sldpps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst fem meter fran bollen till dess den &r i spel.
Bollen ar i spel nar den vidrér marken.

Om nagot blir fel tas nedslappet om.
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Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet. Ledare far komma in pa planen ndr domaren ger
tecken.

Domaren satter igang spelet med nedslapp dar bollen var nar spelet stoppades.
Ovrigt

Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning an de skal som star i reglerna startar spelet
igen med nedslapp pa mittlinjen.

Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte &r i spel dndrar det inte hur spelet satts igang. Till exempel:
har bollen gatt ut till inspark, sa satts spelet igdng med en inspark.

Regel 9: Bollen i och ur spel
Bollen ar ur spel nar

e hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen inklusive nar den vidror domaren och nar den studsar fran en
malstolpe eller ribba och blir kvar pa spelplanen.

Regel 10: Faststdllande av matchens resultat

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
galler under forutsattning att det lag som gér mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behover inte bldsa en signal
med pipan om bollen tydligt ar inne i mal.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal déms inspark.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet starta igen med
nedslapp.

Regel 11: Offside

Tillampas inte.

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptriadande
Direkt frispark

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel eller gor nagot mot en spelare i
det andra laget pa ett satt som domaren anser dr oaktsamt, vardslost eller utfért med Gverdriven
kraft. Det kan innebdra att

® angripa en spelare med 6verkroppen
e hoppa mot en spelare
e sparka eller férsoka sparka en spelare
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knuffa en spelare

sl eller forsoka sla en spelare (dven skallning)

tackla med foten eller annan del av kroppen

falla eller forsoka falla en spelare

halla fast en spelare

hindra en spelares forflyttning

spotta pa en spelare

angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll. .
hands (galler inte malvakten i eget straffomrade).

Vid beddomning av handsregelbrott gar armens dvre grans i linje

med armhalans botten. Domaren démer hands nér en spelare n
avsiktligt ror bollen med handen/armen. JE)

Y

En malvakt har bollen under kontroll nar

e bollen ar mellan handerna

e bollen dr mellan ndgon del av hander/armar och nagon annan yta (till exempel marken,
malstéllningen eller kroppen)

e malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand

o malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet ar nar en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hansyn till andra néar
spelaren forsoker erdvra bollen. Vid oaktsamhet domer domaren frispark.

V@rdsléshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare. Domaren ska da
varna spelaren — se nedan.

Utfort med éverdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft &n vad som behdovs och/eller kan
skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren — se nedan.

Indirekt frispark
Domaren domer indirekt frispark om

en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras

en malvakt tar upp bollen med hinderna nar den sparkats fran en medspelare i spelet.

ett lag gor ett felaktigt byte

en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrérts av en annan spelare vid avspark, inspark,
horna, frispark, straffspark eller inspark.

e en malvakt innanfor sitt eget straffomrade har bollen under kontroll med hdanderna i mer an
sex sekunder.

Varning och utvisning

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer som finns pa
spelarforteckningen). Domaren markerar varning genom att visa ett gult kort for spelaren eller ledare
och utvisning genom att visa ett rott.

Domaren ska varna en spelare som

e handlar pa ett sadant satt att det gar langsammare att satta igang spelet efter en avblasning
o med ord eller handling visar att domarens beslut inte respekteras
® upprepar ett regelbrott flera ganger (det kravs inget sarskilt antal eller monster)
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spelar pa ett satt som domaren anser ar vardslost.

Domaren ska visa ut en spelare som

spelar pa ett otillatet satt som kan leda till att en motspelare blir skadad

anvander 6verdriven kraft eller spelar brutalt

spottar pa en motspelare eller ndgon annan person

beter sig valdsamt eller obehéarskat

anvander forolampande eller nedsattande ord eller gester

far en andra varning i samma match

forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans genom att avsiktligt réra bollen med handen
(galler inte malvakten inom eget straffomrade)

forhindrar en uppenbar malchans for en motspelare genom ett regelbrott som bestraffas
med frispark (se undantag nedan).

En spelare som har blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det tekniska omradet.

En utvisad spelare far ersattas efter tva minuter eller om motstandarlaget géor mal innan dessa tva
minuter har passerat.

Forhindra ett mal eller en uppenbar malchans

Néar en spelare forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans for motstandarlaget genom
hands utvisas spelaren oavsett var regelbrottet intraffar.

Nér en spelare begar ett regelbrott inom sitt eget straffomrade mot en motspelare som
forhindrar en uppenbar malchans och domaren démer straffspark, ska den felande spelaren
varnas om regelbrottet var ett férsok att spela bollen; i alla andra fall (till exempel
fasthallning, dragning, knuff, ingen mojlighet att spela bollen etc.) maste den felande
spelaren utvisas.

En spelare, utvisad spelare, ersattare eller ersatt spelare som intrader pa spelplanen utan
foreskrivet tillstdnd av domaren och inverkar pa spelet eller en motspelare och férhindrar en
uppenbar malchans for motstandarlaget ar skyldig till ett utvisningsberattigat regelbrott.

Foljande ska Overvagas:

avstandet mellan regelbrottet och malet

spelets huvudsakliga riktning

sannolikheten att behalla eller fa kontroll éver bollen
forsvarsspelarnas antal och position

Domaren ska varna en ledare som

med ord eller handling tydligt visar att domarens beslut inte respekteras. Till exempel
kastar/sparkar dryckesflaskor eller andra foremal.
genom gester visar bristande respekt for domaren, som till exempel sarkastiska applader.

Domaren ska visa ut en ledare som

med ord eller handling pa ett valdsamt eller obeharskat satt visar att domarens beslut inte
respekteras
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e betrada spelplanen for att:

- protestera mot domaren

- paverka spelet, motspelare eller domaren
e fad en andravarning.

Regel 13: Frispark

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det andra laget bryter
mot en regel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfor huvudet. En indirekt frispark ska
tas om ifall domaren glommer att visa att frisparken ar indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Nar bollen gar i mal géller féljande:

e Domaren domer mal om bollen vid direkt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.

e Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.

o Domaren domer hérnspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slas direkt in i det egna
lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intréaffade. Undantag ar

e direkt frispark i det andra lagets straffomrade. D& doms straffspark.

e indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i straffomradet.

e indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen laggs da pa straffomradeslinjen (se
bild nedan).

Bollen

e ska ligga still. Den som slar frisparken far inte rora bollen igen forrén den har vidrort en
annan spelare.
e drispel nadr en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en spelare narmare an fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igdng anda. Om spelaren rér sig mot
bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later frisparken gd om. Om domaren bedémer att
spelaren hindrar frisparken ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.

Regel 14: Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som bestraffas
med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.
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Bollen maste ligga still pa straffpunkten (5 meter fran mal), och det ska tydligt framga vem som ska
lagga straffsparken. Malvakten ska ha minst en fot pd mallinjen mellan malstolparna och vara vand
mot straffsparksldggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

bakom straffpunkten

pa spelplanen

utanfor straffomradet

minst fem meter fran bollen.

Nar spelarna star pa ratt stille ger domaren signal att straffsparken far laggas.
Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Spelaren far inte rora bollen igen innan den har vidrort en annan spelare. Da domer domaren indirekt
frispark.

Om malvakten ror sig framat for tidigt och raddar straffen ska straffen slas om. Gar bollen i mal
démer domaren mal.

Straffsparken ar klar nar bollen inte langre ror sig, nar den ar ur spel eller ndr domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott.

Om det beho6vs ska domaren ldgga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod sa att
straffsparken hinner laggas.

Regel 15: Inspark
Domaren domer inspark till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen.

Spelet sitts igdng genom att en spelare passar bollen fran den plats dar bollen hamnade ur spel.
Bollen maste ligga still pa sidlinjen nar insparken slas.

Mal kan inte goras direkt fran inspark. Om bollen gar direkt i det andra lagets mal ska domaren déma
malvaktens boll. Om bollen gar direkt i eget mal ska domaren déma hérnspark.

Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en spelare narmare dn fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igang anda. Om spelaren ror sig mot
bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later insparken ga om.

Regel 16: Igangsattning fran malvakt /Retreatlinje

Domaren domer malvaktens boll nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter
det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen.

Fangar malvakten bollen i spel sa far malvakten dven skjuta ut bollen eller ldgga ner den till sig sjalv
och driva eller passa bollen.

Bollen &r i spel nér den har lamnat malvaktens hander.

Mal kan inte goras direkt pa malvaktens igangsattning, undantaget om malvakt fangar bollen i spel
da malvakt far skjuta in den direkt i mal. Om malvaktens igangséattning gar direkt i mal eller om
malvakten sparkar ut den eller ldgger ner den till sig sjalv efter att den varit bakom mal ska den goras
om.

Malvakten far ta emot bollen med fotterna nar en medspelare passar bollen.
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Retreatlinje

Nér det ar malvaktens boll eller nar malvakten har fangat bollen i spel ska andra laget backa till
retreatlinjen (fem meter fran straffomradet) och stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens
hander.

Star en spelare fran motstandarlaget ndrmare an retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att
backa, men spelet far sattas igdng dnda. Om motspelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar
domaren spelet och later malvakten satta igang spelet igen. Detta galler bade nér bollen har gatt
utanfér mallinjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.

Regel 17: Hornspark

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rort vid en spelare i det forsvarande laget. Detta géller nér det inte har blivit mal.
Hornsparken slas fran hérnet pa den sida om malet som bollen gick éver linjen.

Mal kan goras direkt fran hérnspark.
Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Om den som slar hérnsparken ror bollen igen innan den vidrort en annan spelare ska domaren déma
indirekt frispark.

Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en spelare narmare an fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igdng anda. Om spelaren rér sig mot
bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later hornsparken ga om. Om domaren bedémer
att spelaren hindrar hérnan ska domaren varna spelaren for att ha fordréjt spelets igdngsattande.
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