. o HAMMARBY
Hammarby Baskets Grona Trad BASKET

Riktlinjer for Tranare i Hammarby Basket
1. Tranarens Roll i Hammarby Basket

o Kladsel och Upptradande:
o Tranare ska alltid vara ombytta till traningskldader och inneskor pa traningar.
o Inte anvanda klader med logotyper fran andra svenska basketlag pa traning
eller match.
o Under match ska tranare bara foreningens bestamda profilklader. Tex
Hammarby Basket, HBC eller Lampe Challenge
o Vistaller aldrig in traning med kort varsel!
¢ Engagemang och Féredome:
o Tranare ska vara fysiskt aktiva under tréningen, sta upp.
Stéll krav pa spelarna och fungera som férebilder med ett vardat sprak.
Ta alltid emot nya spelare pa ett vdlkomnande satt.
Var férberedd och engagerad infor varje traning och match.
Agera utifran foreningens vardegrund
Lar kdnna andra tranare och funktionarer i klubben
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2. Traningar i Hammarby Basket

e Traningsstruktur:
o Uppvarmning sker alltid med boll for att maximera forberedelsen.
o Skapa ordning i hallen. Organisera bollar, vattenflaskor & vaskor (boll bank)
o Lag visar respekt och stor inte andra gruppers traningar. Tranaren ar
ansvarig for sin grupp bade innan och efter sin schemalagda traning
e Traningsdisciplin:
o Kollektiv bestraffning anvdnds inte i Hammarby Baskets verksamhet.
o Efter traningstiden avslutar gruppen med 15 minuters fys med egen
kroppsvikt samt gemensam stretching utanfor planen (U13 och éldre).
o Ytterligare Rekommendation:
o Viuppmuntrar att laget springer ute, fore eller efter traning.

3. Matcher i Hammarby Basket

e Tranarens Fokus:
o Fokus ska vara pa spelarnas utveckling, inte pa att kritisera domarna.
o Undvik situationer som kan leda till tekniska fouls.
¢ Coaching och Laganda:
o Tranaren coachar laget aktivt medan publiken hejar positivt.
o Tranaren ar ansvarig for att foraldrar upptrader korrekt da dven de ar
representanter fér klubben
o Alla spelare som ar uttagna till match ska fa speltid.
¢ Representera Hammarby:
o Tranare och spelare ska alltid vara goda representanter for klubben/laget.



