Rutin skador Kropps dam 26/27

Bakgrund: Foreningen har tecknat ett avtal med Fyrbodals Halsopromotion for sdsongen 26/27,
som varje vecka besdker dam/herr-laget en timma for behandlingar i hallen. Ut6ver
detta finns mojlighet till individuell behandling vid de situationer som kraver det.

Syfte: Ha en tydlig rutin for hur vi agerar nar spelare ar i behov av behandling for att komma
tillbaka till traning/matchspel.

Mal: Det ska vara tydligt for spelare/ledare vilka insatser som vidtas for att spelare sa snabbt
som moijligt ska komma tillbaka fran skada/6veranstrangning.

Veckovisa besok:

Fyrbodals Halsopromotion kommer att vara pa besok under en timma/lag varje vecka for att
behandla spelare pa plats, under dessa besdok kommer de att kunna fanga upp sa mycket som moijligt i
respektive trupp pa plats i hallen.

Skador pa trining/match:

Vid skador som uppstar pa traning/match ringer spelaren sjalv till Folksams tjanst “Rad och vard for
Idrottsskador” pa 020—44 11 11 (6ppet vardagar 08:00-17:00).

Dar far du prata med en Fysioterapeut som gor en forsta bedémning pa telefon och darefter kan
hjalpa till med bokning tid till en fysioterapeut eller ldkare. Lakaren kan bade undersoka samt vid
behov boka in réntgen/MR.

OBS denna vag giller enbart skador som orsakats direkt pa traning/match, ej 6verbelastningsskador!

Akuta skador som kraver akut vard:

Ta dig till ndrmsta akutmottagning, kontakta darefter Folksam pa 020-44 11 11(6ppet vardagar 08:00-
17:00), for att anmaéla skadan, samt soka ersattning for akutbesoket.

Overbelastningsskador:

Skador som inte direkt orsakats av en specifik handelse i samband med match/traning, behandlas
primart under de veckovisa bestken fran Fyrbodals Halsopromotion. Vid behov av behandling utéver
dessa besok, eller skador dar ej “Rad och vard” kan hjalpa till, kan i samrad med behandlare fran
Fyrbodals Halsopromotion boka besdk hos fysioterapeut Karin Olofsson pa Stora Hoga Lakarhus. Karin
kontaktas enbart via SMS pa 0737574413 for att boka behandling, dessa behandlingar kostar
200kr/tillfalle och bekostas av spelaren. (Maxbelopp under 12 manader &r 1450kr, darefter gar
hogkostnadsskyddet fran regionen in, och besdken blir da kostnadsfria)

Fragor:

Vid ev fragetecken kring sjukvard kontakta kansliet pa 079-3413068 eller info@kroppskultur.com


tel://020441111/

