Anhorig till barn i verksamheten
GF Kroppskultur

Varmt valkommen till GF Kroppskultur!

Vi ar otroligt glada Over att du och ditt barn &ar en del av var férening. Har vill vi ge dig
som foralder eller anhorig en tydlig 6versikt over hur verksamheten fungerar, vilka
forvantningar som finns och hur du kan bidra — litet som stort.
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Var férening
Foreningsidé

GF Kroppskultur vill, genom en attraktiv sportslig och social verksamhet, skapa basta
mojliga forutsattningar for handbollsutveckling och personlig trygghet — bade pa och
utanfor planen. Var vision ar ett livslangt engagemang for rorelse, gemenskap och
handboll.

Etiska riktlinjer

Vi foljer Svenska Handbollférbundets riktlinjer. Det innebar att vi:

- Respekterar spelare, domare, ledare och motstandare.

Avstar fran mobbning, trakasserier och diskriminering — aven i sociala medier.
Kraver utdrag ur belastningsregistret for ledare.

Sager nej till alkohol, narkotika, dopning och energidrycker.

GF Kroppskultur

Junogatan /7H
451 42 Uddevalla
www.kroppskultur.com
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Tranings- och matchverksamhet

Alder/Verksamhet Traningar/Vecka Matcher
Handbollslekis + U6 1 tréning Inga matcher
u7 1-2 tréningar Sammandrag Var
us 1-2 traningar Sammandrag Host & Var
U9-Ui1l ?y—:trt;i?ri]r;gar ¥ Sammandrag/Seriespel
Ul1l2-U18 f};;:;i?:‘;gar ¥ Seriespel

Cupstege

Vi har en aldersanpassad cupplan (cupstege) dar foreningen star for anmalningsavgifter.
Syftet ar att utveckla vara spelare, skapa motivation, moéta bra motstand — och starka

gemenskapen mellan lag.

Material & utrustning

« Matchklader: Lanas fran féreningen.
« Traningsklader: Bestélls via klubbshoppen pa var hemsida. Prova hos Intersport

Torp.

- Bollar: Foreningen tillhandahaller bollar till alla lag.

GF Kroppskultur

Junogatan /7H
451 42 Uddevalla
www.kroppskultur.com
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Digital Kommunikation

« Hemsida: www.kroppskultur.com
Anvands via SportAdmin for all laginformation, kalender, kontakt och kallelser.
« Sociala medier: Folj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn — sok pa GF
Kroppskultur

Forvantningar pa dig som anhérig

Att vara foralder i en férening som var innebar ett viktigt ansvar — inte bara for ditt barn,
utan for hela laget och féreningskulturen.

Syfte

Vi vill ge barnen basta mojliga chans att utvecklas som handbollsspelare — men ocksa
som individer och samhallsmedborgare. For det behdvs ett starkt samarbete mellan
forening, ledare och dig som anhorig.

Vad vi forvantar oss av dig:

« Ta del av och f6lja GF Kroppskulturs riktlinjer.

. Halla dig uppdaterad via hemsidan, mejl, sociala medier och dialog med ledare.
. Delta pa foraldramoten.

- Hjalpa till med aktiviteter: matcher, forsaljningar, caféuppdrag m.m.

« Arbeta under Junicupen (obligatoriskt).

« Var behjalplig med ditt barns obligatoriska féreningsférsaljningar.

« Stotta ledarna med roller som kassor, forséljningsansvarig, jouransvarig etc.

« Uppmuntra ditt barn — i med- och motgang.

Om barnet vill sluta: prata med ledare eller ungdomskommitté.
« Hjalpa till med praktisk forberedelse: ratt klader, kost, vila och motivation.

« Fora samma positiva budskap hemma som tréanarna gor pa traning.
+ Informera ledarna om barnets sarskilda behov.

GF Kroppskultur

Junogatan /7H
451 42 Uddevalla
www.kroppskultur.com
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Ditt forhallningssitt till barnets prestation:
« Var ett kdnslomassigt stod — "Lyssna mer an du pratar".

« Fraga: "Hade du kul?" och "Vad larde du dig idag?"
« Tank pa att matcher ar en forlangning av traningen.

Upptradande & respekt

Respektera rollfordelningen — ledarna ansvarar for verksamheten.

Dialog i ratt forum — tala i lugn ton, i ratt sammanhang. Undvik att agera i affekt.
Coacha inte fran sidan — lat ledare och spelare hantera matchen.

Var delaktig — narvaro skapar trygghet och gemenskap.

Ge aldrig kritik till domare eller motstandare — uppmuntran ar alltid battre.’

Genom att folja dessa riktlinjer skapar vi en trygg, utvecklande och rolig miljé for alla barn
och ungdomar.

Foreningsinsatser

Foraldraroller

Roller som behdvs i varje lag fran 8 ar och uppat:
« Forséljningsansvarig
« Jouransvarig
« Aktivitetsansvarig
« Ekonomi (digitala lagkassa)

Lottférsaljning
« 5 st Idrottsrabatten (host & var)
5 st Bingolotter (Uppesittarkvall)

(Lekis-U7 séljer 2st produkter/forsaljningstillfalle)

Intakter anvands for cuper (Idrottsrabatten) och USM (Bingolotter).

GF Kroppskultur
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Lag har ansvar for kioskbemanning vid seniorlagens hemmamatcher.
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Jourveckor

Junicupen

Var egna ungdomsturnering i juni — dar alla féraldrar behdvs. Uppgifter som bemanning
av spelfalt, forlaggning, servering m.m. Obligatoriskt deltagande for foraldrar i samtliga
lag.

Foreningsinformation
Styrelse

« Ordférande: Svante Olsson

« Ledamdter: Robin Malm, Joakim Eriksson, Sara Larsson, Malin Martinsson,
Sebastian Brandt

« Suppleanter: Per Johansson, Mikael Appelgren

Kontakt

€, Kansli: 079-341 30 68
£¢ info@kroppskultur.com

€. Ungdomsansvarig — Pontus Ward Wiklund
£ pontus@kroppskultur.com
@ 070-540 29 51

Tack for att du ar med oss!

Vi ar tacksamma for att just ditt barn valt att spela i GF Kroppskultur. Med ert stdd och
engagemang bygger vi tillsammans en forening som star for gladje, utveckling och
gemenskap.

Vi ses i hallen!

GF Kroppskultur

Junogatan /7H
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