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Ledarna

Vilka ar vi?
Sebastian Brandt
Bjorn Svernling
Karin Andersson
Petter Hansson
Mikael Lindvall
Wioletta Hall

Robin Johansson




Ledarnas uppgift

Syftet med all traning vi gor ar att hjalpa barnen
utvecklas socialt och fysiskt.

Vi kommer ha mycket lek i kombination med boll
men ocksa ovningar som starker deras motoriska
formagor.

Vi vill att alla ska fa sa bra forutsattningar som
mojligt att utvecklas i sin egen takt pa de olika
planen.

Viktigt att komma ihag att de &r barn och inte sma
elitidrottare... ©




FOreningsideé:

"Kroppskulturs foreningsidé ar att genom en attraktiv
sportslig och social verksamhet skapa basta mojliga
handbollsutveckling.

Aven erbjuda en god social fostran som ger vara
barn och ungdomar en bred vanskapskrets och en
personlig trygghet inom och vid sidan av handbollen.

Ambitionen ar att detta skall leda till ett livslangt
aktivt engagemang inom foreningen.”




Vad far ditt barn genom att vara en del av
GF Kroppskultur?

Tillsammans skapar vi en meningsfull, aktiv fritidssysselsattning
som genomsyras av gladje.

Tillsammans skapar vi en trygg miljo dar ditt barn ges mgjlighet att
bygga upp sitt sjalviértroende, dar man for lara sig nya fardigheter
men samtidigt ar tillatet att gora misstag och lara sig fran dessa.

Tillsammans ger vi ditt barn mojligheten att utvecklas som individ,
samt utveckla/forsta vikten av samarbete i grupp for att uppna mal.

Tillsammans skapar vi ger ditt barn ett brett kontaktnat for ditt barn,
med vanskapsrelationer som ofta varar livet ut.

Tillsammans skapar vi battre forutsattningar for ditt barn att
prestera i skolan da fysisk aktivitet leder till minskad stress och
battre koncentrationsférmaga.




Foralder | GF Kroppskultur

Obligatorisk forsaljning i foreningen:

* Bingolotter till uppesittarkvallen (intakterna
finansierar foreningens bidrag till USM-stegen)

« |drottsrabatten host och var (intéakterna finansierar
foreningens bidrag till cuper enligt Cupstegen)

Foraldrauppdrag:

« Jourveckor och Junicupen
Var kvarvarande jourmatch (samling 2h innan,
kravs 10 foraldrar per match):
25/1 14:00 Kropps Herr - Helsingborg

« Hemmamatcher: sekretariat, ev. kiosk och
matchvardar




Foraldraroller

Som en del i det ideella arbetet som kréavs for féreningen fungera behéver vi fran vart
lag utse...

« En/tva jouransvariga foraldrar
Forra sasongen: Helen Olsson (Sam O) och Sofia Jamten (Harry)
Denna sasongen: Helen Olsson (Sam O) och Sofia Jamtén (Harry)

«  Tva/tre aktivitetsansvariga foraldrar
(Ft')rra s?;isongen: Sofia Wikstrom (Vide) Mikael Palander (Vide) och Sanna Stam
NENIES
Denna sédsongen: Sofia Wikstrom (Vide) Mikael Palander (Vide)

« En/tva forsaljningsansvariga foraldrar
Forra sdsongen: Marie Andersson (William A) och Nathalie Brink (Philip)
Denna sasongen: Marie Andersson (William A) och Emma Berg (Ville)

Tvé/tre Junicupsansvariga foraldrar - :
Forra sasongen: Christopher Brandt (Texas), Sara och Jimmi Jakobsson (Arvid)
Denna sasongen: Sara och Jimmi Jakobsson (Arvid)

« En ekonomiansvarig foralder )
Forra sasongen: Mikael Dunkel Ulveras (Loa)
Denna sasongen: Mikael Dunkel Ulveras (Loa)




Vad behdver vi hjalpas at med?

Utan ideella krafter samt sponsorer fungerar inte den svenska
idrottsmodellen/féreningslivet!

Vi behover darfor hjalpas at med att:

« Sponsra, vilket som mojliggor fortsatt utveckling av var
fantastiska forening

- Bli fler personer som engagerar sig pa vara arrangemang sa
som hemmamatcher for seniorlagen, Junicupen osv.

Vad kan du/personer i ditt natverk vara med och hjalpa till
med for att bidra till detta?




Kommunikationsvagar

Sportadmin ar foreningens plattform dar vi lagger
ut kallelser till traningar, matcher, cuper m.m.
Viktigt att vi som foraldrar svarar pa de kallelser
som ligger ute.

Vid ev. sjukdom Infor traning meddelas detta till
tranarna via kallelsen | Sportadmin.

Vid sjukdom infér match meddelas nagon av de
deltagande tranarna.

Pa kroppskultur.com finns det en gastbok, notera
dock att denna inte har nagon notisfunktion.




Traningstider

Mandag 18.30-20.00 Ramnerdod
Torsdag 18.15-19.30 Ostrabo

Respektera dessa tider, kom i tid och stressa inte ivag efter.




Foreningen star
for anmalningsavgifter
till dessa cuper.

Daremot behdver vi
betala deltagaravgifter
som ar baserade per
individ.

Normalt ligger dessa
kring 1300-1500 kr
per person.

Dessa betalas av
varje spelare alt. om
vi gemensamt jobbar
Ihop en stabil
lagkassa som nyttjas
till dessa kostnader.

KROPPSKULTUR

4 oktober 2024

CUPSTEGE SASONGEN 24/25

8-9ar

U 10 ar

U 15-16 ar

U 17-18 ar

TAIK-blixten
Junicupen
Hifers Cup

Potatiscupen
Bua Cup
Junicupen

Skadevi cup
Hallbybollen
Junicupen
Partille cup
Fareningslager

USM/1U14

IRSTA blixten/U13
Crebro Cup/U13-14
Slottsfjell cup/U14
Junicupen/U13-14
Partille cup/U13-14
Fareningslager/U13-14

USM
Lundaspelen
Rédspette cup
Fareningslager

USM
Goteborg cup
Granollers

Endagarscup

Overnattning/Resa ToR
Resa ToR

Overnattning
Overnattning

Overnattning/Resa ToR
Overnattning

Overnattning/Resa ToR
Overnattning
Overnattning
Overnattning

Overnattning/Resa ToR
Owvernattning

Overnattning/Resa ToR
Overnattning
Owvernattning
Overnattning

Overnattning/Resa ToR
Overnattning/Resa ToR
Overnattning

Till ovanstaende cuper star fireningen fir anméiningsavgiften.
Alt tdnka pa &r aft USM gar vid 14, 16, 15 ars alder.
Vid LIS star idreningen for eft bidrag 6l lagets ledare som bestams

Arligen av ungdomsradet.

Undantaget dr fdreningsldgret som def tas ut en summa som bestéms av ungdomsradet




Seriespel/sammandrag

* Vi kommer spela minihandbollssammandrag vid tre
tillfallen i ar och har anmalt 4 lag till varje tillfalle.
Kallelser ar utskickade, sag till om ni inte fatt dem.

19/10 Uddevalla (Rimnershallen)
9/11 Stenungsund (Stora hdga arena)
1/12 Stromstad (Gymnasieskolan)

Inget godis forran efter matcherna ar avslutade.

« Mer info om tillfallena finner ni pa:
P9 | SVENSKHANDBOLL (HANDBOLLVAST.SE)

 Efter nyar kommer vi ga 6ver till sammandrag pa stor
plan och da kommer vi behéva minska antalet lag som
ar anmalda till seriespel.



https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/minihandboll/p9

Matchklader

Grabbarna kommer fa varsitt matchstall som man tar med sig
hem och tvattar sjalva efter varje sammandrag.

Innan ni gar ska ni meddela mig om ert barns trojstorlek sa ska
vi forsoka fordela de matchstéll vi har efter basta formaga.




Tankar eller funderingar?
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