Forvantningar pa
spelare i GF Kroppskultur
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Att vara medlem i GF Kroppskultur handlar om att lara sig spela handboll och
utvecklas som spelare. Vi vill ge dig en trygg och inspirerande milj¢ dar du kan trana,
spela matcher och bli en del av en stark gemenskap. Genom en allsidig traning far du
mojlighet att utveckla din styrka, snabbhet och uthallighet samtidigt som du har
roligt.

Som spelare i GF Kroppskultur férvantas du:

e Vara en god kamrat och stotta dina lagkamrater i bade med- och motgang.

e Lyssna pa ledarna och folja deras instruktioner under traningar, matcher och
resor/lager.

e Upptrada respektfullt bade pa och utanfér planen.

¢ Visa respekt for motstandare och domare och acceptera deras beslut.

e Spela schysst och folja spelets regler.

e Anvanda ett vardat sprak mot medspelare, motstandare, domare och ledare.

e Tadel avinformation fran ledarna och klubben.

e Varda hallarna och klubbens utrustning for att bidra till en trivsam miljo.

e Representera GF Kroppskultur med stolthet och agera som en foérebild for
andra.

¢ Visa respekt och trevlighet mot alla som bar GFK-klader eller ar en del av
klubben.

Genom att folja dessa riktlinjer bidrar du till en positiv och utvecklande miljo for dig
sjalv, dina lagkamrater och hela GF Kroppskultur.
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