Rutin skador Kropps ungdom 26/27

Bakgrund: Foreningen har inte haft ndgon uttalad rutin for att fa skadade spelare tillbaka till full
tréning/match sa snabbt som mgjligt.

Syfte: Ha en tydlig rutin for hur vi agerar nar spelare ar i behov av behandling.

Mal: Det ska vara tydligt for spelare/ledare vilka insatser som vidtas for att spelare sa snabbt
som moijligt ska komma tillbaka fran skada/6veranstrangning.

Skador pa trining/match:

Vid skador som uppstar pa traning/match ringer spelaren sjalv till Folksams tjanst “Rad och vard for
Idrottsskador” pa 020—44 11 11 (6ppet vardagar 08:00-17:00).

Dar far du prata med en Fysioterapeut som gor en forsta bedomning pa telefon och darefter kan
hjalpa till med bokning tid till en fysioterapeut eller ldkare. Lakaren kan bade undersdka samt vid
behov boka in rontgen/MR.

OBS denna vag galler enbart skador som orsakats direkt pa traning/match, ej 6verbelastningsskador!

Akuta skador som kraver akut vard:

Ta dig till ndrmsta akutmottagning, kontakta darefter Folksam pa 020-44 11 11 (6ppet vardagar
08:00-17:00), for att anmala skadan, samt soka ersattning for akutbesoket.

Overbelastningsskador:

Vid skador som inte direkt orsakats av en specifik handelse i samband med match/traning, tex
Overbelastningsskador eller andra skador dar inte “Rad & Vard” kan hjalpa till rekommenderar
féreningen att boka tid hos fysioterapeut Karin Olofsson pa Stora Hoga lakarhus. Karin har en god
forstaelse for idrottande individer och har de senaste aren med goda resultat behandlat ett flertal
spelare fran foreningen. Bokning av tider gors pa telefon 0303-700 300, via 1177 eller direkt via
hemsidan www.storahogalakarhus.se.

Besok for individer under 20 ar ar kostnadsfria enligt Vastra Gotalandsregionens patientavgifter.

Fragor:

Vid ev fragetecken kring sjukvard kontakta kansliet pa 079-3413068 eller info@kroppskultur.com


tel://020441111/
http://www.storahogalakarhus.se/

