Regler for uttagning och
matchning av ungdomsspelare

e

Syftet med denna regel ar att det ska bli klart och tydligt for alla som ar engagerade i
GF Kroppskultur och andra, till exempel féraldrar, vad som galler vid uttagning och
matchning av ungdomsspelare dvs spelare fran handbollsskolan upp till och med
u14.
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Syftet med denna regel

Vem omfattas av dessa regler
Reglerna galler for alla ledare och lag i GF Kroppskultur upp till och med U14.
Bakgrund

Det finns inga lagar eller férordningar som reglerar vad en férening som GF
Kroppskultur ska ha for policys eller regler for sin verksamhet utan det beslutas av
féreningen sjalv och regleras bland annat av dess stadgar. Styrelsen har delegerat till
ungdomskommittén att besluta om uttagning och matchning och dessa beslut
dokumenteras har i detta dokument. | GFK spelar vi varje match for att vinna men vi
vill gbra det pa ett bra och langsiktigt satt som ger utveckling for varje individ i var
verksamhet. Alla som regelbundet deltar i traningen ska ges mojlighet och
uppmuntras att spela match. “Alla ska spela - ingen utvecklas som
handbollsspelare av att sitta pa banken”. Ratt uttagning och matchning av lag och
enskilda individer ar en forutsattning for bade lagens och individens utveckling och
det ar foreningens ledares ansvar och ratt att gora detta.

Avsteg

Avsteg fran dessa regler kan inte géras annat an med beslut i ungdomskommittén
eller styrelsen.
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Definitioner
Nivaanpassning:

Anpassning av ett lag efter styrkan pa motstandet. Moter man en svar motstandare
tar man ut ett antal spelare till den matchen som har kommit sa pass langt i sin
handbollsutveckling (speltekniskt, attitydmassigt och psykiskt/fysiskt) att de bedéms
kunna matcha motstandaren. Méter man en svagare motstandare tar man ut
spelare som inte kommit lika langt i sin utveckling. Malsattningen ska vara att vinna
matchen. Syftet ar att alla spelare ska fa utvecklas pa sin niva i sin takt och att lagen
ska fa spela jdmna och tuffa matcher dar man har roligt tillsammans och laget alltid
har mojlighet att vinna. Detta betyder ocksa att man dven nivdanpassar inom serier
och alltsa aldrig spelar med samma lag i en serie under en sasong.

Toppning:

Med toppning avses att man matchar de for dagen basta spelarna mer an andra med
avsikt att vinna matchen man spelar. De spelare som ar uttagna till match far alltsa
inte lika speltid under matchen. tex ar det 5 minuter kvar av matchen och de som
kommit Idngt skall egentligen bytas ut men man gor inte detta utan de spelar vidare
for att vinna matchen.

Traningsnarvaro:

Hur stor procentandel en spelare har av lagets alla traningar vid ett givet tillfalle. Ju
hogre desto battre. GFK uppmuntrar dock till att halla pa med flera idrotter sa lange
det ar mojligt. Spelaren gor valet. GFK stravar efter att ha den basta verksamheten
varje traning/match.
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Den tranare i respektive lag av Ungdomskommittén utsetts till att ha huvudansvaret
for lagets verksamhet. Aven om ett lags aktiviteter skots och utférs av flera olika
ledare i samrad sa kan det ibland behdéva finnas ndgon som har sista ordet och
bestammer i till exempel laguttagningar. All verksamhet skall ske enligt
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Huvudansvarig tranare:

GFK Riktlinjer
Regler Seriespel och cuper:

Fran handbollsskolan och till och med U-14 ar det inte tilldtet med toppning for lag i
GF Kroppskultur, varken i seriespel eller under cuper. Det ar daremot tillatet att
nivaanpassa. Val av serier ska géras med omsorg utifran lagets forutsattningar infor
varje sasong i samrad med representant for Ungdomskommittén. Syftet med
serienivaerna ar att ge utmaningar pa olika nivaer for spelarna. Malsattningen ar att
varje grupp ska delta med ett lag i niva 1/Svar. For lag som har kommit Iangt i sin
utveckling kan de aven vara aktuellt att spela i serier mot aldre lag. Vid deltagande i
cuper fran och med U13 bestammer varje lag sjdlva om man vill nivaanpassa eller
inte utifran lagets syfte och mal med deltagandet i cupen. Under U13 sa stravar vi
efter att ta ut jdmna lag om man dker med fler an ett lag. Malsattningen ar att alla
spelare far mojlighet att spela ett likvardigt antal
tavlingsmatcher/sammandrag/cuper sett dver hela sdsongen med hansyn tagen till
individuella behov. De spelare som tas ut till match ska fa sa lika speltid som mojligt
under matchen. Under ett sammandrag eller cup kan utgdngspunkten vara att de
som ar uttagna spelar lika mycket sett dver samtliga matcher. Huvudansvarig tranare
bestammer antal men max 11 st. Antalet ska vara farre ju yngre spelare ar.
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Varje medlem har ratt att delta pa tréaning och match. Det innebér att samtliga
spelare ska ges mojlighet att spela match. Utgdngspunkten ar att "match ar traning”
och att matcherna ar traningstillfallen dar saker ni dvat pa stalls pa sin spets.
Traningsnarvaro skall inte anvandas som kriterium. Det kan finnas manga skal till att
spelare tranar olika mycket och det ar inte alltid spelarna som styr 6ver detta sjalva.
Uttagning ska pa handbollsteknisk niva, men hansyn skall dven tas med hur man ar
som lagspelare och att man har en positiv och motiverande installning till sina
medspelare. Tank pa att rotera mellan nivaer for att framja individens utveckling och
ansvarstagande.

Uttagningskriterier:

Positionsspel:

| GFK stravar vi efter att utbilda handbollsspelare allsidigt och efter att inte lasa
spelare fast i sarskilda positioner for tidigt. Vi uppmuntrar till att 1ata alla prova spel
6ver hela spelplanen sa lange det beddoms mdjligt for individen och for laget.
Nagonstans fran aldersgrupperna U11 eller U12 kan det dock vara lampligt att ga
mot en hogre grad av specialisering pa vissa positioner men detta bor ske successivt
och anpassas till motstand och annat. Det ar viktigt att ta hansyn till individernas
viljor och vara lyhérd for dem samtidigt som deras formaga maste kunna matcha
motstandet man méter bade i anfall och i forsvar. Exempelvis kan en spelare fungera
bra pd 9m i en latt serie men inte i en svar och da ska den spelaren inte spela pa 9mi
en svar serie - bade for sitt eget sjalvfortroendes basta och for lagets val. En sddan
individ bor dock ges chansen att spela pa andra positioner i den svara serien om hen
bedoms lamplig for det. Individer som sjalva tidigt vill spela pa en viss position ska
anda uppmuntras att ibland spela pa andra. Nar det galler malvakt ska man tanka
lite annorlunda och uppmuntra de spelare som tidigt visar intresse for att sta i mal
genom att de ges malvaktstraning fran tidig alder. Dessa spelare ska dock fortsatta
att spela ute med jamna mellanrum, men da kanske inte tas bort fran en match som
malvakt under helgen utan da istallet laggas till en match som utespelare i sa fall.
Tranare och ledare ska hela tiden ocksa strava efter att hoja statusen for positionen
och tydliggora vilken betydelse for laget man kan ha som malvakt (10 raddningar
innebar mer an 10 mal etc)
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Den sasong lagen blir U14 ska man delta i USM med syftet att prestera sa bra som
mojligt i turneringen. GFK stravar efter att deltaga med sd manga lag som mojligt for
att alla spelare i truppen ska fa spela och uppleva ett USM. Har man fler lag anmalda
sd ar spelarna bunden till ett lag under hela USM sdsongen och att minst en tranare
per lag ska ha TU3-utbildning. Vill man nivadindela detta ar det okej. Uttagning av
varje spelare kan baseras enbart pa bedémning av handbollsmassig prestation. Det
hogsta tilldtna antalet ar 16 spelare, men GFK rekommenderar 13-14 spelare per lag.
Det ar tillatet att matcha de spelare som ar uttagna till respektive steg lite olika i varje
match (beroende pa motstand) sa lange de far sa lika speltid som maijligt inom varje
steg. Laget representerar GF Kroppskultur i USM. Detta innebar att det kan bli
aktuellt att ta in spelare fran andra lag i klubben om det beddms lampligt. Spelare
som ar foédda samma ar som de i U14, men normalt tillhor ett dldre lag, kan tas ut i
laget. Spelare som ar fédda ett ar senare skall tas ut i lagen om det behovs for att fa
ett tillrackligt antal spelare. Yngre spelare far inte tas ut pa bekostnad av
U14-spelare, men har man flera lag sa kan yngre spelare bli uttagna till bada lagen.
Malsattning ar att fa ihop flera lag. Antalet lag ska bestdmmas utifran lagets
forutsattningar i samrad med representant for Ungdomskommittén.
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USM:

Deltagande i USM fér U-13:

Vi deltar inte med ett U13 lag som enskilt lag i USM.
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Modellen nedan fér att se i varje aldersgrupp:
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Grupp | Forutsattningar | Serie Cuper USM I\Ullzl\llléttn
ing
U9 Minihandboll Jamna Lag Jamna Lag
u1o0 Nedsankt ribba Jamna Lag Jamna Lag
U1 Nivagruppering Jamna Lag
u12 Nivagruppering Jamna Lag
u13 USM - ej eget! Nivagruppering Jamna Lag Ej Deltaga
u14 USM Nivagruppering Nivagr./jdmna lag beer Sillig;’dpjga Z/Ipyecl'lc(i(:it
u15 USM Nivagruppering Nivagr./jamna lag Elitmatchning Top 8
u16 USM Nivagruppering Nivagr./Elit Elitmatchning Top 8
u17-18 UsM Nivagruppering/Elit | Nivagr./Elit Elitmatchning Top 4
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