Valkommen som ledare
i GF Kroppskultur
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Hej och varmt valkommen till GF Kroppskultur!

Vi ar otroligt glada 6ver att du har valt att engagera dig som ledare i var forening. Ideella
krafter & grunden i svensk idrott, och din insats ar ovarderlig. Tillsammans skapar vi en
trygg och rolig miljé dar barn och ungdomar far utvecklas bade som individer och
lagspelare — och ha kul pa vagen!
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| det har dokumentet hittar du viktig information som hjalper dig att komma igang i din roll
som ledare. Har du fragor eller funderingar — hor garna av dig till kansliet!

Tranarens roll i GF Kroppskultur

Som tranare i GF Kroppskultur &r du en av vara allra viktigaste ambassadorer — bade pa
och utanfor planen. Du ar ansiktet utat mot spelare och foraldrar och en nyckelperson for
att laget ska fungera och ma bra.

Du forvantas:
« Arbeta utifran foéreningens varderingar och riktlinjer.
Utveckla laget och spelarna pa ett inspirerande, pedagogiskt och inkluderande séatt.
Planera och genomfora traningar, matcher och sociala aktiviteter.
Vara en ledare for hela laget — inte bara ditt eget barn.
Bidra till trygghet, lagkansla och god stamning bade pa och utanfor planen.
Forega med gott exempel i kontakt med domare, motstandare och foraldrar.

Klubbens kansli och ungdomskommitté finns alltid som stdd i ditt arbete.

Att vara Ideel ledare

Ledarskapet i GF Kroppskultur bygger pa ideellt engagemang. Det innebér att du som
ledare bidrar med din tid utan ekonomisk erséattning i de flesta fall. Vi vet att det kraver
mycket — och vi ar tacksamma for det.

Vi vill att ditt uppdrag ska k&nnas meningsfullt, roligt och givande. Darfér arbetar vi
standigt med att utveckla bade ledarna och verksamheten.

GF Kroppskultur

Rimnersgatan 13
451 52 Uddevalla
www.kroppskultur.com
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Ditt ledarskap i praktiken — férvantningar & ansvar
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Som ledare ansvarar du for:

« Att folja foreningens riktlinjer, beslut och policys.

. Att bygga och uppratthalla ett fungerande ledarteam med tydliga roller (t.ex.
huvudtranare, kassor, forsaljningsansvarig).

« Att halla minst ett foraldramote per sasong.

« Att planera traningar och matcher enligt sasongens plan.

« Att reflektera kring och folja spelarnas utveckling — individuellt och i grupp.

« Att aktivt delta i klubbens aktiviteter och utbildningar.

« Att kommunicera tydligt med bade spelare och foraldrar.

Vi uppmuntrar ocksa till samverkan med andra lag i klubben och att ni tillsammans skapar
klubbkansla — till exempel genom gemensamma aktiviteter och besok pa A-lagsmatcher.

Stjarnklart - var gemensamma vardegrund
Stjarnklart ar vart viktigaste dokument. Har beskrivs vad vi star for som forening, hur vi
beter oss mot varandra, hur vi bedriver var verksamhet och vara policys. Ett maste for

alla ledare att bekanta sig med.

Du hittar dokumentet under "Dokument” pa var hemsida: www.kroppskultur.com

SportAdmin - vart verktyg for kommunikation och administration

SportAdmin ar plattformen dar varje lag hanterar sin verksamhet. Har registreras spelare
och ledare, narvaro rapporteras och all kommunikation med spelare och foraldrar sker.

Behdover du hjalp att komma igang? Prata med en erfaren ledare eller kontakta kansliet.
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Utbildning - for ett tryggt och kompetent ledarskap
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Vi vill att alla vara ledare ska kanna sig trygga i sin roll. Darfor erbjuder vi
tranarutbildningar via Handbollsféorbundet Vast:

Tranarutbildningar:
« TU1: For dig som ar ny tranare (6—10 ar)
« TU2-TUS5: For dig som tranar spelare upp till 19 ar
« MV1-MV2: Malvaktstranarutbildningar (9 ar och uppat)

Du anmaler dig sjalv via: https://svenskhandboll.se/hf-vast
Betala anmalningsavgiften — lamna sedan kvitto till kansliet for ersattning.

Ledarklader

Ledarklader bestalls via kansliet vartannat ar utifran foljande Kkit:
« Handbollslekis- U7, samt "hjalptranare”: Traningstréja och shorts
o U8-U13, samt para: Overall, tréaningstréja och shorts
« U14 och uppat: Overall, traningstroja, shorts samt piké

Cupstegen - en tydlig turneringsplan
Vi har en rekommenderad cupstege for vara lag, dar foreningen star for
anmalningsavgifter. Malet ar att varje aldersgrupp far uppleva turneringar pa ratt niva,

med 6kande utmaning och gemensam klubbkansla.

Pojk- och flicklag &ker ofta pA samma cuper — det starker lagoverskridande gemenskap.
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Kontaktuppgifter

¢ Telefon:
Kansliet: 079-341 30 68

€ Hemsida:
www.kroppskultur.com

£ E-post:
info@kroppskultur.com

Tack for att du ar en del av GF Kroppskultur — tillsammans gor vi skillnad for barn och
ungdomar, varje dag. ¥

Valkommen till teamet!
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