
Värdegrund för Sunne Gymnasterna 

 

Centrala värderingar för Sunne Gymnasterna: 

● Glädje och gemenskap - Alla medlemmar ska känna glädje och tillhörighet i 

föreningen. Alla ska känna att de är bra, duger som de är och att de alla är lika 

viktiga för vår förening. Glädje är ett resultat av en positiv attityd hos oss alla - och 

glädje leder till utveckling. Gemenskap är ett resultat av hur vi agerar, samarbetar 

och kommunicerar. 

● Nyfikenhet och utveckling - Vår förening har som mål att stötta varje individs 

utveckling utifrån dennes egna förutsättningar och ambitioner. Varje deltagares 

utveckling är individuell och går inte att jämföra. Utveckling är viktigt för att vi ska 

växa som människor. Vi tror att genom utbildning, uppmuntran och med en 

inställning att det är okej att misslyckas kommer vi skapa goda förutsättningar för att 

utvecklas i föreningen. 

● Öppenhet och trygghet - Vi ska tillsammans skapa en trygg och säker miljö som 

värnar om allas hälsa och välmående. När man känner sig trygg så är det lättare att 

utvecklas och känna glädje. 

● Respekt och öppenhet - Vi ska respektera alla människors lika värde och 

personliga integritet. Vi ska tilltala varandra på ett respektfullt sätt, lyssna till varandra 

samt bemöta varandra med en god ton. Ingen ska riskera att utsättas för kränkande 

behandling inom vår verksamhet. 

● Ansvar - Ledare för gymnastiken såväl som föreningens styrelse har ett ansvar för 

att vara goda förebilder samt för att säkerställa en säker och välmående miljö inom 

föreningen.  

 

Hur värdegrunden implementeras i vår förening: 

● Levande dokument - Värdegrunden är ett ständigt pågående arbete, inte något som 

görs en gång per termin. Under styrelsemöten och tillsammans med ledarna kommer 

vi lyfta punkter från vårt värdegrundsarbete kontinuerligt under året. 

● Involvering - Hela föreningen bör vara involverad i arbetet för att värdegrunden ska 

fungera. Medlemmar, vårdnadshavare, ledare och styrelsen. 

● Tydliga förväntningar - Att vara tydlig med förväntningar på varandra bidrar till att 

sprida glädje och en positiv attityd gentemot varandra. Tydlighet men alltid med 

respekt för individen. 

● Integrering - Värdegrundsarbetet ska genomsyra all verksamhet som bedrivs av 

Sunne Gymnasterna. Träningar, tävlingar, uppvisningar och utbildningar - men även 

styrelsemöten och medlemsmöten. 


