Vardegrund for Sunne Gymnasterna

Centrala varderingar for Sunne Gymnasterna:

Gladje och gemenskap - Alla medlemmar ska kanna gladje och tillhdrighet i
foreningen. Alla ska kénna att de ar bra, duger som de ar och att de alla ar lika
viktiga for var forening. Gladje ar ett resultat av en positiv attityd hos oss alla - och
gladje leder till utveckling. Gemenskap ar ett resultat av hur vi agerar, samarbetar
och kommunicerar.

Nyfikenhet och utveckling - Var férening har som mal att stétta varje individs
utveckling utifran dennes egna forutsattningar och ambitioner. Varje deltagares
utveckling ar individuell och gar inte att jamféra. Utveckling ar viktigt for att vi ska
vaxa som manniskor. Vi tror att genom utbildning, uppmuntran och med en
installning att det ar okej att misslyckas kommer vi skapa goda férutsattningar for att
utvecklas i féreningen.

Oppenhet och trygghet - Vi ska tillsammans skapa en trygg och séker miljé som
varnar om allas halsa och valmaende. Nar man kanner sig trygg sa ar det lattare att
utvecklas och kanna gladje.

Respekt och 6ppenhet - Vi ska respektera alla manniskors lika varde och
personliga integritet. Vi ska tilltala varandra pa ett respektfullt satt, lyssna till varandra
samt bemota varandra med en god ton. Ingen ska riskera att utsattas for krankande
behandling inom var verksamhet.

Ansvar - Ledare for gymnastiken saval som féreningens styrelse har ett ansvar for
att vara goda forebilder samt for att sdkerstalla en saker och valmaende milj6é inom
foreningen.

Hur vardegrunden implementeras i var férening:

Levande dokument - Vardegrunden ar ett standigt pagaende arbete, inte nagot som
gors en gang per termin. Under styrelsemdéten och tillsammans med ledarna kommer
vi lyfta punkter fran vart vardegrundsarbete kontinuerligt under aret.

Involvering - Hela féreningen bor vara involverad i arbetet for att vardegrunden ska
fungera. Medlemmar, vardnadshavare, ledare och styrelsen.

Tydliga forvantningar - Att vara tydlig med forvantningar pa varandra bidrar till att
sprida gladje och en positiv attityd gentemot varandra. Tydlighet men alltid med
respekt for individen.

Integrering - Vardegrundsarbetet ska genomsyra all verksamhet som bedrivs av
Sunne Gymnasterna. Traningar, tavlingar, uppvisningar och utbildningar - men aven
styrelsemoten och medlemsmoten.



