KAREBY IS

Valkomna!

Foraldramote KIS u10
19.30 - 20.30

Utse sekreterare for motet



KAREBY IS

Forsasong - mellansasong - ordinarie sasong

Lodoseborg 5 ggr Nu... | vantan pa Skarpe Nord
Skarpe Nord
Ale arena ? ggr Flick i Ale
Molndal Cup
Upptaktslager i

kKlubbstugan



KAREBY IS

Traningstider
Skarpe Nord

MANDAG 16.30 - 17.45
ONSDAG 18.15 - 19.30

Extratraning?
Fredag 16.15 - 17.30 eller sondag 09.00 -10.00
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Traningar
Vi forvantar oss att man kommer varje
traning/samling.

Meddela dock garna om man inte
kommer!
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Traningar
Var i tid ut pa isen!
Istid = dyrt
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Vid skada

En vuxen trostar
Ovriga fortsatter med traningen

Detta for att lyfta uppmarksamheten FRAN den skadade.
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Traningar

Samla bollar

Ta ut/in material, bollar/koner, ev sarg etc
Slipare: Michael, Rikard, Marcus, nagon mer?
Ekonomiansvarig: Anki, Elias mamma

Ovrigt

VYVYYVYY
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Traningar

e Omkladningsrum Forslag:
=> Dusch Killar o tjejer i gemensamt omkl. rum fore varje traning.

Mandagar byter killarna omkl. rum efter traningen.

Onsdagar byter tjejerna omkl. rum efter traningen.

e Sisten ut laser och tar med sig nyckeln
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Onskan:

Mobiltelefoner - ej framme | omkl.rummet
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Samaka?
Starta grupp?
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Matcher

poolspel u10 (5 mot 5) Sst

p11 (7 mot 7) 5 st

flickalliansen

Mini Birger cup (p) 1-2 feb fred-sond

LU L0
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Arr poolspel Skarpe Nord
Sondag 22 dec (-14.30)

Kontakta lag + domare + vaktmastare
Schemalaggare

Café (inkdp mm)

Grill

Sarger

Domaransvarig

Matchsekretariat

Matchvard

Ovrigt

RNy ENEREN RN EY YN
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Matcher

Malvakt/lagkapten/bvriga positioner

e vi vill att alla provar pa
e turas om

Bra lage att passa pa att gora detta nar vi fortfarande spelar 5 mot 5.
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Matcher

Kallelse

OM ni andrar ert svar, meddela garna pa
tel ocksa.
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Matcher

e Samling pa Skarpe Nord for gemensam avfard
och samakning
e \ara tilsammans mellan matcherna

* Gemenskap
* Kul
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REGELVERK 5 mot 5

Spel utan straff, horna eller frislag.

Om bollen hamnar utanfor planen placeras den vid sargen dar bollen gick ut for
inslag, bollen passas igang.

Retreatlinje: Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det
andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander. Spelet satts i gang genom att malvakten rullar/kastar
ut bollen. Malvaktsutkastet far ej kastas 6ver mittlinjen. -

Foreningsledare ser till att det blir ett sakert spel och att alla far spela lika mycket.
Foreningsdomare ser till att det blir ett sakert spel och fostrar deltagare till att lara
sig bandyns regler och vardegrund. -

Ingen resultatrapportering eller tabell far forekomma.
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Matcher

Kom ihag att det kan vara aven domarens forsta match!

Vid underlage med 4 mal eller mer far laget som ligger under spela
med 6 spelare tills stallningen ar lika.
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Klubbfarg: rod och bla
Hjalm - rod
Troja - rod
Byxor - bla
Strumpor/damasker - roda

Handskar - bla
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Understall

T-shirt

Overdragstroja

Halsskydd

Armbagsskydd

Benskydd - viktigt att skyddet sitter bra pa knat och att
det ar lagom langt

Strumpor (racker med ett par!) / damasker
Bandybyxor

Handskar

Hjalm med galler - kolla passformen och skruvarnal
Klubba

\_amP\.‘,g
e ust ning
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Skridskor

Valslipat viktigt pa fin is!

Sloa kan vara bra pa mjuk is.

Jack ar aldrig bra - inget grepp.

Akytal

Var radd om skridskorna, ga aldrig utan skydd!
Torka av dem efter traning/match!

g o b o o
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Newbody

Sista forsaljningsdag 2 dec
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Sponsring

Gemensamma klader ger en kansla av samhorighet och gemenskap.
Vill du eller ditt foretag vara med och sponsra laget med tex jacka och hoodie?
Filips mammas foretag och Yellow (Charlies pappa)

Intresserad?

Kontakta Michael

tel: 0705-46 26 40

mail: michael@yellowbf.se
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“Vi ar, och har alltid varit, en valkomnande sport.
Vi ser alltid till att dven de ungdomar som inte kommit lika Iangt i sin
bandyutveckling, far precis samma forutsdattningar att kanna glddje, och att fa
samma mojligheter att utvecklas i sin egen takt.

Vi ger alltid alla spelare samma speltid vid match, och vi toppar aldrig vara lag
i unga aldrar.

Vi ser alltid till att ”fostra” snalla och omtanksamma lagkamrater, och vi lar
vara ungdomar tidigt hur man upptrdder vid bdde vinst och férlust, oavsett om
det dr match eller smalagsspel pa trdning.

» »

Man ska alltid vara en schysst medlem av “bandyfamiljen’,
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Kareby IS - foreningen ddr alla far vara med!
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Svenska bandyforbundets
Spelarutvecklingsplan

“Allt som finns i spelarutvecklingsplanen ar baserat pa forskning och vetenskap.

yi folie”

Bandyteknik, skridskoakning, koordination, uthallighet, snabbhet, styrka och
rorlighet. Det handlar om roda traden, kunskap, langsiktighet, etik/moral,
varderingar, installning, utbildning och ansvar, men

mest av allt att skapa en helhet med ett stort matt av gldadje.”
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Svenska bandyforbundets
spelarutvecklingsplan

“I larstadiet (9-12 ar) skall man inte ladgga nagon vikt

I det taktiska utan mer anfallsinriktat.”

“Ratt sida boll!”



