For dig som ar ledare/tranare i Kareby IS

Fotboll
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A

AKTIVITETSSTOD

Viktigt att varje tranare/lagledare anmaler varje sammankomst och plats for aktiviteten, detta galler saval
traningar som matcher men dven andra kringaktiviteter som man kan ha med sitt lag. Registrering sker
direkt via SportAdmin i samband med sjalva aktiviteten. Vanta inte med detta till ett senare tillfalle, detta ar
en av foreningens viktigaste inkomstkélla. Om man ar det minsta oséker fraga nagon tranarkollega i
foreningen eller kontakta Fotbollssektionen.

AVSLUTNING
Varje ledare ansvarar for lagets ev. avslutning. Varje lag bekostar sjalv sin sommar-/hdstavslutning.
Fotbollssektionen tycker inte att man bor dela ut priser som ar individstyrda, exempelvis for basta malskytt.

Nar barnen spelar 7-7 spel sa kan man ge individstyrda pris till den som tranat mest eller liknande (sadant
som alla oavsett kunskap kan utféra).

AVGIFTER

Som aktiv i Kareby IS betalar man en medlemsavgift samt en sektionsavgift. Sektionsavgiften finns for
varje typ av aktivitet man deltar i.

AKTIVITETER
Gemensamma aktiviteter for samtliga lag.

Det finns tre huvudomraden, aktiviteter som lagen skall medverka pa utéver sjalva fotbollen.
Foérenings-, sektions- och lagaktiviteter.

Foreningsaktiviteter &r mycket ovanliga och for ndrvarande ar det endast staddning av klubbhuset som &ar
den enda och aterkommande aktivitet pa foreningsniva.

Fotbollssektionen har en stadddag pa varen och att samtliga lag ska ha minst tva representanter i
fotbollssektionen. FOr ndrvarande inga forsaljningsaktiviteter.

Lagaktiviteter ar exempelvis fikaforsaljning, féraldramote, utvecklingssamtal med spelarna etcetera. For att
dessa aktiviteter skall fungera ska tranarna/lagledarna avlastas enligt den av féreningen antagna
rollférdelning. Malet infor varje sasong ar att rollférdelningen ska vara komplett med féraldrar/anhériga
som skoter kaffe, kassor, anlaggning och representanter i fotbollssektionen.
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B

BOKNING AV MATCHER

Samtliga lag far infér en ny sdsong sina matchtider av Goteborgs Fotbollsférbund. Matcher har alltid fortur
och vid andring matchdag eller vid traningsmatch sa kontrollera noga att det inte ar tréning den aktuella
tiden. Det ar inte lampligt att boka matchtider pa andra lags traningstider utan matcher bokas i férsta hand
pa traningsfria dagar. Tankt pa att sena matchandringar kommer att kosta foreningen pengar och att
nedan avgifter galler endast om det gors i god tid innan den ursprungliga matchen skulle ha spelats. For
senare matchandring an ursprungligt forslag se Kostnader for matchandring. Tank dven pa att ta kontakt
med motstandaren i god tid.

Om ni behéver byta matchtid tdnk pa foljande:

1.
2.

Kontakta motstandarna: Kom 6verens med motstandarlaget om en ny matchdag och tid.
Kontakta plandgaren: Avboka er nuvarande matchtid och boka in den nya tiden hos den ansvariga
for planen. Det sker genom att kontakta Kungalvs kommun via mejl:
bokningscentralen@kungalv.se lagg alltid en kopia pa mailet till fotboll@kareby.com.
Meddela domaren: Om andringen gérs med kort framférhallning, kontakta domaren for att avboka
sa att de inte reser i onddan.
Fyll i formularet: Ga till Géteborgs Fotbollférbunds webbplats och fyll i matchandringsformularet.
Det ar mycket viktigt att du anger hela matchnumret korrekt.
Betala avgiften: Betala den foreskrivna avgiften fér matchandringen.

1. Seniorer: 300 kr.

2. Juniorer/ungdomslag: 200 kr.

3. Barn 8-12 ar: Ingen avgift.

Kostnader fér matchéndring

Junior/Ungdom: 200 kr (60 dagar eller mer) eller 400 kr (mindre an 10 dagar).
Senior: 300 kr (60 dagar eller mer) eller 600 kr (mindre an 10 dagar).

Barn (8-12 ar): Ingen avgift.

Viktigt att notera

Vardag till helg: Det ar inte tillatet att byta match fran en vardag till en helg, men det gar att byta
fran helg till vardag.
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BOLLAR

Varje lag ansvarar for att bollarna hanteras pa ett bra satt och ser till att lika manga bollar som kommer ut
innan traning kommer in efter traning. Alla bollar férvaras i nat eller liknande och dessa tas fram ur férrad
av ledare.

Inventering av bollar skall géras infor varje sasong av Fotbollssektionens materialansvarig.

BORTAMATCHER

Goteborgs fotbollsforbund meddelar tid och plan i bérjan av varje sasong. Tank pa att Du ar klubbens
ansikte utat pa matchen och upptrad korrekt.

C

CUPER

Deltagande i cuper betalas av respektive lag, via lagkassa eller annan insamling.

CAFEFORSALINING

Varje lag ansvarar for fikaforsaljning vid sina hemmamatcher och férsaljning far endast ske i Kareby IS
gemensamma kiosk nere vid Kareby Hed/IP. Laget far ersattning utifran antalet ganger som laget har
Oppnat och haft forsaljning i kiosken. Inga inkdp behdver generellt goras till kiosken, da drickor, chips, glas,
korv, godis med mera som kops in centralt. Det som dock behdver |6sas infor varje hemmamatch ar
sedvanligt fikabrod. Det finns instruktioner hur allt fungerar i kiosken och det i ndra anslutning till
forsaljningsluckan, som maste dppnas for att mojliggdra forsaljning. For att komma in i kiosken och
bollboden maste tagg/digitalt 1ds anvandas.

D

DISPENSER

Typer av dispenser och regler

e Dispens for 6verarig spelare: Avser vanligtvis spelare som ar max ett ar aldre an aldersklassen. Det
forsta alternativet ska alltid vara att flytta upp spelaren till ett aldre lag om méjligt. Sociala skal kan
ocksa beaktas.

e Dispens for underarig spelare i seniorserie: Spelaren ska inte vara yngre an 14 ar. Skal kan vara
att det saknas ungdomslag i foreningen eller att spelaren ar mycket duktig for sin alder.

e Generella dispenser: | vissa ungdomsserier (t.ex. Flickor 13-15 och Pojkar 13-16) kan foreningar
automatiskt ha med ett visst antal (ofta tva) 6verariga spelare (max ett ar aldre) i varje match utan
en specifik ansdkan. Detta ska dock noteras pa laguppstéliningen.

e Dispensovergang: Blankett finns aven for dispens i samband med 6vergangar mellan foreningar
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DOMARE

Tranare/lagledare ansvarar for att det finns domare och hur kallelse av domare sker bestadms alltid pa
arets forsta Ledarméte. Foreningsdomare anvands i spelformerna poolspel, 3-3, 5-5, 7-7. Ta kontakt med
domaren nagra dagar innan match sa att han inte missat nagot. Arvodet for féreningsdomare bestams infor
varje sasong och aktuella arvoden finns alltid uppdaterade nere i kiosken/bollboden. Ersattning betalas
alltid ut efter matchen, aldrig innan match. Ett kvitto maste skrivas efter varje match for att ersattning ska
kunna betalas ut och det ska vara komplett ifylld. Kvitto och ytterligare information kring detta finns alltid
nere i bollboden. Vid ett komplett ifyllt domarkvitto s swishar ansvarig ledare aktuellt belopp till av
domaren angivet swishnummer. Kvittot lAmnas sedan i Kareby IS postladan som ar lokaliserad uppe vid
vandningsplatsen (i narheten av klubbhuset). Ersattning till ledare/lagkassa sker sedan inom fem
bankdagar.

Vid 9-9 och 11-11 spel ansvarar férbundet for att tillsatta domare varfor det ar extra viktigt att inte gora
sena matchandringar. Arvode for férbundsdomare betalas av fotbollssektionens kassor (via applikationen
FOGIS)

E

EKONOMI

Varje ar gor respektive sektion inom féreningen sin budget som sedan skall godkannas av styrelsen.
Budgeten skall vara balanserad, d v s att utgifter och inkomster blir noll, om inte Kareby IS styrelse
meddelar nagot annat. Forslag pa inkop infor kommande sasong hanteras pa sektionsmotena dar
respektive lag representeras av minst tva fortroendevalda.

Fotbollssektionen
Intakter

Sektionen ansvarar for att varje verksamhetsar fa in tillrackligt med intakter for att nd balans i sektionen.
En del av arsavgiften som arligen ska betalas av varje spelare bestar av ett medlemskap i Kareby IS som
oavkortat gar in centralt i foreningen. Den andra delen bestar av en sektionsavgift. Sektionsavgiften som r
oavkortat gar till att finansiera sektionens utgifter.

Fotbollssektionens intdkter kommer framfér allt ifran féljande:

- LOK-stdd (se under A, Aktivitetsstod)

- Sektionsavgifter. Varje sektion lagger forslag till styrelsen pa storleken av sektionsavgift.
- Sponsring (se vidare under S)

- Skyltar nere vid Kareby Hed/IP

- Lotteriférsaljning som t ex klubb-/sportlotten etc

Fotbollssektionens kostnader bestar framfor allt av féljande:

- Startavgifter serier

- Utrustning: t ex malvaktshandskar, vaska, sjukvardsartiklar, bollar, matchtrojor, matchstall
- Hyra av konstgrasplan

- Domararvoden

- Utbildning
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Laget

Om laget dnskar starta en lagkassa sa kontakta kassor@kareby.com for att fa ett eget konto kopplat till
laget. Tank pa att ett lag inom Kareby IS aldrig far ha ett lagkonto i nagon annan bank an Swedbank.
Lagkontot ska dessutom vara Oppnat av Kareby IS kassor eller annan av styrelsen utsedd person.

Viktigt att tdnka pa om laget har en lagkassa ar att redan i ett tidigt skede bestdmma vad syftet med
lagkassan ar och vad syftet ar med alla eventuella forsaljningsaktiviteter som laget implementerar. Det ar
ingen idé att géra insamlingar eller starta olika forsaljningsaktiviteter om det inte finns ett syfte, exempelvis
aka pa cuper, traningslager eller andra lagaktiviteter. En lagkonto med mycket pengar pa gor ingen glad i
langden. Nar ett lagkonto har startats bestam da tidigt hur ni ska hantera om spelare bérjar och/eller
slutar. Exempelvis ska en spelare som slutar fa tillbaka sin andel som spelaren har bidragit med? ska nya
spelare direkt fa ta del av lagkassan? eller ska ett kapital sattas in for att "komma i kapp”?

Det kanske viktigaste ar att nar val féreningen/sektionen genomfér en forsaljningsaktivitet och det vad det
an ma vara att det inte férvaxlas med vad varje enskilt lags olika forsaljningsaktiveter. Sker det manga
forsaljningsaktiviteter i ett lag sa har det alltid historiskt ett motstand till en central forsaljningsaktivitet
vilket alltid ar obligatoriskt att vara en del av.

Tankt aven pa att om laget upphér av nagon anledning och om det vid det tillfallet finns pengar kvar pa
lagkontot att det tillfaller Kareby IS. Dessa pengar kommer sedan att fonderas centralt och delas ut till

spelare som har behov av stdd for att kunna vara med pa vara olika aktiveter exempelvis kan det ga till att
betala del av medlems-/sektionsavgift, fotbollsskor, cup, traningslager etc.

F

FOTBOLLSSKOLA

Varje ar far alla 5-6-aringar mojlighet att prova pa fotboll i den sa kallade fotbollsskolan. Man bérjar i mitten
av april och haller vanligtvis pa oktober manad ut. Sedan fortsatter man som 7-aring kommande sasong i
ett eget lag.

Ledare soOks i foraldragruppen och det ar viktigt att de far stéd och hjalp av andra ledare och
Fotbollssektionen. Enklare évningar och lek med boll &r malet. Hog ledartathet ar viktigt i dessa aldrar.

FORSAKRINGAR

Alla aktiva ar foérsékrade under aktiviteter i fotbollens regi, vid ev. skador se under Idrottsskador.
Forsakrad blir man genom att betala medlems- och sektionsavgiften varfor det ar extra viktigt att anmala
nya spelare omgaende.

FORALDRAMOTE

Foraldrars medverkan ar mycket viktigt och finns det inget intresse hos foraldrarna kommer Kareby IS pa
sikt inte finnas kvar som klubb. Information bor alltid ges tidigt pa sdsongen. Ett foraldramote bor alltid
vara inbokat under mars alternativt i borjan av april. Information som skall behandlas pa ett foraldraméote
ar t ex traningstider, matcher, 6vriga aktiviteter, fika/lott férsaljning, sektionens aktiviteter,
foreningsaktiviteter, hur lagkassan fungerar och vad malet med arets sasong ar, deltagande i cuper m.m.

Alla lag ska infor varje ar ha en komplett lista dver vilka fortroendevalda som har respektive roll i
foreningens gemensamt framtagna rollférdelning. Varje lag ska ha minst tva representanter i
Fotbollssektionen varav en far vara en ledare/tranare. Har du fragor angaende rollférdelningen ta kontakt
med nagon i Fotbollssektionen.

Varje lag ska ha minst tva foraldramoten om aret, lampligtvis en infér sdsongen och en efter
sasongen.
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IDROTTSSKADA

Du som &r aktiv i en forening och ingar i Svenska Fotbollférbundet (som Kareby IS gér) omfattas av en
idrottsforsakring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for en skada under traning
eller match.

Nar galler férsakringen?

Idrottsforsakringen genom ditt forbund géller vid skada i samband med traning, tavling, match, turnering
och under resor till och fran dessa aktiviteter.

Rad och Vard fér idrottsskador

Tjansten Rad och Vard for idrottsskador ingar i férbundets férsakring. Hit kan du ringa och fa radgivning for
skador eller kdnningar som uppkommit i samband med traning eller tavling/match. Tjansten ar 6ppen for
tidsbokning mandag till fredag 8-17. Pa bokad tid blir du uppringd av en fysioterapeut som bedémer din

skada, ger rad om vidare behandling samt gér en skadeanmalan. | vissa fall kan du ha réatt till en vidare
beddmning och bokad tid till en fysioterapeut eller l1dkare. Ring 020-44 11 11.

INFORMATION

Varje tranare/lagledare eller annan fértroendevald férdlder ansvarar sjalva for att ta del av information och
beslut som fattas av styrelse eller Fotbollssektionen och delger detta pa lampligt satt inom laget.

Det ar viktigt att alla spelare/foraldrar far information. Tank pa att inte lagga upp kanslig information
offentligt pd hemsidan till exempel telefonlistor till barnen offentligt pa hemsidan.

Ni finner &ven mer information pa Kareby IS hemsida.

K

KANSLI

Kareby IS har inget kansli, men en klubbstuga med adress Hagenvagen 73 (vid Kareby Skola och Kareby
Hed/IP).

Mer information finner ni pa www.kareby.com har ni fotbollsfragor sa mejla fotboll@kareby.com och har ni
fragor om Kareby IS eller mer allmanna fragor sa mejla styrelsen@kareby.com.
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L

LOKALER

Vill ni ha en samling/méte/6vernattning med spelare sa finns den méjligheten i Kareby IS klubbstuga,
Hagenvagen 73.

Det ar alla spelare och ledares gemensamma ansvar att se till att klubbhuset alltid ldmnas
i ett snyggt skick och att omkladningsrum lamnas i samma skick som nar man kom dit

Kostnader for hyra av inomhushall betalas av féreningen om inget annat beslutas av fotbollssektionen.
For mer information om hur olika rum eller klubbhuset i sin helhet bokas finner ni pa www.kareby.com och
under Bokning Lokal

LAGFOTO

Ett lagfoto dar samtliga spelare &r med ar alltid trevlig att ha for att exempelvis lagga ut pa lagets hemsida

eller avslutningar. Viktigt &r dock att innan man lagger ut nagon lagbild att man tar reda pa om nagot barn
har skyddad identitet. Har man det sa ska det framkomma nar man fyller i sin medlemsansokan.

M

MATCHSTALL

Vid sasongsupptakten varje ar skall matchtrojor tas med till férsta tranar/lagledartraffen for eventuell
Overlamning till ett annat lag.

Vid detta tillfalle inventerar ansvarig for material-/utrustningsinkép om det finns stall eller om det maste
kopas in ett nytt. Fotbollssektionen ar slutligen ansvarig for att en uppsattning matchtréjor finns till
samtliga lag. Om en uppsattning matchtréjor behdver kdpas in sé betalar Fotbollssektionen den
uppsattningen. Varje spelare betalar sedan i sin tur shorts och strumpor som ar framtagna till aktuell
matchtrdja. Detta galler i alla spelformer upp till 7-7. Vid 9-9 och 11-11 spel betalar dven féreningen shorts
och strumpor till ndgot annat beslutas av fotbollssektionen.

MATERIAL

Material sdsom bollar, koner, vastar finns i bollférradet. Ledaren ansvarar sjalv for det material som laget
anvander vid sin traning eller match och ser till att det skéts pa ratt satt.

MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgiften ar en mycket viktig inkomstkalla for klubben. Nya medlemmar hanvisas till
www.kareby.com och dar trycker pa knappen Bli mediem och darefter valjer den som dnskar bil medlem
ratt lag utifran alder och kon.

Vid fragor eller om nagon inte har moéjlighet att anmala énskat medlemskap via internet sa var behjalplig
med att skicka mejl till fotboll@kareby.com.
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N

TAGGAR/DIGITALA NYCKLAR

Om taggar/digitala nycklar 6nskas sa mejla fotboll@kareby.com eller styrelsen@kareby.com.

Ledare/tranare som innehar tagg/digital nyckel ansvarar personligen for dessa och vid utlaning sa ar det
innehavaren av taggen/digitala nyckeln som &r ansvarig om nagot hander. Tank pa att varje gang en dorr
Oppnas sa loggas det i Kareby IS system. Om en ledare slutar skall uttagen tagg lamnas tillbaka, se mer
under Ledare och dokument for Offboardning ledare. Ledare/tranaren far inte lamna nycklarna vidare till
nagon annan for da ar det fortsatt den ursprungliga ledaren/tranaren som ar ansvarig, det galler &ven om
ledaren/tranaren har slutat.

0

OMKLADNINGSRUM

Kareby IS har ett eget omkladningsrum i klubbhuset som maste bokas. Fér mer information se under
Lokaler. Under hosten 2025 kommer Kareby IS dven ha tillgang till tvd omkladningsrum som ar placerade
mellan klubbhuset och kiosken/bollboden.

Oberoende vilket omkladningsrum som nyttjas maste omkladningsrummet ldmnas stadat. Vanligtvis racker
det med en grovstadning, men ibland kan det krdvas mer stadning for att kunna ldmna det som stadat.

Generella regler som géller alla Kareby IS fotbollslag vid anvdndande av nagot omkladningsrum.
1) Tag av skorna utanfdr och bar in skorna i strumplasten.

2) Inne i omkladningsrummen skrapas duschutrymmen och golvet sopas. Har golvet blivit lerigt
racker det inte med att sopa, utan gor da sa pass rent sa den dagliga stadningen racker.

S

SEKTIONEN
Fotbollssektionen leds av en sektionsledning.
Sektionsledningen skall se till att:

- samordna och férdela de arbetsuppgifter som sektionen ar alagd att utféra av styrelsen
- folja styrelsens direktiv for sektionerna

- halla méten och informera om sektionens verksamhet

- uppratta, folja upp och informera om budget for sektionen

- samordna och fordela arbetsuppgifter till samtliga lag

Pa sektionsmdten skall varje lag representeras av minst tva fortroendevalda, en ledare/tranare far var en
av dem men minst en annan féralder/anhorig. Detta for att all information ska na fram och att det egna
lagets fragor skall na alla ledare samt huvudstyrelsen.

Minst tva representanter med anknytning till fotbollen bér finnas i Kareby IS huvudstyrelse.

Kan du inte komma pa ett sektionsmoéte maste du hora av dig till sektionssammankallande.

Motes datum bestams vid varje sektionsméte och skrivs in i protokollet. Métesinbjudan skickas ut till

samtliga medlemmar i sektionen. Dagordning och sektionsmaotesprotokoll finns for sektionsmedlemmar att
ladda ner pa fotbollssektionens hemsida.
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SJUKVARDSVASKA

Alla lag skall ha en egen sjukvardsvaska som finns med pa bade matcher och traningar.

Vaskan bor innehalla foljande och kompletteringar gor man genom att ta kontakt med Fotbollssektionens
utrustning-/materialansvarig.

- plaster, klippmodell

- sax

- tape, skademodell

- kylpasar

- sartvatt/natriumklorid
- kompresser

SERIESPEL

Vi anmaler lag till seriespel for forsta gangen det ar barnen fyller 8 ar. Innan seriespel kan barnen deltaga i
s.k. sammandrag. Fér mer information kring det se Goteborgs Fotbollsférbunds hemsida.

Eventuella plaketter eller medaljer till spelarna bekostas av respektive lag, se under AVSLUTNING fér mer
information.

Det ar varje lags tranare/lagledare som ar ansvarig for att satta sig in i de regler som galler for respektive
serie och detta galler infor varje sdsong da Goteborgs Fotbollsférbund vanligtvis gor forandringar infor varje
ny sasong. Tankt pa reglerna att ledare/tranare maste ha en viss utbildning for att fa leda sitt lag under
match. Fraga en tranarkollega vad som galler eller se Géteborgs Fotbollsférbunds hemsida for vad som
galler for respektive alder.

SMYCKEN

Alla smycken skall tas av. Smycken ar en skaderisk bade for spelaren och motstandare och tejpning ar inte
tillatet.

SPONSRING
Varje lag bor hjélpa till att fa sponsorer till féreningen.

Sponsring till eget lag far endast ske pa traningsoveraller eller andra av klubben framtagna
profilklader/utrustning. Sponsorintakter av detta slag tillfaller det enskilda laget till 100% Det ar inte upp till
varje enskilt lag att sjélva avgdéra om sponsorn ar lamplig som sponsor eller inte. Det ska alltid ske i samrad
med Fotbollssektionens sektionssammankallande. Vid sponsorer som vill sponsra ett matchstall maste
Fotbollssektionen alltid kontaktas.

Intékter fran skylthyra nere vid Kareby Hed/IP tillfaller fotbollssektionen generellt och anvands for framfor
allt inkdp av nytt material, domararvode m.m.
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SPORTUTRUSTNING/PROFILKLADER

Kareby IS har avtal med Tifosi (www.tifosi.se) och har en egen klubbshop pa hemsidan. Klubbshopen nar
man overallt pa www.kareby.com. Generellt sa gor varje spelare sin egen bestallning direkt via
klubbshopen. Onskar négot lag gora en enda stor bestalining s& kontaktar man Fotbollssektionens
material-/utrustningsansvarig for att se om majlighet finns att gora en enda stor bestallning av exempelvis
traningsoveraller. Vid eventuell sponsring, se avsnitt Sponsring.

Vad som galler for ledare/tranare se mer under Ledare och Onboardning ny ledare eller kontakta
Fotbollssektionens material-/utrustningsansvarig for mer information.

T

TRANINGSLAGER

Betalas av respektive lag, via lagkassa eller annan insamling. Det galler ej seniorlag dar féreningen star for
kostnaden upp till 1.500kr/spelare.
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