STENUNGSUNDS IF

19%27

Stenungsunds IF Policydokument

Riktlinjer for hur fotbollen inom Stenungsunds IF skall bedrivas.

SIF’s Policydokument beskriver verksamhetens riktlinjer inom SIF. Den riktar sig till spelare, ledare,
foraldrar, supportrar och andra som ar intresserade om hur vi bedriver var verksamhet.
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SIF-HISTORIA

Foreningen startade 1927 och féreningen deltog i seriespel for herrar 1928. Denna serie bildades
genom moten med grannbyarna dar tex Kongahalla deltog. Erik Thorson arrenderade ut marken till
den nystartade féreningen for 100 kr/ar. Malstéllningarna snickrades ihop av medlemmarna. Denna
plan férsvann plétsligt ndr marken pléjdes upp 1942 och fotboll fick i stillet spelas pd Odsmals IP.
1954 stod den nya fotbollsplanen- tillika idrottsplatsen klar pa Gardesvagen i Stenungsund. Under
byggboomen pa 60-talet tog fotbollspelandet battre fart och foreningens medlemmar 6kade kraftigt.
Under 60-80-talet spelade seniorlaget pa herrsidan i div 3 och 4. 1982 startade féreningen med
fotboll for juniorer. Under 90-talet spelade herrseniorernai div 1 fram till 1999 och darefter spelat
fotboll i div4-div 2. Damfotboll startades inom féreningen 2005 och har spelat i div 4,3 och 2 sedan
dess.

I juli 2009 invigdes den nya konstgrasplanen och Nya SIF-garden togs i bruk efter flera ars arbete med
kommunen och olika engagerade entreprendérer. Foreningens medlemmar bestar idag i huvudsak av
aktiva spelare i dldrarna 6—20 ar har representationslag pa Herr och Damsidan samt ca 800
medlemmar varav 600 av dessa ar aktiva inom var idrott.

ORGANISATION

Arsmote och styrelse

Hogsta beslutande organ i SIF &r arsmotet, dar véljer medlemmarna en styrelse bestaende
av en ordférande och ledamoter. Styrelsen far som uppdrag att driva foreningen under
kommande verksamhetsar. Styrelsen har det 6évergripande ansvaret och tar de strategiska
besluten for féreningens verksamhet.

Verksamheten

Styrelsen har en anstélld kanslist som ansvarar for drift och logistik av klubbens verksamhet. Den
huvudsakliga uppgiften ar rent administrativ.

Anlaggning

Stenungsunds IF arrenderar/hyr huset och planerna av kommunen vilket innebar att Stenungsunds IF
ar skyldiga att varda anldaggning och planer. Alla ledare, spelare och medlemmar ar skyldiga att varda
var anlaggning pa béasta satt saval inomhus som utomhus.

Utomhusdelen av anlaggningen anvands dven for spontanfotboll da det inte forekommer planerad
verksamhet. Foreningen ser det viktigt att anlaggningen utomhus star till forfogande fér spontana
aktiviteter och har det som mal under férutsattning att plan och anldggning inte forstors.
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Medlemmar
Det ar en sjalvklarhet att styrelse, ledare och aktiva ar medlemmar i var férening. Vi ser ocksa med
gladje pa alla harliga manniskor som vill vara till vart stod som stdédmedlemmar. Vara ideella ledare
betalar en lagre medlemsavgift likt stodmedlemmarna.

Stenungsunds IF som arbetsgivare

| det fall Stenungsunds IF har anstallda fungerar styrelsens firmatecknare som arbetsgivare.
Stenungsunds IF foljer de kollektivavtal som galler via Arbetsgivaralliansen.

Samarbetsavtal

Foreningen har tillsammans med andra féreningar undertecknat avtal om att vi tillsammans skall
verka for att barn och ungdomar skall ges majlighet att dgna sig at flera olika idrotter. Stenungsunds
IF vill vara drivande i denna fraga eftersom vi vet att det gynnar barn och ungdomar att delta i olika
idrotter.

VERKSAMHETSIDE, VISION & MALSATTNINGAR

Verksamhetsidé

Foreningens uppdrag ar att erbjuda gladje, gemenskap och personlig utveckling — fysiskt,

mentalt och socialt - genom fotbollsverksamhet. Féreningen skall ge mojlighet for alla

barn och ungdomar att trana, spela fotboll samt bedriva forberedande utbildning

av fotbollsspelare. Féreningen skall ha representationslag bade pa dam och herrsidan och skall bidra
till en jamstalld fotbollsrérelse genom att ge pojkar och flickor samma méjligheter att utvecklas.
Foreningen vill att sammansattningen av fortroendevalda, ledare och anstéllda skall praglas av att
man och kvinnor arbetar tillsammans inom féreningen i saval styrelsearbete som ledarteamen inom
hela féreningen. Féreningen skall bedriva sin verksamhet pa ett socialt ansvarstagande satt.

Vision
Var vision ar att vara den ledande ungdomsféreningen i Bohusldn inom fotboll, bade pa pojk
och flicksidan. Det blir vi genom att;

e Ge flickor och pojkar samma mojligheter till att delta och utvecklas. Vi bidrar till en jamstalld
idrottsrorelse.

e Den breda barn- och ungdomsverksamheten som samlar hundratals spelare skall erbjuda
gladje, gemenskap och personlig utveckling utifran var och ens ambition. Vi skall bidra till att
fler fortsatter med idrott sa lange som mojligt till gagn for folkhélsa och féreningsliv.
Ungdomsverksamheten skall bidra med gladje, utveckling och matchspel for alla deltagare.
Vara seniorlag skall utbildas inom fotbollen och ge de som har mgjlighet att ta steget vidare
till elitniva.
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Malsattningar

Herrlaget malsattning ar att vara ett topp tre lag i Division 2.

Damlaget malsattning ar att spela i Division 2.

Akademins malsattning ar att varje ar lyfta upp minst tva pojkar respektive tva flickor till
herr- respektive damtrupp seniorfotboll arligen.

SIF vill 6ka klubbkéanslan bland vara spelare och ledare genom ett aktivt arbete med
foreningens vardegrund, gemensamma moéten och gemensamma utbildningar.

VARDEGRUNDEN

“Fotboll ska under hela barn- och ungdomstiden vara en lek och ett stindigt Idrande sd

linge som mdéjligt, s mdanga som méjligt och sa bra som mdéjligt!”
Alla dr olika och olika dr bra.

Det innebar att SIF skall vdalkomna alla som vill uppleva fotbollens gladje och gemenskap.

Inom SIF ska ingen behova kdnna sig utanfor - oavsett alder, kon, religion, etnicitet eller
sexuell laggning.

Inom SIF har vi nolltolerans mot mobbning, rasism, fusk, doping, matchfixning och
anvandande av droger.

Inom SIF respekterar vi och bemoter respektfullt motstandare, domare och andra inblandade
vid vara matcher.

Inom SIF tar vi ansvar for alla individer. Genom att inspirera och uppmuntra lar vi ut
sportsligt upptradande och hur man umgas i grupp.

Inom SIF vill vi att vi skall fostras i idrottens samhorighet vilket innebér att vara barn och
ungdomar vaxer och utvecklas, inte bara som fotbollsspelare utan ocksa som manniskor.
Vara ledare ar darmed viktiga forebilder. Darigenom gor foreningen en viktig samhallsinsats.

SIF RULES, FRAMTAGNA AV LEDARE, STYRELSE
OCH FORALDRAR

Respekt ar

att du ska dribbla snyggt med spraket och anvanda ett trevligt sprak utan svordomar
att du ska lyssna pa allas asikter

att du ska behandla andra som du sjalv vill bli behandlad oavsett om det ar lagkamrater,
ledare, motstandare, domare, bade pa och utanfor planen

att du ska tacka motstandarna efter varje match dven om du har férlorat

att du ska folja klubbens policy och regler och halla dig till Fairplay

att félja domarens beslut
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att du/vi ska skapa fler gemensamma klubbaktiviteter for att skapa battre klubbkansla
att laget ordnar fler roliga saker tillsammans som inte behdver vara fotboll, det skall vara
roligt att vara tillsammans

e att dldre spelare ar faddrar till de yngre lagen

Laganda ar

alla i ett lag har en viktig betydelse oavsett hur bra eller mindre bra man ar
att laget samlas efter match/tréning for att prata och umgas

att vara med pa traning/match dven om du inte spelar

att stotta varandra bade i medgang och motgang

att se till sa alla i laget far vara med

Empati ar

att beromma nar nagon gjort nagot bra

att ge positiv feedback dven nar det inte gatt bra

att lyssna pa varandra

att vara en bra kompis

att féraldrar stottar genom att vara en positiv publik
att se varandra och forsoka forsta andra an sig sjalv

Samarbete ar

att anvanda huvudet och tdnka positivt

att utfora olika aktiviteter med flera olika och inte alltid med basta kompisen
att hjalpas at med stddning av omkladningsrummen efter traning och match
att alla, ledare, foraldrar och spelare jobbar for att halla ihop gruppen positivt
att alla kdnner sig delaktiga i beslut som ror laget/féreningen

ATT SPELA | SIF

Som spelare i SIF har du stora méjligheter att utvecklas bade som spelare och som
manniska. Du kommer att fa uppleva gemenskap med kompisar som delar ditt intresse.
Tillsammans kommer ni att fa gladjas 6ver framgangar och lara er hantera motgangar.
Ledarna i féreningen har uppdraget att stodja dig i din utveckling. Darfor ar det viktigt att
du lyssnar pa ledarnas rad och instruktioner.

Upptradande

Som spelare i SIF férvantas du vara en ambassador for foreningen och alltid upptrada
enligt féreningens varderingar. Tank pa att du ses som representant for foreningen sa
snart du har SIF:s profilklader pa dig - detta oavsett om du ar pa vag till tréning/match
eller om du anvander kladerna i andra sammanhang. Som spelare i SIF har du ett ansvar att
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till exempel sociala medier.

Rutiner

Som spelare har du ett eget ansvar for att traningar och matcher ska bli sa bra som
moijligt. Darfor ar det viktigt att du ar val bekant med nedanstaende rutiner. (I de yngsta
aldrarna kravs naturligtvis att foraldrar eller andra vuxna hjalper till.)
e Kom pa utsatt tid for samling vid varje traning eller match. Barnet skall var frisk och inte
skadad for att delta.
Se till att du har med dig ratt utrustning vid varje tillfalle.
Du skall meddela ledaren i god tid om du har férhinder att delta.
Du skall alltid visa hansyn till andra lag och halla dig pa avstand fran planen tills din
traningstid borjar.
Du skall i mojligaste man ha pa dig féreningens profilklader vid lagaktiviteter.
Heja alltid pa féreningens spelare, bade i ditt eget lag och i andra SIF-lag, saval i medgang
som motgang.
e P3SIF’s anldggning hélsar vi alltid pa varandra oavsett om vi kdnner varandra eller inte.

ATT VARA FORALDER TILL SIF-SPELARE

Foreningens verksamhet bygger till stor del pa ideellt engagemang fran foréldrar till vara
barn och ungdomar. Ofta har foraldrar viktiga roller i féreningen, inte minst som ledare.
Som foralder till barn i SIF forvantas du stodja ditt barn for att fungera i sitt lag. Speciellt
de forsta aren behover barnet en hel del hjdlp. Manga kan intyga att det ocksa berikar dig
som foralder da du genom fotbollen far lara kdnna barnets kompisar och ofta byggs en
gemenskap upp mellan féraldrarna och barnen i laget.

Nar ditt barn ar aktivt i SIF forvantas det av dig, som foralder:

att hjalpa ditt barn med tex lotteriférsaljning

att vara bollvardar

att kora till matcher

att skota forsaljning i var kiosk enligt schema

att vara med vid arrangemang som anordnas av klubben

Hjalp ditt barn genom att

Fa barnet att komma i tid till traningarna.
Se till att barnet tar med sig ratt utrustning.
Fa barnet att avsta traning och match vid sjukdom eller skada. Annars kan det ge allvarliga
konsekvenser for barnets halsa.
| god tid meddela lagets ledare om barnet ar forhindrad att delta i traning eller match.
Hjalp barnet att planera andra aktiviteter och laxlasning utifran kdnda tidpunkter for traning
och match
e Hjalp barnet med att dta ratt och sova ordentligt for att orka med idrott och skola
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Foréldrar instruerar inte, de hejar pa och uppmuntrar lagets och spelarnas insatser och
kommenterar aldrig domarens beslut.

Som publik star du pa den langsida dar ledare och avbytare inte ar.

Var en god forebild for barnen genom att sjalv upptrada sportsligt mot motstandarlag och
domare.

Heja alltid pa foreningens spelare, bade i egna lag och i andra SIF-lag, saval i med- som
motgang.
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ATT VARA LEDARE | SIF

SIF erbjuder dig som ledare berikande gemenskap med barn och ungdomar. Ledarnas
engagemang bygger pa ett stort intresse for barnidrott och sjalvfallet for fotboll. Att vara
ledare for barn och ungdomar innebéar ocksa stort ansvar. SIF stéller hoga krav pa sina
ledare pa alla nivaer. For att leva upp till kraven behover varje ledare félja riktlinjerna har
nedan.

Ledarna ska:

Alltid satta alla spelarnas basta i forsta hand.

Ha kunskap om och félja féreningens vardegrund.

Tillse att hdmtning av spelare efter aktivitet sker pa ett betryggande satt, d v s att inga barn
ldmnas ensamma.

Lamna in ett belastningsregister vartannat ar till kanslist i foreningen.

Delta pa ledartraffar.

Delta i ledarutbildningar.

Se till att foraldramote genomfors minst en gang per ar.

Ledarnas ansvar

Det ar ledarnas ansvar att skapa en sund och utvecklande miljo i respektive lag. Har ar
nagra viktiga saker att tanka pa:
e Ledarna ska satta spelarnas individuella utveckling fére resultat.
e Det &rroligt att vinna och naturligtvis ska alla lag forsoka spela sa bra som majligt i varje
match.
Skapa en personlig kontakt med spelarna kring deras vdlmaende och trygghet i laget.
Det ar viktigt att spelarna far konstruktiva rad och bedémningar for att hjélpa individen och
laget att utvecklas.
® Forega med gott exempel! Barnen gor inte som vuxna sager, utan de goér som vuxna gor.
Skapa gemenskap inom laget genom att lara barnen att ta hansyn, att respektera varandra
och ta ansvar.
® Ledarteamet ombesdrjer sjalva all administration runt sitt lag.

Traning & Match

Ledare ska strdva efter att planera traningarna i foérvag. Till hjalp for att hitta lampliga
ovningar och tréningsinnehall finns fotbollsportalen.
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Nagra saker att tinka pa:

Halsa vdalkomnande pa spelarna nar de kommer. Alla ska kédnna sig sedda och valkomna.
Se till att klader, vaskor och annan utrustning ar i ordning pa en gemensam plats.
Beratta om vilka moment som ingar i dagens traning/match och vad de syftar till.

Vid match, hdlsa pa motstandarna och domarna, och tacka efter matchen.

Avsluta med samling och summering av dagens aktivitet.

10
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Ser till att omkladningsrummen ar rena och stddade efter varje traning och match. Lar 9%zt

barnen att delta i detta. “Man lamnar rummet som man fick det”.
Alla bollar och all utrustning skall aterlamnas som de hamtats. Lar barnen att samla/rékna in
bollar och vastar efter varje traning.

BARN & UNGDOMSFOTBOLLEN

Allmant

Inom var barn & ungdomsfotboll spelar cirka 600 aktiva pojkar och flickor fotboll, dessa leds av ca
120 engagerade ledare.

Dessa lag leds och tranas i huvudsak av engagerade foraldrar.

Sektionsansvariga ansvarar dven for att lagen och tranarna medverkar pa klubbaktiviteter samt foljer
upp att foreningens riktlinjer och policydokument f6ljs.

SIF skall genom sin ungdomssektion se till att alla barn som vill vara med och spela fotboll har en
mojlighet att gora detta. SIF skall ha en bred ungdomsverksamhet med stort socialt ansvar.
Foreningen arbetar for att barn/ungdomar skall ha roligt i sin fotbollsverksamhet och att allvaret
tonas ner. Detta skapas genom att alla som deltar ar positiva och uppmuntrande vilket ocksa okar
forutsattningarna for en god atmosfar och en effektiv inlarning.

SIF skall ocksa;

erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning, bade fér de som vill “satsa”
och de som vill ”halla pa” med fotboll.
ge alla barn/ungdomar som tranar, ett lag att spela i och lata dem fa spela pa olika platser i
laget.
arbeta for att ungdomar med speciell fallenhet och intresse for fotboll far moéjligheten till
utveckling av sina talanger.
se till att fotbollen bidrar till barn- och ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en
stimulerande och personlighetsutvecklande milj6.
se till att sjuka eller skadade barn- och ungdomar varken tranar eller spelar matcher och att
man inte heller matchar barnen for hart.
inte hindra nagon att jamsides med fotbollen delta i andra idrotter och inte heller acceptera
att andra idrotter hindrar ungdomar fran att spela fotboll.
ge barnen/ungdomarna information om ratt kostvanor och ratt mangd sémn och paverka
dem till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak och snus.
planera verksamheten sa att det ges tid for bade fotboll och skolarbete.
verka for rent spel pa och utanfér planen.
utbilda alla; spelare, ledare och féraldrar i SIF RULES
SIF ska ocksa erbjuda domarutbildning for féljande arskullar:

- 5mot5 for 11-12 aringar (intern utbildning)

- 7mot7 fér 13-14 aringar (intern utbildning)

- 9mot9 for 15-16 aringar (BFF utbildning)
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Allstar

SIF’s Allstar ar laget dar alla med funktionsvariation — oavsett alder — ar valkomna.

Allstar grundades ar 2010 och bestar av ett gang hérliga barn, ungdomar och unga vuxna. Laget har
for varje ar vuxit i antal spelare och ar idag engagerade i en mangd matcher och cuper, dar alla far
vara med, runt om i Vastra Gotaland och Halland.

Kontinuitet liksom socialt ssmmanhang ar viktigt for spelarna darfér tréanar vi aret om, inomhus
under vinterhalvaret.

Allstar praglas av kamratanda, gemenskap och gldadje pa alla nivaer — prestation ar inte viktigt.

Aldersgrupper

For att skapa trygghet och kontinuitet tranar och spelar barnen ihop med sin aldersgrupp

(eller i den aldersgrupp man tillhér i skolan) under tiden i ungdomssektionen. Att spela fotboll
tillsammans med sina kamrater ar det basta sattet att utvecklas socialt och fotbollsmassigt. Det
behaller ocksa intresset for fotbollen och skapar en trygghet for barnen och ledarna.

Det finns dock en stor utmaning inom barn- och ungdomsidrotten som vi maste ta hansyn till.

Det kan ibland vara nédvandigt att titta pa utvecklingsaldern hos spelarna sa att alla ges samma
mojligheter att utvecklas, det kan darfor vara stimulerande for vissa barn att ibland fa majlighet att
vara med och trdna och/eller spela med aldre barn, eller yngre om det skulle passa individen bést,
detta efter samrad med respektive ledargrupp och att det inte stor barnens ursprungslags planering.

Barnfotboll 5-12ar

5-6 ar (Boll & Lek) ”"Fotboll med lek i fokus”

Se lank Fotbollens spela, lek och ladr - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

SIF har sedan 2010 startat upp en verksamhet for yngre lirare som vi kallar Boll & Lek. Verksamheten
har bollen som hjalpmedel och ska praglas av rérelsegladje och lek.

Ett traningstillfalle per vecka och sammanlagt mellan 15-20 tillfallen under sdsong

Barn skall leka med fotbollen som redskap, bollstorlek 3

Inga matcher utan enbart traning med boll

Avslutning med diplom till alla efter avslutad sdsong

Alla ledare i varje grupp skall delta pa utbildningen “Vad innebar det att vara ledare i SIF?”.

7 ar (Knattefotboll) “Lek med bollen i fokus”

Se lank Fotbollens nationella spelformer - Forening och aktiva (svenskfotboll.se)

Barnen skall leka fotboll och trédna pa motorik och koordination. De spelar egna internmatcher.

e Ett traningstillfalle a 1 timme rekommenderas.

Smalagsspel genomférs pa traningarna med fa spelare i grupperna (ex. 3 mot 3) for manga
bollkontakter

Internmatcher ska spelas i 3 mot 3 lag.

Alla blir kallade till alla matcher

Forsok ge barnen som deltar vid matcherna lika mycket speltid.

Alla turas om att starta matcherna
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Domaren dr om mojligt ndgon fran 12-ars laget som det aret gatt grundlaggande

domarutbildning for 5 mot 5.

Matchtid 4 X 3 min.

Alla ledare i varje grupp skall delta pa utbildningen “Vad innebar det att vara ledare i SIF?”.
Avslutning med diplom till alla efter avslutad sdsong.

Alder 8-9 ar

Se lank Fotbollens nationella spelformer - Forening och aktiva (svenskfotboll.se)

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att det
finns tillrackligt antal fordldraledare i laget
Ledarroller som ska finnas i respektive lag ar tranare, ass tranare, lagledare och
foraldrarepresentanter.
Rekommendationen &r 1 trédnare/8 spelare.
Vidareutveckling av barnens fotbollskunskaper sker genom lekfull traning med fokus pa
gladje dar spelarna tidigt uppmanas att alltid gora sitt basta for att stimulera ett livslangt
fotbollsintresse.
Under perioden oktober-april erbjuds lagen att trana 1 gang/vecka inomhus.
Under perioden maj-september erbjuds lagen att trana 1-2 ganger/vecka utomhus.
Sammandrag sker i BFF i spelformen 5 mot 5 och resultat och tabell férs inte i denna
spelform.
Cup- och turnerings deltagande ska i huvudsak ske lokalt och resandet ska begransas.
Extra traning kan erbjudas i form av Fotbollscamp och Fotbollsskola.
Fordldramote genomfors minst 1 gang/ar.
| denna utvecklingsfas laggs fokus pa spelarnas individuella utveckling;
o Teknikinriktad trining med boll prioriteras tillsammans med spel. Aven inslag av
o koordination, snabbhet och rorlighet ska inga
Smalagsspel i traning genomfors med fa spelare i lagen (ex. 3 mot 3) for att uppna manga
bollkontakter
Alla tranar pa alla positioner
Genomfora forankringsprocess av féreningens vardegrund, den ska vara ett inslag under
traningen.
Alla ledare i varje grupp skall delta pa utbildningen “Vad innebar det att vara ledare i SIF?”.

Nagon Ledare i varje grupp skall ha paborjat utbildningen ”Svff D”.

Riktlinjer - Match

Vi spelar som vi tranar, matchen ar ett traningstillfalle.

Spelarna spelar pa alla positioner, inklusive malvakt.

Enkla rutiner och genomgangar.

Lat spelarna I6sa uppkomna matchsituationer.

Fokus pa prestation och pa att gora sitt basta.

Alla spelare som kallats deltar minst halva speltiden och ska regelbundet under
aret fa spela fran start.

Rekommenderat antal spelare som kallas till match ar 9.

Traningsnarvaron ligger inte till grund for kallelse till match, alla spelare ska
regelbundet kallas.

Alla spelare deltar i anfallsspelet med narmaste medspelare i uppgift att passera
motstandaren med bollen samt komma till avslut och att géra mal.

| lagets forsvarsspel ar uppgiften att vinna tillbaka bollen samt att férhindra och radda avslut.
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e Fair Play och féreningens vardegrund féljs under match. 19v21

e Foraldrar instruerar inte de hejar och uppmuntrar lagets och spelarnas insatser samt
respekterar domarens beslut.

Alder 10-12 ar

Se lank Fotbollens nationella spelformer - Forening och aktiva (svenskfotboll.se)

Verksamhetsbeskrivning

e Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att det finns
tillrackligt manga foraldraledare i laget.

e Ledarroller som boér finnas i respektive lag ar tranare, ass tranare, lagledare, 2st
fordldrarepresentanter.

e Rekommendationen ar 1 tranare/8 spelare. Minst 2 tranare/lag

e Vidareutveckling av barnens fotbollskunskaper sker genom lédra for att trana med fokus pa
gladje déar spelarna tidigt uppmanas att alltid gora sitt basta for att stimulera ett livslangt
fotbollsintresse.

e Under perioden oktober-april erbjuds lagen att trana minst 1 ganger/vecka inomhus
och/eller utomhus. (ej snorojd spelplan)

e Under perioden maj-september erbjuds lagen att tréna 2 ganger/vecka utomhus samt att
spela 1 match/vecka.

e Seriespel sker i BFF i spelformen liten och stor 7 mot 7. Resultat och tabell redovisas inte i
denna spelform. Speltid: 3 x 10 minuter, sammandrag. 3 x 15 minuter, enskild match.
Lika speltid for alla. Sammandrag (2-4 matcher).

e Cup- och turneringsdeltagande ska i mojligaste man planeras langsiktigt och resandet ska
begrdnsas

e Extra traning kan erbjudas med aldre arslag.

e Genomfora forankringsprocess av foreningens vardegrund, den ska vara ett inslag under
traningen.

e Alla ledare i varje grupp skall delta pa utbildningen “Vad innebar det att vara ledare i SIF?”.

e Foraldramote genomfors minst 1gang/ar.

e Nagon Ledare i varje grupp skall ha pabérjat utbildningen "UEFA C”.

Riktlinjer — Traning

e Fortsatt fokus pa spelarnas individuella utveckling samt introducering av kollektivt samarbete

® Som grund for traningsplanering anvands SvFF:s 6vningsportal;
Over 700 évningar tillgdngliga pa Fotbollsportalen - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

e Teknikinriktad trining med boll prioriteras tillsammans med spel. Aven inslag av
koordination, snabbhet (reaktion), rérlighet och styrka (med kroppen som redskap) ska inga
och kan med férdel genomféras innan/efter ordinarie plantid.

e Introducering av taktiska fardigheter.

® Smalagsspel i traning genomfors med fa spelare i lagen (ex. 3 mot 3) for att uppna manga
bollkontakter och for att ofta stllas i 1 mot 1 situationer offensivt/defensivt.

e Alla tranar pa alla positioner.

e SIF’s vardegrund ska vara ett inslag under varje traning.
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Riktlinjer — Match 19%27

Vi spelar som vi trdnar, matchen ar ett traningstillfalle.

Spelarna roterar pa alla positioner, inklusive malvakt.

Enkla rutiner och genomgangar.

Lat spelarna tillsammans l6sa uppkomna matchsituationer med eller utan ledarens guidning

Fokus pa att gora sitt basta.

Alla spelare som kallats till match deltar minst halva speltiden och ska regelbundet under

aret fa spela fran start.

Rekommenderat antal spelare som kallas till match ar 10.

e For kallelse till match under seriespel bor spelaren ha deltagit pa minst 1 traning under
veckan.

e For spelarens utveckling ska laget spela pa en serieniva dar laget vinner, spelar oavgjort och
forlorar matcher i ungefar lika stor utstrackning. Speltid 3x20 minuter

e Laget spelar ett mer kollektivt anfallsspel, med fa spelare, i uppgift att ha ett storre
bollinnehav och passera motstandaren med bollen samt komma till avslut och att géra mal.

e |lagets forsvarsspel ar uppgiften att vinna tillbaka bollen samt att forhindra och radda avslut.

e Fair Play och féreningens vardegrund féljs under match

e Foraldrar instruerar inte, de hejar och uppmuntrar lagets och spelarnas insatser och

kommenterar aldrig domarens beslut.

Alder 13-14 ar

Fotbollens nationella spelformer - Forening och aktiva (svenskfotboll.se)

Verksamhetsbeskrivning

e Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att det finns
tillrackligt manga foraldraledare i laget.

e Ledarroller som bér finnas i respektive lag ar tranare, ass tranare, lagledare, 2st
fordldrarepresentanter.

e Rekommendationen ar 1 tranare/10 spelare. Minst 2 tranare/lag

e Vidareutveckling av barnens fotbollskunskaper sker genom trdna for att lara med fortsatt
fokus pa gladje, gora sitt basta och larande for att stimulera ett livslangt fotbollsintresse.

e Har spelar vi 9 mot 9. Speltid 3x25 och alla far spela lika mycket.

e Under perioden oktober-april erbjuds lagen att trana 2 gangar/vecka utomhus/inomhus.

e Under perioden maj-september erbjuds lagen att tréana 3 ganger/vecka utomhus samt att
spela 1 match/vecka.

e Seriespel sker framst inom BFF i spelformen liten och stor 9 mot 9.

e Cup och turneringsdeltagande ska i mojligaste man planeras langsiktigt och desto aldre
spelarna blir kan lagen delta i cuper och turneringar pa langre avstand.

e Extra traning kan erbjudas tillsammans med aldre aldrar.

e Minst en ledare skall ha tranarutbildning “UEFA C”.

e Genomfora férankringsprocess av foreningens vardegrund.

e Foradldramote och individuella spelarsamtal genomférs minst 1 gang om aret.

Riktlinjer - Traning

e Fortsatt fokus pa spelarnas individuella utveckling samt vidareutveckling av kollektivt
samarbete, kommunikation och disciplin.
e Som grund for traningsplanering anvands SvFF:s 6vningsportal;
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e Speldvningar och spel prioriteras med inslag av fardighetstraning. Aven inslag av
koordination, snabbhet (aktion), rorlighet, styrka (med kroppen som redskap) och
uthallighet ska inga och kan med fordel genomféras innan/efter ordinarie plantid.

e Vidareutveckling av taktiska fardigheter.

® Smalagsspel genomfors med fa spelare i lagen (ex. 3 mot 3, 5 mot 5) for att uppna
manga bollkontakter och for att ofta stdllas i 1 mot 1 situationer offensivt/defensivt

e Spelarna roterar pa 2-3 positioner inom laget/spelare.

e SIF’s vardegrund ska vara en del av traning.

Riktlinjer - Match

e Vispelar som vi trdnar, matchen ar ett traningstillfalle

Enkla rutiner och genomgangar dar mer taktik borjar tillampas

Lat spelarna tillsammans l6sa uppkomna matchsituationer med eller utan ledarens guidning

Fokus pa att gora sitt basta

Alla spelare som kallats deltar minst halva speltiden och ska regelbundet under aret fa spela

fran start.

Rekommenderat antal spelare som kallas till match ar 13.

® 66% traningsnarvaro ligger till grund for kallelse till match. | de 66% ingar deltagande i annan
idrott.

e For spelarens utveckling ska laget spela pa en serieniva dar laget vinner, spelar oavgjort och
forlorar matcher i ungefar lika stor utstrackning.

e Matchspelispelformen 11 mot 11 skall spelas efter seriespelets slut. | forberedande syfte for
kommande sadsong.

e Laget spelar ett mer kollektivt anfallsspel, med flera spelare, i uppgift att ha ett storre
bollinnehav och passera motstandaren bade tillsammans samt i 1 mot 1 situationer och
komma till avslut och att gbéra mal.

e |lagets forsvarsspel ar uppgiften att bade kollektivt och i 1 mot 1 situationer vinna tillbaka
bollen samt att férhindra och radda avslut.

e Fair Play och féreningens vardegrund féljs under match.

Akademi 15-19 ar

Verksamhetsbeskrivning

Stenungsunds IF dr en nivaindelad breddakademi med huvudfokus pa att utveckla och stimulera alla
spelare oavsett niva att utvecklas som fotbollsspelare. Malsattningen ar att attrahera spelare att
spela fotboll sa lange som majligt och stanna kvar i Stenungsunds IF.

Spelare 15-19 ar skall fa en bra utbildning inom fotboll och utvecklas som manniska bade pa och
utanfor planen.

Alla spelare i aldern 15 — 19 ar tillhor sitt lag men &r ocksa en del av helheten dér spelare som
behover utmaning kan erbjudas att trana och spela match med aldre spelare och andra spelare som
inte beh6ver samma utmaning spelar ibland med jamngamla eller yngre. Vi kallar detta for
nivaindelning. | var forening skall alla spelare ges maojlighet att rotera och trdna med yngre och aldre
aldersgrupper. Fortfarande ar spelare och laget i fokus snarare an resultaten. Féreningens uttalade
mal ar att minst tva spelare fran juniorfotbollen inom pojk och flicksidan arligen skall kunna flyttas till
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beddmningen for uppflyttning dn foraldrar och ledares asikt. Viktigast ar att samtliga inblandade &r
overens.

Foreningen vill:

Att fotbollsperioden for alla spelare mellan 15-19 ar ar utvecklande, utbildande, serids,
utmanande, inspirerande och rolig.

Att spelare tranas i utmaningar och far lov att misslyckas likaval som att lyckas.

Att spelare skall uppleva att de ar viktiga personer i ett lag.

Att spelare skall fa kunskap om viktiga parametrar som paverkar prestation och motivation.
Att alla spelare skall erbjudas en match varje vecka.

Darfor kravs det av ledare for spelare i dessa aldrar:

Att alla ledare i samtliga grupper regelbundet har moten for att halla ratt fokus och se alla
spelares behov och mojligheter. Det krdvs en gemensam struktur, regler samt gemensamma
utbildningstillfallen foér ledare i dldrarna 15-19 ar.

Att ledare for P 19 har kontinuerliga moten och kontakt med seniorlagets ledare.
Foreningens ambition &r att minst ett lag av pojkar i dldrarna 15-19 ar deltar i regional serie.
Lagindelningen ar mer sekundar och helhetstank med individens utveckling blir mer primar.
Traningen i dessa aldrar skall till atminstone 95 % bedrivas i form av fotboll. Av
fotbollstraningen skall atminstone 90 % ske i form av spel eller spelévningar. | spel och
spelovningar ska det finnas motstandare. Undantag kan goras utifran enskilda individers
kunskapsniva.

Spelare i yngre alder flyttas inte fullt ut till ett dldre lag. De som trénar, utifran nivaindelning,
med aldre lag har fortfarande sitt ursprungliga lag som bas.

Alla spelare ges mojlighet till traningsrotation enligt planering av ledarna.

God kommunikation med lagen och enskilda spelare.

Att gemensamt matchplanera sa att alla spelare far en match i veckan.

Kriterier for traning med aldre lag:

Spelarens egen vilja
Traningsnarvaro
Engagemang

Mognad

Formaga att ta instruktioner
Generell formaga
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Tavlingssdsong

”Silly season” innebar den tid pa aret néar alla som visar intresse och bedéms av tranare borde fa
testa att trana med aldre lag pa ett strukturerat satt ges denna maijlighet under denna tid. Det ger
mojligheter for bade spelare och tranare att lara kdnna spelare i andra alderslag.

Spelarens ”Code of conduct”

Regler:

e Spelare far utbildning i uppforande sasom att saga hej till tranare och lagkamrater nar de
kommer till traning.
Spelare besvarar kallelser och informerar om orsak till franvaro.
Akademin har nolltolerans mot kdénsord, svordomar, alkohol och droger, rasistiska och
sexistiska kommentarer och agerar starkt om det tillampas i anslutning till traningar eller
matcher.
Vi agerar och beter oss som ett lag pa matcher och cuper — haller ihop.
Vid eventuellt stok sa skall spelarnas samlas i ett hérn med en ledare.
Vi upptrader artigt och beter oss bra — vi foretrader Stenungsunds IF!

Matcher:

Malet ar att alla spelare som tranar regelbundet skall bli erbjuden att delta i en match per vecka
under sasong.

Faktorer som styr uttagning till match.

e Otradnad spelare —risk for skador ar hoég i dldre aldrar.
e Ejtranat tillrackligt pa bade lang- och pa kortare sikt.
e Nivaindelning: ratt spelare i ratt match for att utveckla spelare pa basta satt.
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® Position pa spelare som finns tillgangliga, behov.
e Vilja hos spelare att spela i position som tranaren erbjuder.

Kontinuerlig dialog fran tranare med spelarna géllande ovan faktorer bor alltid ske.

RIKTLINJER OCH POLICYDOKUMENT
UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTRET GALLER ALLA LEDARE

Samtliga ledare (oavsett roll) som ar registrerade pa lagens hemsidor raknas som ledare.
Ledare som inte inkommer med ett aktuellt utdrag kommer inte att kunna fortsatta i SIFs
verksamhet.

Utdraget bestalls har: https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barnannan-

verksamhet/blanketter---ovrigt-arbete-med-barn/och skall lamnas/skickas in till
Kansliet eller en person fran styrelsen vart annat ar.

Vid Riksidrottsmotet 2019 beslutades att foreningar ska begédra begransat registerutdrag
ur belastningsregistret for den som anstalls, har ideella uppdrag eller andra uppdrag i
foreningen dar denne har direkt och regelbunden kontakt med barn. Det begrdnsade
utdrag som begars in ar speciellt framtaget av polisen for just idrottsrorelsen. De brotten
som syns i det begransade utdraget ur belastningsregistret for idrottsforeningar ar:
sexualbrott och barnpornografibrott samt uppgifter om mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, manniskohandel, grovt ran och olaga tvang.

MATERIALPOLICY
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Vi har samarbete med Intersport och Adidas, var klubbprofil och materialpolicy finns pa féreningens

hemsida.

Alla ledare och spelare som anvander foreningens material ex bollar, mal ar skyldiga att varda dessa

OVERGANGAR FOR BARN & UNGDOMSFOTBOLL

8-19 AR

Bakgrund

Sverige har antagit barnkonventionen som lag det innebar att alla spelare under 18 ar raknas som

barn.

Erfarenhet och statistik visar att 6vergangar i ungdomsserier, oavsett anledningen bakom, orsakar

social oro och spelartapp i bade lamnande och mottagande lag.

Det ar inte helt ovanligt med konflikter och osdmja mellan féreningar som rekryterar spelare av

varandra.
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Syfte
Syftet med riktlinjerna ar att skapa en trygg miljo att utvecklas i dar vi ser idrottandet i ett langsiktigt
perspektiv. Kan vi skapa en storre bredd kommer vi ocksa att fa en battre topp.
Vi vill genom dessa riktlinjer skapa forutsattningar for ett battre samarbetsklimat for vara
foreningar.

Riktlinjer
Regler kring 6vergangar och foreningstillnérighet m.m. finns reglerat i SvFF:s och BFF:s
Representationsbestammelser ar 2023.

Vara lokala riktlinjer fokuserar pa hur vi ska agera mot varandra vid rekryteringar och 6vergangar.
Grundprincipen ska vara:

Alltid ha en rak, 6ppen och arlig dialog.
Vid aktiva rekryteringar ska alltid féreningen kontaktas forst.
Overgéngar initierade av spelare ska mottagande férening alltid kontakta lamnande
forening innan 6vergang inleds.
e Arspelaren under 18 &r kontaktas malsman efter férening.

Barn- och ungdomsspelare:

Inga aktiva rekryteringar.

Overgéngar ska helst ske under perioden 31 oktober till 15 feb.

Nar spelare kontaktar lag ska lagrepresentant be att fa aterkomma och starta dialog med
spelarens forening innan eventuell 6vergang inleds.

Det viktigaste ar alltid att alla far spela fotboll.

Provspel med andra klubbar

Enligt SvFFs representationsregler ar det ej tillatet att representera flera foreningar
samtidigt. Informera alltid din tranare och sektionsansvarig innan provtraning med andra klubbar

Medlem i foreningen innebar att Du har en skadeforsakring.

Nar du ar aktiv medlem i var fotbollsférening har du ocksa tillgang till Folksams skadeforsakring. Det
ar ca 10 ar sedan SvFF tillsammans med Folksam utarbetade en modell - kopplad till
medlemsavgifterna som vid skada ger dig mojlighet att fa ratt vard i ratt tid.

Las har: https://www.folksam.se//forsakringar/idrottsforsakringar/fotboll
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POLICY FOR CUPER OCH TRANINGSLAGER

Resande bor begrénsas i de yngre aldrarna och ska i storsta mojligaste

man planeras langsiktigt. Vid deltagande i turneringar och cuper sa maste lagen sjalva sdkerstalla att
de ar sanktionerade av distriktsforbunden i respektive distrikt. Sanktionerade cuper ska folja

nedan regler

e Spelas i ratt spelform for aldersklassen.

o Ska spelas under ratt datum, far ej krocka med seriespel.

¢ Far inte innehalla tabell eller utse vinnare till och med 12ars alder.

e Tranaren for laget ska uppratta att krishanteringsplanen tillampas vid eventuella krisevent.

Extra vid utlandsresa

Vid avresa utomlands maste tillaggsforsakring fran Folksam tecknas och gors pa lanken
under.
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/idrottsevenemang-utomlands

HANDLINGSPLAN VID MOBBNING/KRANKANDE

SIF har nolltolerans mot mobbning, rasism, fusk, sexuella trakasserier och handlingar och ord som
kan uppfattas som krdankande. Nedan foljer foreningens handlingsplan samt
atgardstrappa:

Om spelare upptrader olampligt

1. Samtal mellan berérda ledare och aktuella spelare. Den direkta atgarden kan bli att
spelaren avisas fran lagets aktiviteter som tex traning, match eller cup. Inblandade

spelares foraldrar kommer att kontaktas av lagets ledare.

2. Berdrda ledare samtalar med samtliga inblandade och gor tillsammans en

uppgorelse om hur framtiden kommer att se ut. Infor detta informeras lagets sektionsansvarig.
3. Utifall problem kvarstar beslutar féreningens styrelse om lamplig atgard.

Om ledare upptrader olampligt

1. Om nagon uppmarksammar olampligt upptradande hos nagon av féreningens ledare ska ansvarig
sektionsansvarig kontaktas.

2. Samtal mellan berérd ledare och sektionsansvarig sker snarast majligt. Tillsammans gors

en uppgorelse om hur framtiden kommer att se ut.

3. Utifall problem kvarstar beslutar Styrelsen om lamplig atgard.
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Om en fordlder upptrader olampligt
1. Samtal mellan berérd/a ledare och aktuell/a person/er. Den direkta atgarden kan
bli att personen avisas fran lagets aktiviteter som tex traning, match eller cup.
2. Berord/a ledare samtalar med samtliga inblandade och gor tillsammans en
uppgorelse om hur framtiden kommer att se ut. Infor detta skall lagets sektionsansvarig kontaktas.
3. Utifall problem kvarstar beslutar Styrelsen om lamplig atgard.
VIKTIGT! | storsta mojligaste man, under denna process, ska spelarens forhallande till sin
fotboll inte paverkas.

KRISHANTERINGSPLAN

Syftet med Krishanteringsplanen &ar att vid olyckor och krissituationer mildra den skada
som ar skedd, motverka stress och spekulationer samt ha roller och funktioner pa hur man
kan stotta de som befinner sig forst pa olycksplatsen. Det gor vi genom att:
1. Tydligt klargéra vilka atgarder som behdvs tas vid eventuella olyckor och kriser som sker
inom ramen av SIF verksamhet.
2. Tydligt redogora for de olika rollernas uppgifter och funktioner vid intraffade krisevent.

Lank till krisplan

Forebyggande atgarder
SIF uppmanar till forebyggande atgarder och rutiner for att hantera uppkomna
krissituationer. Nedan atgarder férenklar krishanteringen:
e Halla lagens hemsida uppdaterad med ratt kontaktuppgifter till vardnadshavare och ledare.
e Haen uppdaterad kalender i lagets hemsida.
¢ Vid resor maste varje lag skriftligen meddela respektive sektionsansvarig innan avfard vart de
ska resa samt vilka barn och ledare som medfdljer.
e Anvand och ha krishanteringsplanen nara till hands vid eventuellt uppkomna situationer.

ALKOHOL OCH DROGER

Allmant

SIF verkar for att framja ett hallbart idrottande fritt fran alkohol och droger inom
ungdomsverksamheten. Denna policy riktar in sig pa att utbilda och utveckla barn och
unga pa saval fotbollsplanen som ute i samhillet. | och med detta policydokument sa ar
var malsattning att barn- och ungdomsverksamheten ska vara:

1. Frifran alkohol och droger.

2. Bidragande till senareldaggning av alkoholdebuten.

3. En bidragande faktor till samhallets mal om minskade alkohol- och drogmiljoer.
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Med SIF:s cirka 800 aktiva medlemmar ser vi att vart arbete for ett battre och hallbart 19%27

samhalle har stor betydelse. Var verksamhet bidrar till att hundratals spelare, ledare och
fordldrar mots och integreras vilket bidrar till att en stor del av barnens fritid spenderas
inom vara ramar. Vikten av att barn och ungdomar ska ges majligheten till trygg och sidker
uppvaxt, fri fran alkohol och droger, ser vi som en stor prioritet.

Alkohol och Droger vid aktiviteter

Alla ungdomsaktiviteter (traningar, matcher, cuper, ldger och andra sociala aktiviteter)
som utfors i SIF:s namn ska vara helt fri fran alkohol och droger.

(Aven att inte kéra bil bakfull till matcher, traningar, cuper mm)

Vid missbruk av detta skall ansvarig sektionsansvarig kontaktas. Ett mote med de berérde
kommer déarefter att hallas omgaende dar styrelse dven informeras.

Misstanke om forekomst av droger anmals alltid till polis.

Tobak

Ungdomsspelare i SIF avrads fran anvandning av tobak. SIF uppmuntrar ledare och
foraldrar att visa ett gott foredome vad galler anvandning av tobak. Rokande och
snusande bor inte exponeras framfor barnen.

Dopning

SIF ska verka for en dopningsfri miljo. Doping och andra prestationshdjande preparat ar
forbjuden. Vid giltigt ldkarintyg kan nagra preparat/ lakemedel vara tillatna. Detta intyg ska da
kommuniceras med ansvarig sektionsansvarig i god tid.

Vid missbruk av preparat ska ansvarig sektionsansvarig kontaktas. Ett mote med de berérde
kommer déarefter att hallas omgaende dér styrelse dven informeras.

Matchfixning

Matchfixning anses som ett stort hot mot all fotbollsverksamhet bade pa hoga nivaer anda ner till
vara ungdomslag. Matchfixning innebdr olaglig manipulation av matcher som man spelar pa.
(vadhallning) Idag spelar personer pa matchresultat, varningar, hérnor, straffar och byten via olika
bettingsajter.

All misstankt matchfixning skall anmalas till foreningens ansvariga som upprattar anmalan till polis
och idrottens bestraffningsvdsende.

23



