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Agenda

* Truppen

* Fdrsasong

« Arets uppliagg med traningar och seriespel

* Cuper

» Ratt forutsattningar for tjejerna och vara forvantningar pa spelarna

* Gemenskap och ratt attityd

* FOrvantan fran oss ledare pa er foraldrar och forvantan fran er fordldrar pa oss ledare
* Lagkassan

* Domarutbildning och spelarregistrering

* SportAdmin, ny plattform for Romfartuna GIF

* Spelartraffar

» Stottning fran foraldrar



Truppen

24 aktiva spelare. Mollie har valt att sluta och vi valkomnar Maja till
laget. 16 tjejer fodda 2011 och 8 tjejer fodda 2012.

4 st tranare (Peter, Fredrik, Charlotte och Helena)
 Lagledare och kassor, Helena
* Domaransvarig, Malin.



FOrsasong

Mars:

» Fortsatt 1 fotbollspass i veckan. Blandat ute pa Hamre IP och inne i Castellum
samt olika tider sa viktigt att ha koll pa kallelsen.

» Fortsatt traning pa Hawkridge pa fredagar.
» Fortsatt egen traning 1 gang i veckan, I6pningen startar nar underlaget tillater.

April:

» Fotbollspass 2 ggr/veckan pa Wenstromska IP (ej v14). Tisdagar och torsdagar
kl 18.30-20.00.

» Eskilstuna cup 12-14 april, 9 mot 9.



Arets upplagg med traningar och seriespel

Traningar

Var plan ar att bedriva 3 traningar i veckan
under sasongen.

Enligt den spelarutvardering som gjordes i
samband med avslutningen i hostat vill ca 80%
av spelarna trana 3 ggr/veckan eller mera.
Resterande 20% ville trana 2-3 ggr i veckan.

2 langre pass (vart onskemal tisdagar och
torsdagar).

1 lite kortare teknikpass (vart 6nskemal ar
fredagar). Fokus pa fasta situationer, egen teknik
och malvaktstraning.

Seriespel

e Ett lag 7 mot 7, rod-serie.
= Alla F12 uttagna till varje match.

= F11 stottar med ca 3 spelare per match, pa
typ ett rullande schema.

= Vid behov kommer F13 att stotta med
spelare.

e Ett lag 9 mot 9, gron-serie.
= Alla F11 tjejer uttagna.
= F12 stottar vid behov.
= Serien spelas med resultat.

* F10 kommer ha tva lag 9 mot 9, bla serie. Dar
framst F11 kommer stotta med tjejer.



Cuper

* Eskilstuna cup 12-14 april.
= 9 mot 9, ett lag.
= Startar fredag kvall till sondag.
= Sover ej kvar.

= |stallet for traningslager for att
tjejerna ska fa mycket
matchtraning pa den nya
spelformen innan seriespelet
borjar.

e Dalecarlia Cup 27-30 juni
=" 9 mot 9, ett lag.

* Axelssons Cup 9-11 maj

= Ettlag 7 mot 7.
F12 samt 2 spelare fran F11.
Slutspel spelas aven for 7 mot 7.

= Ett lag 9 mot 9.
Alla F11

= Rullande schema for F11 att spela
med F12.

= Spelas pa Rocklunda omradet.

= Onsdag (matcher borjar torsdag) till sondag.

= Boende i skolsal.

= Spelaravgift pa 1800 kr som bekostas av spelare sjalv (alt spelarkontot i

lagkassan)



Ratt forutsattningar och vara forvantningar

Detta vill vi ge/formedla till tjejerna:  Vara forvantningar pa tjejerna:
* Ha fokus pa att det ska vara roligt att spela ¢ Komma i tid till traning och vara redo nar vi

fotboll, alla far samma forutsattningar och satter igang.
speltid fordelas sa jamnt som det gar e Lyssna och visa respekt till tranare och
mellan alla. andra lagmedlemmar.

* Ge tjejerna forutsattningar att utvecklas » GOra sitt basta utifran sina forutsattningar.
som individuell fotbollsspelare och som * Deltagande pa minst 2 av 3 traningar i
lagspelare. veckan.

* Positiv installning till laget, motspelare och
domare.



Gemenskap och ratt attityd

* Vi har fatt indikationer pa att det * For oss ar det valdigt viktigt att

finns tjejer i laget som inte alla kan kanna att de ar en del av
kanner sig en del av laget. Att det ar kul att kommer
gemenskapen och att mindre pa traningar/matcher och att det
snalla saker har sagts. inte finns nagra negativa

e Vid spelarutvirdering framkom attityder mot medspelarna.
det att stamningen i laget efter e Detta kommer vi lagga fokus pa
match inte alltid var sa bra vid sarskilt i borjan av sasongen.
samre spelad match / forlust. Bland annat genom spelartraffar,

mera om dessa lite senare.



Vara forvantningar pa er och era forvantningar pa oss som tranare

Vara forvantningar pa er foraldrar:

Stotta och heja pa alla tjejer (vid match vill vi
har foraldrarna pa andra sidan planen sa
tjejerna kan koncentrera sig pa laget och
tranare).

Svara pa utskick/anmalan i god tid,
matchkallelsen kommer stanga onsdag kvall.
Det gar alltid att andra anmalan om man far
forhinder (pa matcher galler sms efter onsdag
kvall).

Anmala om man aker direkt till en match nar vi
har samling pa Angen. Skicka sms vid sent
forhinder.

Hjalpa tjejerna att kommai tid, ha atit och har
ratt utrustning (fotbollsskor som passar,
benskydd, vattenflaska).

Hjalpa till med uppgifter som fordelas tex fika.

Era forvantningar pa oss
som tranare?

Att vi tranare sager till vid tex match om
vi behover hjalp med stottning, fylla
vatten flaskor mm

Att vi tranare vid storre incidenter
berattar for spelarens foraldrar vad som
skett.



Lagkassan

e | ar kommer vi sla samman de bada lagkassorna till en gemensam.
= En gemensam lagkassa for lagets utgifter tex utrustning, anmalningsavgifter cuper och aktiviteter.

= Egna spelarkonton som anvands for tex spelaravgifter i cuper.

= D3 lagkassan for F12 var ca 3 ggr storre an F11 har vi beslutat att bada lagen bidrar med lika
mycket pengar till den gemensamma lagkassan. Resterande pengar i F12’s lagkassa kommer
fordelas mellan F12 tjejernas spelarkontot (2150 kr per spelare). De pengar som laget gick plus
med under forra sdasongen ar ej inrdknade utan gar till den gemensamma kassan.

= Alla pengar i lagkassan ags av klubben, det medfor att man ej kan fa tillbaka detta om man slutar.
 Julgransinsamlingen genererade 4460 kr, tack till alla som hjalpte till.
* Newbody forsaljning avslutad.
= De som valde att inte delta ska betala 300 kr till den gemensamma lagkassan, swishas till Helena.
= De som inte kom upp i en fortjanst pa 200 kr ska swisha resterande summa.

* |ntjanad summa av sin forsaljning fas av Charlotte nar paket lamnas ut.



Domarutbildning och spelarregistrering

Domarutbildning 17/3 15:00-18:00

* Ar obligatorisk fér alla i
foreningen det ar man fyller 13 ar.
Frivilligt om man vill déma
matcher eller inte.

* F12 far ocksa ga men ej
obligatorisk i ar (kan komma att fa
doéma men F11 i forsta hand).

* Uppsamlingstillfalle kommer
erbjudas om man ej kan delta,
inget datum bestamt an.

Spelarregistrering

* Fran det ar man fyller 12.
(F11 gjorde detta forra aret).

* Fyll i blankett och lamna
tillbaka sa snart som moijligt.
Maste vara registrerade
innan seriespelet drar igang.

* Blanketten kommer delas ut
pa kommande traningar.



SportAdmin 4%

* Foreningen har beslutat att istallet for att anvanda laget.se kommer
vi nu byta till SportAdmin.

* Enligt information kommer bytet ske relativt snart.
* Mera information kommer sa fort vi fatt den.

» Sen efter motet har vi gatt over till SportAdmin, det betyder att all
kommande information och kallelser inte langre skickas ut via laget.
Inloggning sker med samma mejladress som for laget.se



Spelatraffar i klubbstugan

* Fredagar efter tekniktraningen tar vi oss till IP f6r gemensam dusch och sedan
middag i klubbstugan.

 Troligtvis 2 tillfallen pa varen och 1-2 pa hosten.

* Olika teman for varje traff. Forutom att lagga fokus pa temat for kvallen
hoppas vi kunna dka ”vi” kanslan och att tjejerna lar kanna varandra mera
utanfor fotbollsplanen.

* Forsta traffen kommer fokus ligga pa hur vi ar mot varandra i laget, i och pa
planen, mot motspelare och domare.

e Ex pa andra teman &r olika teoridelar i fotboll och “Alla dagar”. Alla dagar ar
initierat av Svenska Fotbollsforbundet tillsammans med Svenska Spel for att
O0ka kunskapen kring menstruation bland ledare och spelare for att skapa
battre forutsattningar att spela och fortsatta med fotbollen.

* Behovs hjalp fran fordaldrar med middag, inkdp och tillagning.




Att diskutera!l

e Fikaansvar, for planering och inkop infor forsaljning vid hemmamatcher.
* Sara Molund (mamma till Molly) och Jessica Roos (mamma till Elin) fortsatter som fansvariga.

* Ansvarig for middag spelartraffar, for planering.
e Johanna Andersson (mamma till Thea) kommer vara ansvarig.

* Ansvarig for en forséaljning for att fa in mera pengar, senast 25/5 ska spelaravgifter
for Dalecarlia Cup vara betalda.

* Ny lagkassor, mellanhand mellan foreningens kassor och laget samt administera
gemensamkassa resp. spelarkonton.

* Marie Frolamder (mamma till Alma) tar 6ver som kassor.

* FOretagssponsring.



Spelarutvardering gjord under avslutningen 2023

Hur fungerade spelet nar vi spelade matcher? 4,83
Hur fungerade spelet for dig? 4,75
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W Hur fungerade spelet nar vi spelade matcher? B Hur fungerade spelet for dig?

Vad kan du som spelare trdna mer pa
for att bli annu battre?

NICKA
DRIBBLA
SKOTT
SPELTEMPO
FORSVAR
INKAST
BOLLKANLSA
ANFALL
FASTA SITUATIONER
TAKTIK
KONDITION
PASSA
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Hur upplever du stimningen fére match 4,48

Hur var stamningen i laget vid traning 4,24 Hur upplever du stamningen under match 4,48
Hur var stamningen i laget vid match 4,81 L ’
Hur upplever du stimningen efter match 4,19
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Hurupplever du stamningen fore matads Hur upplever du stamningen under match
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HUR MANGA TRANINGSTILLFALLEN AR
LAGOM | VECKAN?




